
คําจํากัดความ  

1. สวัสดิการคารักษาพยาบาล 
หมายถึง สวัสดิการที่ไดรับเก่ียวกับคารักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย ไดแก คายา คา

หองพักในสถานพยาบาล  รวมถึงคาใชจายเก่ียวกับอุปกรณเครื่องใช  วัสดุที่ใชทําหนาที่แทน

อวัยวะที่ประสบอันตราย  ซึ่งรัฐบาลหรือเอกชนเปนผูให   ประเภทของสวัสดิการคา

รักษาพยาบาล  ไดแก สวัสดิการขาราชการ/ขาราชการบํานาญ สวัสดิการพนักงานรัฐวิสาหกิจ 
สวัสดิการจัดโดยนายจาง ประกันสังคม กองทุนเงินทดแทน บัตรสุขภาพ 500 บาท บัตร

สวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล (บัตร สปร.)  บัตรประกันสุขภาพ (บัตรทอง) และ
ประกันสุขภาพกับบริษัทประกัน เปนตน 

2. ปวยหรือรูสึกไมสบาย 
หมายถึง การปวยทุกชนิดต้ังแตปวยเล็กนอย จนกระทั่งถึงปวยหนัก  และรวมถึงการ

ที่รูสึกตัววาไมสบายดวย 

3. สุขภาพ   
  หมายถึง ความสุขกายสบายใจ สามารถดูแลตัวเองไดอยางเหมาะสมตามสภาพ ไม
เปนที่เดือดรอนใจท้ังของตัวเองและผูอ่ืน  สามารถดําเนินชีวิตและทํากิจกรรมที่เปนบทบาทหนาที่
ปกติของตนเองไดตามสมควร และมีความรูสึกพึงพอใจในชีวิตที่เปนอยู 

4. กิจวัตรประจําวัน 
หมายถึง  กิจที่ตองทําเปนประจําทุกวัน  เชน การปฏิบัติงานอาชีพ  การเรียนหนังสือ  

การทํางานบาน และการดูแลตนเอง เปนตน 

5. ซื้อยากินเอง 
หมายถึง การซื้อหรือหายาแผนปจจุบันมาเพื่อบําบัดรักษาดวยตนเอง การซื้อยากินเอง 

รวมถึงการซื้อยาจากรานขายยาซึ่งในรานอาจมีเภสัชกรแนะนําหรือไมก็ตาม การซื้อยาเก็บไวใช  
เมื่อเจ็บปวย   การที่ผูปกครองซื้อยามารักษาเด็ก การซื้อยาโดยเคยรูชื่อยาจากหมอ เปนตน 

6. ยาสมุนไพร 
หมายถึง  ยาท่ีไดจากพืช สัตว แร ที่ยังไมผสม ปรุง แตง หรือแปรสภาพ ยาสมุนไพร

นี้จะตองเปนวัตถุหรือพืชที่ระบุไวในตํารายาแผนโบราณวามีคุณสมบัติในการบําบัด  บรรเทา รักษา
หรือปองกันโรคหรือความเจ็บปวยของมนุษย ไมรวมวัตถุหรือพืชที่ใชประกอบอาหาร เครื่องสําอาง  
เชน  เครื่องเทศตาง ๆ หรือพืชผักสวนครัวตาง ๆ  ที่ใชกินเปนอาหาร 



  

7. ยาแผนโบราณ 

หมายถึง ยาท่ีใชในการบําบัดโรคโดยอาศัยความรูจากตํารายาแผนโบราณ  ซึ่งไดจาก
การเรียนสืบตอกันมา  หรือยาท่ีไดรับอนุญาตใหขึ้นทะเบียนตํารับยาเปนยาแผนโบราณตาม    
พระราชบัญญัติ  พ.ศ. 2517 – 2520  ยาเหลานี้มีกรรมวิธีการผลิตแบบธรรมชาติไม
ซับซอน เชน บดเปนผงละลายน้ํา ปนเปนลูกกลอน  ตมเอานํ้ามากิน  อบ  อาบ  แช  เปนตน 

ยาแผนโบราณที่พบโดยทั่วไปมี  2  รูปแบบ  คือ    

7.1 ยาแผนโบราณสําเร็จรูป ท่ีวางขายตามรานขายยาท่ัวไป หรือรานขายของ
ชําในหมูบาน ยาแผนโบราณเหลานี้จะมีคําวา “ยาแผนโบราณ” และเลขทะเบียนตํารับยากํากับไวบน
ฉลากยาใหทราบ ซึ่งขายเฉพาะยาแผนโบราณที่จัดวาเปนยาสามัญประจําบาน เชน ยาธาตุบรรจบ 
ยาหอมอินทจักร  ยาเขียวหอม   เปนตน 

7.2 ยาแผนโบราณในรูปของสมุนไพรตาง ๆ นํามาจัดเปนสําหรับตามอาการโรค
ที่รักษา ซึ่งยาเหลาน้ีชาวบานโดยทั่วไปมักเรียกวา  “ยาหมอ”  “ยาตม”  “ยาพื้นบาน”  “ยา
กลางบาน”  รวมทั้งยาไทย  ยาจีน  หรือยาพื้นบานของคนเชื้อสายตาง ๆ เชน  พมา  เขมร  แขก  
เปนตน 

8. หมอพ้ืนบาน/หมอแผนโบราณ 
หมายถึง ผูที่มีความรูในการรักษาโรคหรืออาการเจ็บปวย  โดยใชยาแผนโบราณ     

ยาสมุนไพร (หรือวิธีการนวดแผนโบราณ) 

9. เจาหนาท่ีสถานีอนามัย/ศูนยบริการสาธารณสุข 
หมายถึง เจาหนาที่สาธารณสุขที่ทําหนาที่รักษาพยาบาลผูปวยในระดับตําบล ซึ่ง

ไดแกผูที่สําเร็จการศึกษาหรือไดรับการอบรมใหมีความรูทางดานสาธารณสุขชุมชน  บุคลากร

เหลาน้ีมีหนาที่ความรับผิดชอบในการดูแลรักษาพยาบาลโรคท่ีไมมีความซับซอนมากนัก   

10. สถานีอนามัย/ศูนยบริการสาธารณสุข 
หมายถึง หนวยบริการสาธารณสุขระดับตําบลหรือระดับหมูบานท่ัวไปท่ีอยูใกลชิด

ชุมชนมากท่ีสุด ครอบคลุมประชากรประมาณ 1,000 – 5,000 คน การใหบริการจะเนนการ
สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรคและรักษาพยาบาล โดยสถานีอนามัยจะต้ังอยูนอกเขตเทศบาล สวน

ศูนยบริการสาธารณสุขจะต้ังอยูในเขตเทศบาลและกรุงเทพมหานคร  

11. ศูนยสุขภาพชุมชน 



หมายถึง  สถานพยาบาลปฐมภูมิ (Primary Care Unit หรือ PCU) ที่พัฒนาภายใตโครงการ

สรางหลักประกันสุขภาพถวนหนา ที่ไดรับมอบหมายใหเปนสถานพยาบาลใกลบาน ใกลใจ ประจํา

ครอบครัวประชาชนโดยตองมีความพรอมในการใหบริการทางการแพทยและสาธารณสุขที่ประยุกต

ทั้งทางดานการแพทย จิตวิทยาและสังคม ทําหนาท่ีใหบริการท้ังสวนที่เปนการรักษาพยาบาล การ

สงเสริมสุขภาพ การปองกันโรคและการฟนฟูสภาพที่เปนลักษณะการใหบริการแบบผูปวยนอก 

การใหบริการท่ีบานและบริการในชุมชน ไมรวมบริการที่ตองใชความเชี่ยวชาญเฉพาะ ต้ังอยูในที่

สามารถเดินทางไปใชบริการไดสะดวกภายใน 30 นาที มีบุคลากร เครื่องมือ อุปกรณ และการ

จัดการตามเกณฑมาตรฐาน มีประชากรท่ีขึ้นทะเบียนที่ชัดเจน และรับผิดชอบดูแลประชากรไมเกิน 

10,000 คนตอหนวย โดยการจัดการอาจจัดบริการเปนหนวยบริการปฐมภูมิที่เปนสถานพยาบาล

เดียว หรือจัดเปนเครือขายบริการปฐมภูมิที่มีหนวยบริการยอยรวมกันใหบริการ  

12. โรงพยาบาลชุมชน 

หมายถึง  หนวยบริการสาธารณสุขท่ีใหบริการดานการแพทยและสาธารณสุขระดับ
อําเภอหรือก่ิงอําเภอ  มีเตียงสําหรับผูปวยต้ังแต 10 เตียงขึ้นไปจนถึง 150 เตียง  ครอบคลุม
ประชากรต้ังแต 10,000 คนขึ้นไป  มีแพทยและเจาหนาท่ีสาธารณสุขอ่ืน ๆ ปฏิบัติงานประจํา  
การใหบริการจะเนนหนักในการรักษาพยาบาลมากกวาสถานบริการในระดับตน  

13. โรงพยาบาลท่ัวไป 

หมายถึง โรงพยาบาลท่ีต้ังอยูในระดับจังหวัดหรืออําเภอขนาดใหญ มีขนาดและ

จํานวนเตียงผูปวยต้ังแต 200 – 500 เตียง 

14. โรงพยาบาลศูนย 

หมายถึง โรงพยาบาลในระดับจังหวัดที่มีขนาดเกิน 500 เตียงขึ้นไป  และมีแพทย
เฉพาะสาขาตาง ๆ ครบถวน 

15. การเขาพักรักษาตัวในสถานพยาบาล 

หมายถึง  การท่ีผูปวยตองนอนคางคืนในสถานพยาบาลเพื่อรักษาตัว 

16. โรคเร้ือรัง 

ตามนิยามที่กระทรวงสาธารณสุขใชมี 2 นิยาม คือ 

โรคเร้ือรัง  คือ ภาวะเจ็บปวยเรื้อรัง  ที่ไมติดตอหรือภาวะที่เกิดจากความเสื่อมของ
รางกายตามอายุ  สวนใหญจะไมมีสาเหตุที่แนนอน มีปจจัยเสี่ยงหลายอยาง มีระยะเวลาฟกตัว



ของโรครวมถึงระยะเวลาของการดําเนินโรคท่ียาวนาน ไมติดตอโดยทางสัมผัส สามารถทําใหเกิด
ความพิการหรือการทํางานที่ผิดปกติของรางกาย  และรักษาไมหาย 

 
 
โรคเร้ือรัง คือ ภาวะที่มีความผิดปกติหรือเบ่ียงเบนไปจากปกติของรางกาย เปน

ภาวะท่ีเปนอยางถาวร  ทําใหเกิดความพิการ เกิดจากความเปลีย่นแปลงทางพยาธิสภาพท่ีไม

สามารถรักษาใหกลับคืนเปนปกติได  ผูปวยท่ีอยูในภาวะนี้ตองการการกายภาพบําบัดหรือการ

ปรับตัวสําหรับภาวะนี ้นอกจากน้ันยังตองการรักษาติดตามดูแลในระยะยาว  
รวมทั้งโรคประจําตัวท่ีสามารถรักษาหายได แตถารักษาติดตอกันนานเกิน 3 เดือน

แลวยังไมหาย ยังตองรักษาตอไป ใหถือวาเปนโรคเรื้อรัง 

17.  บุหร่ี 

ในพระราชบัญญัติยาสูบ พ.ศ. 2509 หมายถึง ยาเสนหรือยาเสนปรุง ไมวาจะมีใบ
ยาแหงหรือยาอัดเจือปนหรือไม  ซึ่งมวนดวยกระดาษหรือวัตถุท่ีทําขึ้นใชแทนกระดาษหรือใบยาแหง
หรือยาอัด 

ประเภทบุหรี่ในการสํารวจครั้งนี้ ไดแก บุหรี่ซองผลิตในประเทศ บุหรี่ซองผลิตจาก
ตางประเทศ  บุหรี่มวนเองหรือบุหรี่ท่ีไมไดผลิตจากโรงงานยาสูบและอ่ืน ๆ เชน ซิการ ไปป  เปนตน 

พฤติกรรมการสูบบุหรี ่ไดแก  

1. สูบ  หมายถึง  ปจจุบันสูบบุหรี ่ โดยแบงออกเปน 

 - สูบเปนประจํา  หมายถึง   การสูบอยางสม่ําเสมอเปนประจําทุกวัน  โดยที่บาง
วันอาจมีธุระ หรือเจ็บปวยทําใหตองงดสูบบุหรี่ชั่วคราว 

 -  สูบนาน ๆ คร้ัง  หมายถึง  มีลักษณะการสูบไมสม่ําเสมอ  หรือกําหนด
ระยะเวลาที่แนนอนไมได หรือไมไดสูบเปนประจําทุกวัน 

2. ไมสูบแตเคยสูบ  หมายถึง  ปจจุบันไมสูบบุหรี่แตในอดีตเคยสูบ  โดยแบง
ออกเปน 

 -  เคยสูบเปนประจํา  หมายถึง  ในอดีตเคยสูบบุหรี่อยางสม่ําเสมอเปนประจําทุก
วัน 

 -  เคยสูบนาน ๆ คร้ัง  หมายถึง ในอดีตเคยสูบบุหรี ่ โดยมีลักษณะการสูบไม
สม่ําเสมอ หรือกําหนดระยะเวลาที่แนนอนไมได หรือไมไดสูบเปนประจําทุกวัน 



3. ไมสูบและไมเคยสูบ   หมายถึง  ไมสูบบุหรี่ท้ังในอดีตและปจจุบัน 

18. สุราหรือเคร่ืองดื่มมึนเมา 

หมายถึง เครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เชน สุราแมโขง แสงทิพย หงษทอง 
สุรา 28 ดีกรี  สุราขาว  กระแช  สาโท  บรั่นดี  ไวน  วิสก้ี  เบียร  เปนตน 

 

19. การออกกําลังกาย 

หมายถึง การกระทําใด ๆ ที่ทําใหมีการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายเพื่อ

เสริมสรางสุขภาพ  เพื่อความสนุกสนาน  เพื่อสังคม  โดยใชกิจกรรมงาย ๆ  หรือมีกฎกติกาการ
แขงขันงาย ๆ เชน เดิน ว่ิง กระโดดเชือก การบริหารรางกาย การยกน้ําหนัก เปนตน (ยกเวนการ
ออกกําลังกายในอาชีพและการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวัน) 

20. เข็มขัดนิรภัย   

 หมายถึง  เข็มขัดในรถยนต  ที่ผูขับรถยนตและผูโดยสารใชสําหรับรัดตัวเองไวกับพนัก

พิงของเบาะรถยนต  หากเกิดอุบัติเหตุจะชวยปองกันใหเกิดการกระแทกนอยลง และผูขับไมหลุด

กระเด็นออกนอกรถไดงาย 

21. หมวกกันนอคหรือหมวกนิรภัย 

  หมายถึง  หมวกที่ใชสําหรับสวมในขณะท่ีขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต เพื่อปองกัน

ไมใหศรีษะไดรับการกระแทกอยางรุนแรงเมื่อประสบอุบัติเหตุ 

22. การไดรับบาดเจ็บหรือประสบอุบัติเหตุ 

  หมายถึง  การที่รางกายเกิดบาดแผลหรือเจ็บปวดอันเนื่องจากเหตุภายนอก หรือจาก

เหตุที่เกิดขึ้นโดยไมคาดคิด เชน เกิดจากอุบัติเหตุรถชน  ตกตนไม  ถูกของมีคมบาด  การตอสู  

การถูกทํารายรางกาย และเหตุการณรุนแรงตาง ๆ 
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