
 

บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1  ความเปนมา 

 สํานักงานสถิติแหงชาติ ดําเนินการ

สํารวจสภาวะทางสังคมวัฒนธรรมและสุขภาพจิต 

พ.ศ. 2551 โดยสอบถามจากผูที่มีอายุ 13 ปขึ้นไป

จํานวน 60,700 คน ในเดือนตุลาคม 2551 และได

รวมมือกับกรมสุขภาพจิต สถาบันวิจัยประชากร

และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล และสํานักงาน

กองทุน สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ จัดทํา

การสํารวจสุขภาพจิตคนไทยโดยใชขอถาม

สุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น 15 ขอ (ที่กรมสุขภาพจิต

ไดพัฒนาจากขอถามฉบับสมบูรณ 54 ขอ ) ไป

พรอมกับการสํารวจคร้ังน้ี เพื่อใหทราบถึง สภาพ

สังคมไทยเกี่ยวกับพฤติกรรม คานิยม 

วัฒนธรรม และสุขภาพจิตของคนไทยในปจจุบัน 

สําหรับนําไปใชในการติดตาม และประเมิน

สถานการณ และทิศทางการเปลี่ยนแปลง

ของ สังคมในอนาคต และใหหนวยงานภาครัฐ 

และเอกชนที่เกี่ยวของนําไปกําหนดนโยบาย 

และวางแผนในการแกปญหาสังคม และสุขภาพจิต

ไดอยางตรงจุด 

1.2  วัตถุประสงค 

เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปน้ี 

1. จํานวนผูนับถือศาสนาพุทธ อิสลาม 

คริสต และการทํากิจทางศาสนาของ

แตละศาสนา 

2. การยอมรับพฤติกรรมทางสังคมของ

คนในสังคม 

3. คุณธรรม – จริยธรรม 

 

4. สุขภาพกาย – ใจ 

5. คานิยมของวัยรุนไทย 

6. สุขภาพจิตคนไทย 

7. ความสัมพันธของคนในครัวเรือน 

และความสัมพันธกับเพื่อนบาน 

8. การมีเคร่ืองอํานวยความสะดวกตาง  ๆ

ใชในครัวเรือน 

1.3   ขอบขายและคุมรวม 

ประชากรที่อยูในคุมรวมของการสํารวจ

คร้ังน้ี ไดแก สมาชิกทุกคนในครัวเรือนสวน

บุคคลที่ตกเปนตัวอยาง ทั้งในเขตเทศบาล และ

นอกเขตเทศบาลในทุกจังหวัดของประเทศไทย ไม

รวม ครัวเรือนพิเศษ ครัวเรือนสถาบัน และ

ครัวเรือนชาวตางประเทศที่ทํางานในสถานทูตหรือ

องคการระหวางประเทศ ที่มีเอกสิทธิ์ทางการทูต 

1.4 คําจํากัดความ 

1) วัฒนธรรมมีหลายความหมาย 

1. วัฒนธรรม คือ  สิ่งที่มนุษย

เปลี่ยนแปลง ปรับปรุง หรือผลิตขึ้น 

เพื่อความเจริญงอกงามในวิถชีีวิตของ

สวนรวม  เปนสิ่งที่ถายทอดกันได 

เลียนแบบกันได 

2. วัฒนธรรม คือ ความคิดเห็น 

ความรูสึก ความประพฤติและกริิ ยา

อาการของมนุษยเปนสวนรวมที่เปน

รูปแบบเหมือนกัน แสดงใหปรากฏ

ในรูปของภาษา ศิลปะ วรรณกรรม 
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ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ขนบประเพณี 

เปนตน 

3. วัฒนธรรม คือ มรดกทางสังคม

ยอมรับและสะสมไวแลวถายทอดสู

คนรุนตอไป  

1. วัฒนธรรมเปนแบบฉบับในการ

ดํารงชีวิตของบคุคลในสังคม 

2. วัฒนธรรมเปนลักษณะในการ

ดํารงของแตละสงัคม 

3. วัฒนธรรมเปนสิ่งที่แสดงออก

ถึงความเปนระเบียบ เรียบรอย

และความเจริญรุงเรือง 

4. วัฒนธรรมเปนสิ่งที่แสดงออก

ถึงศีล ธรรมอันดีงามและ

ความกาวหนาของมนุษย 

2) ครัวเรือนสวนบุคคล 

 หมายถึง ครัวเรือนที่ประกอบขึ้นดวย 

บุคคลคนเดียวหรือหลายคนอาศัยอยูในบานหรือ

ที่อยูอาศัยเดียวกัน และจัดหาหรือใชสิ่งอุปโภค 

บริโภค อันจําเปนแกการครองชีพรวมกัน บุคคล

เหลาน้ีอาจเปนญาติหรือไมเปนญาติกันก็ได  

3) หัวหนาครัวเรือนสวนบุคคล 

หมายถึง บคุคลซึ่งสมาชิกในครัวเรือน

ใหการยอมรับนับถือ และโดยทั่วไปเปนผูมีหนาที่

รับผิดชอบสูงสุดในการปกครอง หรือเปนผู

อุปถัมภในเชิงเศรษฐกิจและดูแลสวัสดิภาพของ

สมาชิกในครัวเรือน 

4) สมาชิกในครัวเรือน หมายถึง 

1. ผูที่อาศัยอยูเปนประจําในครัวเรือน

และอยูในวันสัมภาษณ 

2. ผูที่อาศัยอยูเปนประจําในครัวเรือน 

แตในวันสัมภาษณไดไปที่อ่ืน

ชั่วคราวโดยไมมีวัตถุประสงคจะไป

อยูประจําที่อ่ืน และมีลักษณะอยาง

ใดอยางหน่ึง ดังน้ี 

2.1. จากไปที่อ่ืนชั่วคราวมีระยะเวลา

นอยกวา 3 เดือน นับจากวันที่จาก

ไปถึงวันที่ทําการสํารวจ (ยกเวน 

ผูที่ไปทํางาน และเรียนหนังสือ) 

2.2. จากไปเพื่อศึกษา อบรม ดูงาน

ตางประเทศนอยกวา 6 เดือนที่

ไม ใชผูที่ไปทํางานนับจากวันที่

จากไปถึงวันที่ทําการสํารวจ 

2.3. จากไปเกิน 3 เดือน แตไมมีที่อยู

อาศัยประจําที่อ่ืน เชน ไปทํางาน

ในเรือ 4 เดือน เซลลแมน เปนตน 

2.4. จากไปทํางานและกินอยูที่อ่ืน

ชั่วคราวไมเกิน 30 วันนับจาก

วันไปถึงวันกําหนดกลับ เชน 

คนไปตัดออย ฯลฯ 

3. ผูที่มาอยูชั่วคราวเกิน 3 เดือน 

5) สถานภาพสมรส 

หมายถึง ความผูกพันระหวางชายกับหญิง

ในการเปนสามีภรรยา โดยแบงไดดังน้ี 

1. โสด ไดแก ผูที่ยังไมเคยสมรส 

2. สมรส ไดแก ผูที่อยูรวมกันฉันทสามี

ภรรยา ไมวาจะไดทําการสมรสกัน

ถูกตองตามกฎหมายหรือไมก็ตาม 

และแมวาระหวางไปสัมภาษณสามี

ภรรยาจะไมไดอยูดวยกันแตยังมี

ความสัมพันธฉนัทสามีภรรยา เชน 

สามีไปทํางานตางจังหวัด หรือไป

ทํางานตางประเทศก็ถือวายังสมรสอยู 
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3. มาย ไดแก ผูที่คูสมรสไดตายไปแลว 

และขณะน้ียังไมไดสมรสใหม 

4. หยา ไดแก สามีภรรยาที่หยากัน 

โดยถูกตองตามกฎหมายแลว 

5. แยกกันอยู ไดแก ผูที่มิไดอยูรวมกัน

ฉันทสามีภรรยาแลวแตยังไมได

หยากันตามกฎหมายรวมทัง้ผูที่

ไม ไดสมรสอยางถูกตองตาม

กฎหมายแตไมไดอยูรวมฉันทสามี

ภรรยาแลว 

6. เคยสมรสแตไมทราบสถานภาพ 

ไดแก ผูที่สมรสแตไมทราบวา

สถาน ภาพใดแน 

6) ระดับการศึกษาสูงสุดท่ีเรียนจบ 

หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุดที่ไดรับ 

(ไมรวมวิชาชีพระยะสั้นที่ไมมีวิชาสามัญสอน 

เชน ตัดผม ตัดเสื้อ ซอมวิทยุ ซอมโทรศัพทมือถือ 

เปนตน) 

ไมเคยเรียน  หมายถึง  บุคคลทีไ่มเคยเขา

รับ การศึกษาในโรงเรียน หรือไมเคยไดรับ

การศึกษา 

กอนประถมศึกษา   หมายถึง  บุคคลที่

ไดรับการศึกษาตํ่ากวาระดับประถมศึกษาตอน

ปลาย (ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หรือ ชั้น

ประถมศกึษาปที่ 7 หรือ ชั้น ม.3 เดิม) 

ประถมศึกษา   หมายถึง  บุคคลที่สําเร็จ

การศึกษาระดับประถมศึกษาตอนปลาย ต้ังแตชั้น

ประถมศกึษาปที่ 6 ปจจุบัน หรือ ชั้น

ประถมศกึษาปที่ 7 หรือชั้น ม .3 เดิมขึ้นไป แตไม

สําเร็จระดับการศึกษาที่สูงกวา 

มัธยมศึกษาตอนตน   หมายถึง  บุคคลที่

สําเร็จการศึกษาต้ังแตชั้น ม .3 ปจจุบัน ม .ศ.3 หรือ 

ม.6 เดิมขึ้นไป แตไมสําเร็จระดับการศึกษาที่สูง

กวา 

มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ  หมายถึง 

บุคคลที่สําเร็จการศึกษาประเภทสามัญศึกษา

ต้ังแตชั้น ม.6 ปจจุบัน  ม.ศ.5  หรือ ม.8 เดิมขึ้นไป 

แตไมสําเร็จระดับการศึกษาที่สูงกวา 

มัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพ   

หมายถึง  บุคคลสําเร็จการศึกษาประเภท

อาชีวศึกษา หรือ วิชาชีพที่เรียนตอจาก

มัธยมศึกษาตอนตน หรือเทียบเทาโดยมี

หลักสูตรไมเกิน 3 ป หรือ  ประเภทวิชาการ

ศึกษา (การฝกหัดครู ) ในระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป แตไมสําเร็จระดับ

การศึกษาที่สูงกวา 

ปวส. ปวท. อนุปริญญา  หมายถึง  บุคคล

ที่ศึกษาอาชีวศึกษา หรือวิชาชีพเทคนิคที่เรียนตอ

จากระดับมธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 

โดยภาคปกติมีหลักสูตร 2 ป แตไมสําเร็จระดับ

การศึกษาที่สูงกวา 

ปริญญาตรี   หมายถึง  บุคคลที่สําเร็จ

การ ศึกษาโดยไดรับวุฒิปริญญาตรี แตไมสําเร็จ

การศึกษาที่สูงกวา 

สูงกวาปริญญาตรี   หมายถึง  บคุคลที่

สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท หรือปริญญาเอก 

อื่นๆ  หมายถึง  อาชีวศึกษาระยะสั้น และ

บุคคลที่สําเร็จการศึกษาที่ไมสามารถเทียบชั้น 

เชน เรียนทางศาสนาอิสลามในโรงเรียนปอเนาะ

ที่ไมมีการสอนวิชาสามัญ เปนตน 

7) อาชีพ 

ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ หมายถึง 

ผูที่ทํางานใหกับรัฐบาล ไดแก พนักงานของรัฐ
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ทุกประเภท ลูก จาง ชั่วคราว หรือผูที่ทํางานใน

หนวยงานรัฐวิสาหกิจ 

 

พนักงาน /ลูกจางเอกชน  หมายถึง ผูที่

ทํางานใหกับเอกชนหรือธุรกิจของเอกชน 

คาขาย /ประกอบธุรกิจสวนตัว  หมายถึง 

ผูประกอบธุรกิจของตนเองโดยลําพังผูเดียว หรือ

อาจมีบุคคลอ่ืนมารวมกิจการดวย โดยจะมีลูกจาง

หรือไมมีลูกจางก็ไ ด รวมทั้งผูที่เปนสมาชิกใน

ครัวเรือนที่มาชวยทํางานคาขายหรือประกอบ

ธุรกิจสวนตัวน้ันโดยไมไดรับคาจางหรือ

คาตอบแทนอยางอ่ืนสําหรับงานที่ทํา 

เกษตรกร  หมายถึง ผูที่ทํางานเพาะปลูก

พืช เลี้ยงสัตว การทําประมง รวมทั้งผูที่เปน

สมาชิกใน ครัวเรือนที่มาชวยทาํการเพาะปลูก 

เลี้ยงสัตว ทําการประมง โดยไมไดรับคาจางหรือ

คาตอบแทนอยางอ่ืนสําหรับงานที่ทํา รวมทั้งผูที่

รับจางทํางานในเรือกสวนไรนาการเกษตร เชน 

รับจางกรีดยาง หวานเมล็ดพันธุพืช  ใสปุย เก็บ

พืชผลทางการเกษตร เปนตน 

รับจางท่ัวไป /กรรมกร   หมายถึง ผูที่

ทํางานรับจางทั่วไป เชน รับจางทําความสะอาดบาน 

ซักผา เปนกรรมกรกอสราง รับจางแบกหาม 

นักเรียน/นักศึกษา  หมายถึง  ผูที่กําลัง

เรียนหรือศึกษาอยู 

แมบาน/ไมไดประกอบอาชีพ   หมายถึง  

ผูที่ทําหนาที่เปนแมบานดูแลความเปนอยูของ

สมาชิกในครัวเรือน หรือผูที่ไมไดทํางาน 

อื่นๆ  (ระบุ)  หมายถึง  ภาวะการทาํงานที่

นอกเหนือจากภาว ะการทาํงานดังกลาวขางตน 

จะตองบันทึกมาใหชัดเจน 

 

 

 

8) ศาสนา  

หมายถึง  คําสั่งสอน ที่มีองคประกอบ

ดังตอไปน้ี 

1. กลาวถึงความเชื่อในอํานาจของสิ่งที่

ไมอาจมองเห็นไดดวยตา  เชน 

- พุทธศาสนา  เชื่อ  อํานาจแหงธรรม 

- คริสตศาสนาและศาสนาอิสลาม  

เชื่อ  อํานาจแหงพระเจา 

2. มีหลักศีลธรรม เชน สอนใหละชั่ว 

ทําความดีและจิตใจใหบริสุทธิ์ เปน

ตน 

3. มีจุดหมายสูงสุดในชีวิต เชน 

นิพพาน (พุทธศาสนา ) และชีวิต

นิรันดร (ศาสนาคริสตและศาสนา

อิสลาม) 

4. มีพิธีกรรม  เชน 

- พิธีบรรพชา  อุปสมบท รับศีล 

รับกรรมฐาน ฯลฯ ในพุทธศาสนา 

- พิธีรับศีล ลางบาป ศีลมหาสนิ ท 

และศีลพลัง ฯลฯ ในคริสตศาสนา 

เปนตน 

5. มีความเขมงวดกวดขันในเร่ืองความ

จงรักภักดี 

9) การทํากิจทางศาสนา 

หมายถึง การปฏิบัติในสิ่งที่ยึดถือที่มี

ความเกี่ยวพันกับศาสนาใดศาสนาหน่ึง มีการ

แสดงออกในรูปแบบพิธีกรรม เชน การสักการบูชา 

สวดมนต ภาวนาอธิษฐาน นมัสการพระผูเปนเจา
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ในศาสนาทีต่นนับถือ การตักบาตร การทําบุญ

เลี้ยงพระ เปนตน 

 

10) การสวดมนต 

เปนกิจกรรมอยางหน่ึงซึ่งเปน

สวนประกอบของศาสนกิจ เพื่อเปนการระลึกถึง

คุณพระรัตนตรัยและเปนที่พึ่งทางใจ ผลของ

การสวด มนตจะทําใหผูสวดมนตรูสึกสงบเปนสุข 

และรูสึกสบายใจ 

11) การตักบาตร 

หมายถึง  การนําอาหาร สิง่ของและ /

หรือ ปจจัย ใสบาตรพระในขณะที่พระออก

บิณฑบาต รวมถึงการนําอาหารไปตักบาตรที่วัด 

การถวายอาหารในวันพระ เพื่อเปนการชวยสืบตอ

อายุพระศาสนา (เพราะพระภิกษุ สามเณร เปน

ผูสละโลกมิไดประกอบอาชีพ ทําหนาที่ศึกษา

ธรรมคําสอน ปฏิบัติตามคําสอน แลวแนะนํา

สั่ง สอนใหผูอ่ืนปฏิบัติตาม ถือไดวาเปนผูดํารง

พระศาสนา) และชําระลางความตระหน่ีที่มีในจิตใจ

ของตน ทําใหจิตแชมชื่น สดใส และบริสุทธิ์ 

12) ถวายสังฆทาน 

หมายถึง การนําอาหาร สิ่งของ และ /

หรือปจจัยไปถวายแกพระสงฆ โดยถวายเปน

กลาง  ๆไมเฉพาะเจาะจงภิกษุรูปใดรูปหน่ึง การให

โดยไมเจาะจงผูรับน้ีถือวาไดบุญกุศลมากกวาการ

ใหที่เจาะจงผูรับ 

13) รักษาศีล 5 (ครบทุกขอ) 

ศีล หมายถึง ขอบัญญัติที่กําหนดแนวทาง

ปฏิบัติทางกายและวาจา เพื่อใหผูปฏิบัติประสบ

กับความสุข ความสงบ ในการดําเนินชีวิต 

14) ทําสมาธิ 

หมายถึง การทําจิตใจใหสงบแนวแนอยู

ในสิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยเฉพาะ เพื่อใหเกิดความสงบ 

 

15) การทําละหมาด 

หมายถึง การทํานมัสการตอพระอัลลอฮ

เจา อันเปนกิจวัตรที่อิสลามมิกชนตองกระทําวันละ 

5 คร้ัง คือ ตอนเชาตรู กอนพระอาทิตยขึ้น เวลาบาย 

เวลาเย็น เวลาพลบค่ํา และเวลาดึก 

เวลาย้ํารุงกําหนดระยะเวลาระหวางเวลา

 04.00 – 06.00 น. 

เวลาบายกําหนดระยะเวลาระหวางเวลา

 12.30 – 14.30 น. 

เวลาเย็นกําหนดระยะเวลาระหวางเวลา

 15.30 – 18.30 น. 

เวลาค่ํากําหนดระยะเวลาระหวางเวลา

 18.30 – 18.45 น. 

เวลาดึก กําหนดระยะเวลาระหวางเวลา

 19.00 – 03.30 น. 

16) การถือศีลอด 

หมายถึง การงดกิน งดด่ืม งดประพฤติ

ตามอารมณ งดเร่ืองสมัพันธทางเพศในชวงเวลา

ระหวางรุงอรุณไปจนกระทั่งดวงตะวันลับฟา 

โดยใหถือศีลอดน้ีทุกวันเปนเวลาหน่ึงเดือนเต็ม 

ในเดือนที่ 9 ของปฏิทินอาหรับ หรือเดือนรอมดอน 

(รอ-มา-ดอน) 

17) การทําพิธีฮัจย 

หมายถึง การเดินทางไปประกอบกิจของ

มุสลิม ณ สถานบัยตุลเลาะห นครเมกกะ ประเทศ

ซาอุดิอาระเบีย อยางนอยหน่ึงคร้ังในชีวิต การ

เดินทางไปเพื่อพิธีน้ี เรียกวา ไปฮะยี (Haji) 

คุณสมบัติของมุสลิมที่จะไปประกอบ

พิธีฮัจย มีดังน้ี 
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1. มีจิตศรัทธาอยางแทจริง (ไมไปเพื่อ

หวังสิ่งตอบแทนหรืออวดความมั่งม)ี 

2. เปนผูมีสุขภาพและสติปญญา

สมบูรณ 

3. มีทรัพยสินเพียงพอสําหรับใชจายใน

การเดินทาง โดยไมตองเปนหน้ีและ

ไมเปนภาระแกผูรับผิดชอบ 

4. จัดการเร่ืองทรัพยสินและครอบครัว

ที่อยูเบื้องหลังเปนที่เรียบรอย 

5. ประกอบพิธีละหมาด ถือศีลอด และ

บริจาคซะกาตครบถวนสมบูรณแลว 

6. เสนทางจะไปประกอบพิธีปลอดภัย 

18) สวดมนต (ศาสนาคริสต) 

หมายถึง การระลึกถึงพระเจา การสวด

เพื่อเปนกําลังใจ เปนที่พึ่งพิง การออนวอน การ

อธิฐานทางศาสนาคริสต 

19) หลักคําสอนของศาสนา 

ศาสนาพุทธ คือ การไมทําความชั่วทั้งปวง 

การบําเพ็ญแตความดี การทําจิตใหผองใส 

ศาสนาอิสลาม สอนใหทุกคนบําเพ็ญ

ประโยชนแกเพื่อนมนุษยใหเปนผูมีความพยายาม

ปฏิบัติตนตอครอบครัวอยางดีที่สุด ใหชวยเหลือ

กัน และกันในสิ่งที่ดี ไมใหความรวมมือแกผู

ประกอบกรรมชัว่ ใหทกุคนสงเคราะหเพื่อนบาน 

บริจาคทาน เพื่อลดชองวาง ระหวางคนรํ่ารวยกับ

คนยากจน 

ศาสนาคริสต สอนใหมีความรักใน พระ

เจา รักครอบครัว รักเพื่อนบาน รักเพื่อนมนุษย  ให

อภัยแกกันและกัน มีใจเมตตากรุณา มีความซื่อสัตย 

ไมโลภทรัพยสินผูอ่ืน ใหทานดวยความเต็มใจ 

 

 

 

 

 

 

20) คุณธรรม – จริยธรรม 

คุณธรรม หมายถึงธรรมแหงความดี 

คุณงามความดี 

จริยธรรม หมายถึงธรรมะที่เปนขอปฏิบัติ 

หรือหลักธรรมคําสอนอันเปนแนวทางในการ

ประพฤติปฏิบัติของมวลมนุษย 

21) สุขภาพจิต 

สุขภาพจิต คือ สภาพชีวิตที่เปนสุข มี

อารมณมั่นคงสามารถปรับตัว ใหเขากบั

สิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มี

สมรรถภาพในการทํางาน และอยูรวมกับผูอ่ืน

ดวยความพอใจ สุขภาพไมวาจะเปนสุขภาพกาย

หรือสุขภาพจิตเปนสิ่งสําคัญและ จําเปนสําหรับ

ทุกชีวิตในการดํารงอยูอยางปกติ เปาหมายของ

การเรียนรู  

"สุขภาพจิต " มีผลตอการดํารงชีวิตของ

มนุษยหลายดาน ดังน้ี  

1. ดานการศึกษา ผูที่สุขภาพจิตดียอมมี

จิตใจปลอดโปรง สามารถศึกษาได

สําเร็จ  

2. ดานอาชีพการงาน ผูที่สุขภาพจิตดี

ยอมมีกําลังใจตอสูอุปสรรคไม

ทอแท เบื่อหนาย ทํางานก็บรรลุผล

สําเร็จ 

3. ดานชีวิตครอบครัว คนในครอบครัว

สุขภาพจิตดี ครอบครัวก็สงบสุข 
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4. ดานเพื่อนรวมงาน ผูที่สุขภาพจิตดี

ยอมไมเปนที่รังเกียจ ปรับตัวเขากับ

ผูอ่ืนไดดี 

5. ดานสุขภาพรางกาย ถาสุขภาพจิตดี

รางกายก็สดชื่น หนาตายิ้มแยม 

สมองแจมใสเปนที่สบายใจแกผูพบ

เห็น อยากคบคาสมาคมดวย 

ในการคํานวณคะแนน 

ในการจัดทําการสํารวจสขุภาพจิตคน

ไทยในคร้ังน้ี โดยใชขอถามสุขภาพจิตคนไทย

ฉบับสั้น 15 ขอ (ที่กรมสุขภาพจิตไดพัฒนาจาก

ขอถามฉบับสมบูรณ 54 ขอ) โดยใหผูตอบ อายุ 

15 ปขึ้นไปสํารวจตัวเองและประเมินเหตุ การณ 

อาการ ความคิดเห็น และความรูสึกของตนเอง

ในชวง 1 เดือนที่ผานมา  

ขอถามแตละขอมีคะแนนอยูระหวาง 0 

– 3 คะแนน ซึ่งคะแนนเต็มของขอถามชุดน้ี คือ 

45 คะแนน 

การแปลผล  

คะแนนรวม หมายถึง 

0 – 27 สุขภาพจิตตํ่ากวาคนทั่วไป 

27.01 – 34 สุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป 

34.01 – 45 สุขภาพจิตสูงกวาคนทั่วไป 
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