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คำนำ 

 สำนักงานสถิติแห่งชาติ  ได้จัดทำการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ .ศ. 2565
โดยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลในทุกจังหวัดทั่วประเทศ ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล ตั้งแต่
เดือนมกราคมถึงเดือนธันวาคม 2565 วัตถุประสงค์ของการสำรวจนี้ เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
โครงสร้างของสมาชิกในครัวเรือน ค่าใช้จ่าย และลักษณะที่อยู่อาศัย ตลอดจนการได้รับสวัสดิการ/ 
ความช่วยเหลือจากรัฐ และการใช้บริการของภาครัฐ รายงานผลการสำรวจ จัดพิมพ์เป็นรายจังหวัด รายภาค 
และทั่วราชอาณาจักร 
 รายงานผลการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2565 ของจังหวัดชุมพร  
เป็นรายงานฉบับที่ 20 ของโครงการนี้ ที่เสนอผลในระดับจังหวัด สำนักงานสถิติจังหวัดชุมพร ขอขอบคุณ 
ทุกท่านที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ข้อมูลเพ่ือนำมาประมวลผลเป็นข้อมูลสถิติ และหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงาน
ฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ ทั้งหน่วยงานภาครัฐ เอกชน สถาบันการศึกษา และบุคคลทั่วไป 

                            
 

สำนักงานสถิติจังหวัดชุมพร 
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อาหาร/เครื�องดื�ม/
ยาสบู 36.3%

ที�อยูอ่าศยั/
เครื�องใชฯ้ 19.1%

ยานพาหนะ/
 การเดินทาง 17.3%

ของใชส้ว่นบุคคล/
 เครื�องนุ่งหม่/รองเท้า 
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การสื�อสาร
3.9%

เวชภัณฑ์/
ค่ารกัษาพยาบาล 1.5%

การบนัเทิง/
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กิจกรรมทาง
 ศาสนา 1.0%

การศกึษา
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ค่าใช้จ่ายทั�งสิ�นเฉลี�ย
ต่อเดือนของครวัเรอืน

23,540 บาท

สาํนักงานสถิติจังหวัดชุมพร

0 7751 1701
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ความเหลื�อมล�าด้านค่าใช้จ่ายอุปโภคบรโิภค
ของครวัเรอืนในจังหวัดชุมพรมแีนวโน้มดขีึ�น

สมัประสทิธิ�ของความไม่เสมอภาคด้านรายจ่าย (5 กลุ่ม) 
ป� 2564 สมัประสทิธิ� 0.166   ป� 2565 สมัประสทิธิ� 0.150

การสาํรวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคม
ของครวัเรอืน พ.ศ. 2565 จังหวัดชุมพร



  บทสรุปสำหรับผู้บริหาร 

 สำนักงานสถิติจังหวัดชุมพร ได้จัดทำการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี 2565
เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลที่สำคัญด้านเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน เช่น ค่าใช้จ่าย โครงสร้างของสมาชิกใน
ครัวเรือน ลักษณะที่อยู่อาศัย ตลอดจนการได้รับสวัสดิการ/ความช่วยเหลือจากรัฐ และการใช้บริการของรัฐ 
เป็นต้น โดยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลทุกเดือน (มกราคม - ธันวาคม 2565) จากครัวเรือนตัวอย่างของ
จังหวัดจำนวน 624 ครัวเรือน ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล ซึ่งสรุปผลการสำรวจที่สำคัญ ได้ดังน้ี 

1. ค่าใช้จ่าย1/เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนปี 2565 
 ครัวเรือนในจังหวัดชุมพร ปี 2565 มีค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยเดือนละ 23,540 บาท โดยเป็นค่าใช้จ่าย
เพื่อการอุปโภคบริโภค 20,263 บาท ซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายหมวดอาหาร เคร่ืองด่ืม และยาสูบสูงสุดถึง 8,538 บาท 
รองลงมาเป็นค่าที่อยู่อาศัยและเคร่ืองใช้ภายในบ้าน 4,500 บาท ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการเดินทางและ
ยานพาหนะ 4,086 บาท ตามลำดับ ส่วนค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภค (เช่น ค่าภาษี ของขวัญ 
เบี้ยประกันภัย ซื้อสลากกินแบ่ง/หวย ดอกเบี้ย เปน็ต้น) มีจำนวน 3,277 บาท 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

1/ ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยที่จำเป็นต้องใช้ในการยังชีพ โดยไม่รวมค่าใช้จ่ายประเภทสะสมทุน เช่น การซื้อบ้าน/ ที่ดิน และเงินออม เป็นต้น 
 

แผนภูมิ 1 ค่าใช้จ่าย1/ท้ังสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนของเดือน จำแนกตามประเภทค่าใช้จ่าย ปี 2565 
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2. การเปรียบเทียบประเภทค่าใช้จ่าย1/เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน ปี 2563 - 2565 
  เมื่อเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนในจังหวัดชุมพร ปี 2563 – 2565 
พบว่า ครัวเรือนมีค่าใช้จ่ายต่อเดือนเกี่ยวกับการอุปโภคบริโภคเพิ่มขึ้นในหมวดค่าใช้จ่ายด้านอาหาร 
เคร่ืองด่ืม และยาสูบ โดยเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 34.5 ในปี 2564 เป็นร้อยละ 36.3 ในปี 2565 ค่าใช้จ่าย
เกี่ยวกับที่อยู่อาศัยและเคร่ืองใช้ภายในบ้านเพิ่มขึ้นจากร้อยละ  17.7 ในปี 2564 เป็นร้อยละ 19.1  
ในปี 2565 ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการบันเทิงและการจัดงานพิธีเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 1.2 ในปี 2564 เป็นร้อยละ 1.4 
ในปี 2565 ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับของใช้ส่วนบุคคล/เคร่ืองนุ่งห่ม/รองเท้าเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 4.8 ในปี 2564 
เป็นร้อยละ 4.9 ในปี 2565 ขณะที่ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับยานพาหนะและการเดินทางลดลงจากร้อยละ 19.0  
ในปี 2564 เป็นร้อยละ 17.3 ในปี 2565 และค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภค (ภาษี ดอกเบี้ย 
สลากกินแบ่ง/หวย ฯลฯ) ลดลงจากร้อยละ 15.4 ในปี 2564 เป็นร้อยละ 13.9 ในปี 2565 
 

 

 
 
3. การเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน ปี 2563 – 2565 

 ในปี 2565 ครัวเรือนทั่วประเทศ ครัวเรือนในภาคใต้และครัวเรือนในจังหวัดชุมพรมีค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น
เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน 22,372 บาท 21,907 บาท และ 23,540 บาท ตามลำดับ 
 โดยในปี 2563 – 2565 จังหวัดชุมพรมีค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนเพิ่มขึ้นจาก 
21,040 บาท ในปี 2563 เป็น 23,540 บาท ในปี 2565 
 ทั้งน้ี ในปี 2565 ครัวเรือนในจังหวัดชุมพรมีการใช้จ่ายเพิ่มขึ้นจากปี 2564 ซึ่งเป็นผลมาจาก
เศรษฐกิจเร่ิมฟื้นตัว หลังจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
ลดน้อยลง 

แผนภูมิ 2 ร้อยละของค่าใช้จ่าย1/ท้ังสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนของเดือน จำแนกตามประเภทค่าใช้จ่าย  
             ปี 2563 - 2565 

1/ ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยที่จำเป็นต้องใช้ในการยังชีพ โดยไม่รวมค่าใช้จ่ายประเภทสะสมทุน เช่น การซื้อบ้าน/ ที่ดิน และเงินออม เป็นต้น 
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4. การเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายของครัวเรือนกลุ่มต่าง ๆ (ควินไทล์) ปี 2564 และปี 2565 
 เมื่อแบ่งครัวเรือนในจังหวัดชุมพรออกเป็น 5 กลุ่มเท่า ๆ กัน โดยเรียงลำดับครัวเรือนตามค่าใช้จ่าย
อุปโภคบริโภคต่อคนต่อเดือนจากน้อยไปมาก (กลุ่มที่ 1 ค่าใช้จ่ายต่ำสุด และกลุ่มที่ 5 ค่าใช้จ่ายสูงสุด) 
 จากผลการสำรวจในปี 2565 พบว่า ความเหลื่อมล้ำในด้านค่าใช้จ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภคของ 
กลุ่มครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายสูงสุด (กลุ่มที่ 5) มีสว่นแบ่งของการใช้จ่ายลดลงจากร้อยละ 31.2 ในปี 2564 
เป็นร้อยละ 29.9 ในปี 2565 ส่วนกลุ่มครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายต่ำสุด (กลุ่มที่ 1) มีส่วนแบ่งของการใช้จ่าย
เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 12.4 ในปี 2564 เป็นร้อยละ 13.6 ในปี 2565 

สำหรับค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต่อคนต่อเดือนโดยเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 6,483 บาท  ในปี  2564  
เป็น 7,087 บาท ในปี 2565 โดยในกลุ่มที่ 1 – 5 ครัวเรือนมีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นทุกกลุ่ม สำหรับครัวเรือนที่มี
ค่าใช้จ่ายต่ำที่สุด (กลุ่มที่ 1) มีค่าใช้จ่ายต่อคนต่อเดือนเพิ่มขึ้นจาก 3,186 บาท ในปี 2564 เป็น 3,624 บาท 
ในปี 2565 ส่วนครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายสูงสุด (กลุ่มที่ 5) มีค่าใช้จ่ายต่อคนต่อเดือนเพิ่มขึ้นจาก 14,033 บาท 
ในปี 2564 เป็น 16,867 บาท ในปี 2565 

เมื่อพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์ของความไม่เสมอภาค (Gini Coefficient) ด้านค่าใช้จ่ายอุปโภค
บริโภค พบว่า มีค่าลดลงจาก 0.166 ในปี 2564 เป็น 0.150 ในปี 2565  แสดงให้เห็นว่า ความเหลื่อมล้ำ
ด้านค่าใช้จ่ายของครัวเรือนในจังหวัดชุมพรมีแนวโน้มดีขึ้นเล็กน้อย 

 

แผนภูมิ 3 การเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน ท่ัวราชอาณาจักร ภาคใต้ จังหวัดชุมพร  
             ปี 2563 - 2565 
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แผนภูมิ 4 ส่วนแบ่งของค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคเฉลี่ยต่อเดือน โดยจำแนกครัวเรือนเป็น 5 กลุ่ม  
             ปี 2564 - 2565 
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บทที่ 1 
บทนำ 

1.1 ความเป็นมา  
  สำนักงานสถิติแห่งชาติ ได้จัดทำการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนตั้งแต่ปี 2500
โดยจัดทำทุก 5 ปี แต่เนื่องจากสภาพทางเศรษฐกิจของประเทศมีการขยายตัวอย่างรวดเร็ว และสภาพทางสังคม
มีการเปลี่ยนแปลง จึงได้เปลี่ยนแปลงรอบการสำรวจเป็นทุก 2 ปี ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อ 8 กันยายน 
2530 และทำการสำรวจในปี 2531 จนถึง 2547 และได้จัดทำทุกปีตั้งแต่ปี 2549 เป็นต้นไป การสำรวจ 
ที่จัดทำในครั้งนี้เป็นการสำรวจครั้งที่ 34  

1.2 วัตถุประสงค์   
             วัตถุประสงค์ของการสำรวจ เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลที่สำคัญด้านเศรษฐกิจและสังคมของ
ครัวเรือน เช่น ค่าใช้จ่าย สินทรัพย์ โครงสร้างของสมาชิกในครัวเรือน ลักษณะที่อยู่อาศัย ตลอดจนการ
ได้รับสวัสดิการ/ความช่วยเหลือจากรัฐ และใช้บริการของภาครัฐ เป็นต้น 

1.3 ขอบข่ายและคุ้มรวม   
           การสำรวจนี้คุ้มรวมครัวเรือนส่วนบุคคลในทุกจังหวัดทั่วประเทศ ทั้งที่อยู่ในเขตเทศบาลและ 
นอกเขตเทศบาล  (ยกเว้น ครัวเรือนทูต  ผู้แทนต่างประเทศและผู้อยู่อาศัยในประเทศไทยชั่วคราว) 
 รวม ครัวเรือนส่วนบุคคลที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนสถาบัน เช่น หอพัก โรงพยาบาล เป็นต้น 

1.4 เวลาอ้างอิง 
 1)  ในรอบ 12 เดือนทีแ่ล้ว 
   หมายถึง ระยะเวลานับจากเดือนก่อนเดือนสัมภาษณ์ย้อนหลังไป 12 เดือน เช่น เดือนที่
สัมภาษณ์ คือ กุมภาพันธ์ 2565 ในรอบ 12 เดือนที่แล้ว คือ “กุมภาพันธ์ 2564 - มกราคม 2565” 
 ใช้สัมภาษณ์ข้อมูลค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับสินค้าและบริการที่ไม่ได้เกิดขึ้นบ่อย ๆ แล้วนำมาเฉลี่ย 
เป็นค่าใช้จ่ายต่อเดือน 

 2) เดือนที่แล้ว 
  หมายถึง เดือนตามปฏิทินก่อนเดือนสัมภาษณ์ เช่น ไปสัมภาษณ์เดือนกุมภาพันธ์ 2565  
เดือนที่แล้ว คือ “1 - 31 มกราคม 2565” 
 ใช้สัมภาษณ์ข้อมูลค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับสินค้าและบริการที่มีการใช้จ่ายเป็นประจำ 
            3) สัปดาห์ที่แล้ว 
 หมายถึง สัปดาห์ตามปฏิทินก่อนสัปดาห์สัมภาษณ์ เช่น ไปสัมภาษณ์สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ 
ที่แล้ว คือ สัปดาห์ที่ 1 (วันจันทร์ - วันอาทิตย์) 
 ใช้สัมภาษณ์ข้อมูลคา่ใช้จา่ยเกีย่วกับอาหาร เครื่องดื่มและยาสูบ 
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1.5 รายการข้อมูลที่เก็บรวบรวม 
 1) แบบสำรวจสมาชิกและการใช้จ่ายของครัวเรือน มีรายการข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
   ตอนที่ 1   สมาชิกของครัวเรือน 
  ตอนที่ 2 ลักษณะที่อยู่อาศัย 
  ตอนที่ 3 ค่าใช้จ่ายสินค้าและบริการ 
  ตอนที่ 4  ค่าใช้จ่ายอาหาร เครื่องดื่มและยาสูบ 

1.6 คำจำกัดความ 
 1. สถานภาพการทำงาน   
 หมายถึง  สถานะของบุคคลในการทำงานในเชิงเศรษฐกิจทุกประเภท ได้แก่ 

 1) นายจ้าง   
 หมายถึง ผู้ประกอบธุรกิจของตนเอง  (ผู้ที่มีอำนาจในการตัดสินใจในการดำเนินงานและ 
มีความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ ค่าตอบแทนขึ้นอยู่กับผลกำไรที่ทำ ) เพ่ือหวังผลกำไรหรือส่วนแบ่ง และได้จ้าง
บุคคลตั้ งแต่  1 คนขึ้นไป มาทำงานให้ธุรกิจในฐานะ  “ลูกจ้าง” โดยเป็นการจ้างงานบนพ้ืนฐาน 
ของความต่อเนื่อง 

 2)    ทำธุรกิจส่วนตัวโดยไม่มีลูกจ้าง   
              หมายถึง ผู้ประกอบธุรกิจของตนเอง (ผู้ที่มีอำนาจในการตัดสินใจในการดำเนินงานและ 
มีความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ ค่าตอบแทนขึ้นอยู่กับผลกำไรที่ทำ) เพ่ือหวังผลกำไรหรือส่วนแบ่ง และไม่มี 
การจ้าง “ลูกจ้าง” (ที่เป็นการจ้างงานบนพ้ืนฐานของความต่อเนื่อง) แต่อาจมีสมาชิกในครัวเรือนหรือ 
ผู้ฝึกงานมาช่วยทำงานโดยไม่ได้รับค่าจ้างหรือค่าตอบแทนในลักษณะการจ้างทำงาน  

 3) ช่วยธุรกิจในครัวเรือนโดยไม่ได้รับค่าจ้าง  
 หมายถึง  ผู้ที่ช่วยทำธุรกิจหรือการเกษตรของสมาชิกในครัวเรือนเป็นประจำ โดยไม่ได้รับ
ค่าจ้าง และไม่ได้อยู่ในฐานะ “หุ้นส่วน” หรืออาจจะได้รับค่าตอบแทนบ้างแต่ไม่ใช่ลักษณะของการจ้าง
ทำงาน 

 4)   ลูกจ้าง  
 หมายถึง ผู้ที่ทำงานโดยได้รับค่าจ้างที่เป็นการจ้างงานบนพ้ืนฐานของความต่อเนื่อง ไม่มี
อำนาจในการตัดสินใจในการดำเนินงาน ค่าจ้างที่ได้รับอาจเป็นรายเดือน รายวัน รายชั่วโมง รายชิ้น หรือ
เหมาจ่ายซึ่งอาจจะเป็นตัวเงิน หรือสิ่งของก็ได้ 

 5) การรวมกลุ่ม   
 หมายถึง กลุ่มคนที่มาร่วมกันทำงานในเชิงเศรษฐกิจ (ผลิตสินค้าและบริการ) โดยสมาชิก 
แต่ละคนมีส่วนร่วมเท่าเทียมกันในการตัดสินใจดำเนินการทุกขั้นตอน ตลอดจนการแบ่งรายได้ให้แก่สมาชิก
ตามท่ีตกลงกัน การรวมกลุ่มดังกล่าวอาจจะมีการ “จดทะเบียนจัดตั้งในรูปนิติบุคคล” หรือไม่ก็ได้  
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 การรวมกลุ่มอาจดำเนินการโดยใช้แรงงานของสมาชิกทุกคน หรือจ้างสมาชิกบางคน 
หรือผู้อื่นก็ได ้(ผู้ที่รับจ้างดังกล่าวไม่ว่าจะเป็นสมาชิกหรือผู้อื่น ถือว่าเป็น “ลูกจ้าง” ของกิจการ) 
 เช่น  การรวมกลุ่มเพื่อทำการเกษตร (การปลูกไม้ดอกไม้ประดับ การเพาะเลี้ยงกบ ฯลฯ) 
 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร (การทำกะปิ น้ำปลา ข้าวเกรียบ ฯลฯ)  
 และการทำผลิตภัณฑ์หัตถกรรมพ้ืนบ้าน  (การทอผ้า เครื่องจักสานต่าง ๆ ฯลฯ) เป็นต้น 

   2. ค่าใช้จ่ายของครัวเรือน   
 หมายถึง การใช้จ่ายเกี่ยวกับ “สิ่งของหรือการบริการด้านต่าง ๆ” ที่จำเป็นต่อการครองชีพ 
ที่ครัวเรือนต้องซื้อ/จ่ายด้วยเงิน หรือได้มาโดยไม่ได้ซื้อ/จ่าย (ผลิตเอง ได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน/
รัฐเป็นสวัสดิการจากการทำงาน หรือเบิกได้จากนายจ้าง) 

 1) ค่าใช้จ่ายสินค้าและบริการ  ได้แก่            
 (1) ค่าใช้จ่ายอุปโภคและบริโภคของครัวเรือน   
 - ที่อยู่อาศัย 
 - เครื่องแต่งบ้าน เครื่องใช้เบ็ดเตล็ด และการดำเนินการในครัวเรือน 
 - ค่าจ้างบุคคลที่ให้บริการแก่ครัวเรือน 
 - เสื้อผ้า เครื่องแต่งกาย รองเท้า ของใช้/บริการส่วนบุคคล 
 - เวชภัณฑ์และค่ารักษาพยาบาล 
 - การเดินทางและการสื่อสาร 
 - การศึกษา 
 - การบันเทิง การอ่าน และกิจกรรมทางศาสนา 
 (2) ค่าใช้จ่ายไม่เกี่ยวกับอุปโภคบริโภคของครัวเรือน 
 - ภาษี (ทุกประเภท) ค่าบริการทางการเงิน ค่าปรับทางกฎหมาย 
 - ค่าสมาชิกกลุ่มอาชีพ 
 - เงิน/สิ่งของ ที่ส่งให้บุคคลนอก ครัวเรือน 
 - เงินบริจาค เงินทำบุญ/ช่วยงาน 
 - เบี้ยประกันภัย/ทรัพย์สิน/ประกันชีวิต (ไม่ใช่ประเภทสะสมทรัพย์) 
 - ซื้อสลากกินแบ่ง/หวย การพนัน 
     - ดอกเบี้ยจ่าย/ดอกเบี้ยแชร์ และอ่ืน ๆ (ค่าขนย้ายบ้าน ฯลฯ) 

 2) ค่าใช้จ่ายอาหาร เครื่องดื่ม และยาสูบ ได้แก่ อาหารทุกประเภท (อาหารสด อาหารแห้ง 
อาหารสำเร็จรูป เครื่องปรุงรส ฯลฯ) เครื่องดื่ม (มี/ไม่มีแอลกอฮอล์) และยาสูบ (ยาเส้น ยาฉุน หมาก  
ยานัตถุ ์ฯลฯ)  
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 3. กลุ่มเดไซล์ (Decile) และควินไทล์ (Quintile) เรียงตามค่าใช้จ่ายในการอุปโภคบริโภค 
ต่อคนต่อเดือน 
 ในการศึกษาถึงลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ซึ่งมีสภาพความเป็นอยู่แตกต่างกัน 
จำเป็นจะต้องเลือกข้อกำหนดที่เหมาะสม เพ่ือใช้ในการแยกครัวเรือน “ยากจน” จากครัวเรือน “ที่มีฐานะ
ความเป็นอยู่ดีกว่า” ในระดับต่าง ๆ กัน ข้อกำหนดที่กล่าวนั้น คือ การจำแนกครัวเรือนตามกลุ่มเดไซล์ 
ของค่าใช้จ่ายในการอุปโภคบริโภคต่อคนต่อเดือน ในการนี้ได้จัดเรียงครัวเรือนตามค่าใช้จ่ายในการอุปโภค
บริโภคเฉลี่ยต่อคนต่อเดือนจากน้อยไปมาก จากนั้นตัดแบ่งครัวเรือนเป็น 10 กลุ่ม แต่ละกลุ่มมีจำนวน
ครัวเรือนเท่า ๆ กัน 
 บางครั้งอาจจำแนกครัวเรือนตามกลุ่มควินไทล์ เรียงตามค่าใช้จ่ายในการอุปโภคบริโภคต่อคน 
ต่อเดือน วิธีการแบ่งกลุ่มก็เช่นเดียวกับการแบ่งครัวเรือนตามเดไซล์ แต่แทนที่จะแบ่งครัวเรือนเป็น 10 กลุ่ม 
จะแบ่งเป็น 5 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มมีจำนวนครัวเรือนเท่า ๆ กัน 
 4. สัมประสิทธิ์ของความไม่เสมอภาค (Gini coefficient) ของค่าใช้จ่ายในการอุปโภคบริโภค  
 หมายถึง ค่าที่แสดงความแตกต่างของค่าใช้จ่ายในการอุปโภคบริโภคของครัวเรือน มีค่าระหว่าง 0 - 1 
ถ้าเป็น 0 แสดงว่า ไม่มีความแตกต่างของค่าใช้จ่ายในการอุปโภคบริโภค แต่ถ้าเป็น 1 แสดงว่า มีความ
แตกต่างของค่าใช้จ่ายในการอุปโภคบริโภคมากที่สุด 

1.7 ข้อสังเกตสำหรับผู้ใช้ข้อมูล 
 ข้อมูลสถิติที่นำเสนอในรายงานฉบับนี้  ได้จากการประมวลผลข้อมูลที่ ได้จากการสำรวจ 
ทั่วประเทศโดยในตารางสถิติบางตารางผลรวมของแต่ละจำนวนอาจไม่เท่ากับยอดรวม และข้อมูลในแต่ละ
ตารางอาจมีความแตกต่างกันเนื่องจากข้อมูลแต่ละจำนวนได้มีการปัดเศษโดยอิสระจากกัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 

ผลการสำรวจที่สำคัญ 

 

2.1 ค่าใช้จ่าย1/เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน ปี 2565 

 จากผลการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี 2565 พบว่า ครัวเรือนในจังหวัดชุมพร 
มีค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยเดือนละ 23,540 บาท โดยร้อยละ 86.1 เป็นค่าใช้จ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภค และร้อยละ 13.9 
เป็นค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี ่ยวกับอุปโภคบริโภค (เช่น ค่าภาษี ของขวัญ เบี้ยประกันภัย ซื้อสลากกินแบ่ง/หวย 
ดอกเบี้ย) และเมื่อพิจารณาในรายละเอียดของค่าใช้จ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภค พบว่า ร้อยละ 36.3 เป็นค่าอาหาร 
เคร่ืองด่ืม และยาสูบ (ซึ่งในจำนวนน้ีเป็นค่าเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ ร้อยละ 1.0) รองลงมา เป็นค่าที่อยู่อาศัย
และเคร่ืองใช้ภายในบ้าน ร้อยละ 19.1 ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการเดินทางและยานพาหนะ ร้อยละ 17.3 ค่าใช้จ่าย
เกี่ยวกับของใช้ส่วนบุคคล/เครื่องนุ่งห่ม/รองเท้า ร้อยละ 4.9 ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการสื่อสาร ร้อยละ 3.9 
ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับเวชภัณฑ์/ค่ารักษาพยาบาล ร้อยละ 1.5 ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการบันเทิง/การจัดงานพิธี ร้อยละ 1.4 
ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับกิจกรรมทางศาสนา ร้อยละ 1.0 และค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการศึกษา มีเพียงร้อยละ 0.7 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
1/ค่าใช้จ่ายที่จำเป็นต้องใช้ในการยังชีพ โดยไม่รวมค่าใช้จ่ายประเภทสะสมทุน เช่น การซื้อบ้าน/ที่ดิน และเงินออม เป็นต้น 

แผนภูมิ 1 ค่าใช้จ่าย1/ท้ังสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน จำแนกตามประเภทค่าใช้จ่าย ปี 2565 
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2.2 การเปรียบเทียบประเภทค่าใช้จ่าย1/เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน ปี 2563 – 2565 

 เมื่อเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนในจังหวัดชุมพร ปี 2563 – 2565 พบว่า 
ครัวเรือนมีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนเกี่ยวกับการอุปโภคบริโภคเพิ่มขึ้นในหมวดค่าใช้จ่ายด้านอาหาร เคร่ืองด่ืม
และยาสูบ โดยเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 34.5 ในปี 2564 เป็นร้อยละ 36.3 ในปี 2565 ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย
และเคร่ืองใช้ภายในบ้านเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 17.7 ในปี 2564 เป็นร้อยละ 19.1 ในปี 2565 ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับ
การบันเทิงและการจัดงานพิธีเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 1.2 ในปี 2564 เป็นร้อยละ 1.4 ในปี 2565 ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับ
ของใช้ส่วนบุคคล/เคร่ืองนุ่งห่ม/รองเท้าเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 4.8 ในปี 2564 เป็นร้อยละ 4.9 ในปี 2565 ขณะที่
ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับยานพาหนะและการเดินทางลดลงจากร้อยละ 19.0 ในปี 2564 เป็นร้อยละ 17.3 ในปี 2565 
และค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภค (ภาษี ดอกเบี้ย สลากกินแบ่ง/หวย ฯลฯ) ลดลงจากร้อยละ 15.4 
ในปี 2564 เป็นร้อยละ 13.9 ในปี 2565  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/ค่าใช้จ่ายที่จำเป็นต้องใช้ในการยังชีพ โดยไม่รวมค่าใช้จ่ายประเภทสะสมทุน เช่น การซื้อบ้าน/ที่ดิน และเงินออม เป็นต้น 

แผนภูมิ 2 ร้อยละของค่าใช้จ่าย1/ท้ังสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน จำแนกตามประเภทค่าใช้จ่าย  

             ปี 2563 - 2565    
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2.3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของครัวเรือน ปี 2565 
 เมื่อพิจารณาเฉพาะค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหาร เคร่ืองด่ืม และยาสูบของครัวเรือนในจังหวัดชุมพร ในปี 2565 
พบว่า ร้อยละ 79.6 เป็นค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหารและเครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์ที่บริโภคที่บ้าน ซึ่งสูงกว่า  
การบริโภคฯ นอกบ้านถึง 4.9 เท่า นอกจากนี้ยังมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และยาสูบอีก 
ร้อยละ 2.6 และ 1.4 ตามลำดับ 
 ส่วนค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหาร เคร่ืองด่ืม และยาสูบของครัวเรือนในภาคใต้ ในปี 2565  พบว่า ร้อยละ 76.4 
เป็นค่าใช ้จ ่ายเกี ่ยวกับอาหารและเครื ่องดื ่มไม ่มีแอลกอฮอล์ที่ บริโภคที ่บ ้าน ซึ ่งส ูงกว ่าการบริโภคฯ  
นอกบ้านถึง 3.8 เท่า นอกจากน้ียังมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์และยาสูบอีกร้อยละ 2.0 และ 
1.6 ตามลำดับ 
 ส่วนภาพรวมค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหาร เคร่ืองด่ืม และยาสูบของครัวเรือนทั่วประเทศ ในปี 2565 พบว่า 
ร้อยละ 71.2 เป็นค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหารและเคร่ืองด่ืมไม่มีแอลกอฮอล์ที่บริโภคที่บ้าน ซึ่งสูงกว่าการบริโภคฯ 
นอกบ้านถึง 3.0 เท่า นอกจากน้ียังมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์และยาสูบอีกร้อยละ 3.3 และ 
1.7 ตามลำดับ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิ 3 ร้อยละของค่าใช้จ่ายเก่ียวกับอาหาร เคร่ืองดื่ม และยาสูบของครัวเรือน จำแนกตาม 

             ประเภทอาหารฯ ท่ัวราชอาณาจักร ภาคใต้ จังหวัดชุมพร ปี 2565    
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2.4 การเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน ปี 2563 – 2565 
 ในปี 2565 ครัวเรือนทั่วประเทศ ครัวเรือนในภาคใต้ และครัวเรือนในจังหวัดชุมพรมีค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น
เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน 22,372 บาท 21,907 บาท และ 23,540 บาท ตามลำดับ 
 โดยในปี 2563 – 2565 จังหวัดชุมพรมีค่าใช้จ่ายทั ้งสิ ้นเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเร ือนเพิ ่มขึ้นจาก 
21,040 บาท ในปี 2563 เป็น 23,540 บาท ในปี 2565 
 ทั้งน้ี ในปี 2565 ครัวเรือนในจังหวัดชุมพรมีการใช้จ่ายเพิ่มขึ้นจากปี 2564 ซึ่งเป็นผลมาจากเศรษฐกิจ
เร่ิมฟื้นตัว หลังจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ลดน้อยลง  
 

 

 

 

2.5 การเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายของครัวเรือนกลุ่มต่าง ๆ (ควินไทล์) ปี 2564 และปี 2565 

 เมื่อแบ่งครัวเรือนในจังหวัดชุมพรออกเป็น 5 กลุ่มเท่า ๆ  กัน โดยเรียงลำดับครัวเรือนตามค่าใชจ่้าย
อุปโภคบริโภคต่อคนต่อเดือนจากน้อยไปมาก (กลุ่มที่ 1 ค่าใช้จ่ายต่ำสุด และกลุ่มที่ 5 ค่าใช้จ่ายสูงสุด) 
 จากผลการสำรวจ ในปี 2565 พบว่า ความเหลื่อมล้ำในด้านค่าใช้จ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภคของ  
กลุ่มครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายสูงสุด (กลุ่มที่ 5) มีส่วนแบ่งของการใช้จ่ายลดลงจากร้อยละ 31.2 ในปี 2564  
เป็นร้อยละ 29.9 ในปี 2565 ส่วนกลุ่มครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายต่ำสุด (กลุ่มที่ 1) มีส่วนแบ่งของการใช้จ่ายเพิ่มขึ้น
จากร้อยละ 12.4 ในปี 2564 เป็นร้อยละ 13.6 ในปี 2565 

 
 

แผนภูมิ 4 การเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน ท่ัวราชอาณาจักร ภาคใต้  

             จังหวัดชุมพร ปี 2563 - 2565    
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สำหรับค่าใช ้จ ่ายอุปโภคบริโภคต่อคนต่อเดือนโดยเฉลี ่ยเพ ิ่มข ึ้นจาก 6,483 บาท ในปี 2564  
เป็น 7,087 บาท โดยในปี 2565 กลุ่มครัวเรือนกลุ่มที่ 1 – 5 มีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นทุกกลุ่ม สำหรับครัวเรือนที่มี
ค่าใช้จ่ายต่ำที่สุด (กลุ่มที่ 1) มีค่าใช้จ่ายต่อคนต่อเดือนเพิ่มขึ้นจาก 3,186 บาท ในปี 2564 เป็น 3,624 บาท  
ในปี 2565 ส่วนครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายสูงสุด (กลุ่มที่ 5) มีค่าใช้จ่ายต่อคนต่อเดือนเพิ่มขึ้นจาก 14,033 บาท  
ในปี 2564 เป็น 16,867 บาท ในปี 2565 

เมื่อพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์ของความไม่เสมอภาค (Gini Coefficient) ด้านค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภค 
พบว่า มีค่าลดลงจาก 0.166 ในปี 2564 เป็น 0.150 ในปี 2565  แสดงให้เห็นว่า ความเหลื่อมล้ำด้านค่าใช้จ่าย
ของครัวเรือนในจังหวัดชุมพรมีแนวโน้มดีขึ้นเล็กน้อย 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

แผนภูมิ 5 ส่วนแบ่งของค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคเฉลี่ยต่อเดือน โดยจำแนกครัวเรือนเป็น 5 กลุ่ม 

             ปี 2564 - 2565    
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2.6 การเปรียบเทียบวิธีการกำจัดขยะ2/ของครัวเรือน 
 วิธีการกำจัดขยะของครัวเรือนในจังหวัดชุมพร ส่วนใหญ่ใช้วิธีการกำจัดขยะโดยการเก็บรวบรวมให้
พนักงานนำไปทิ้ง ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น จากร้อยละ 38.6 ในปี 2564 เป็นร้อยละ 49.0 ในปี 2565 ส่วนวิธีกำจัดขยะ
โดยการเผามีแนวโน้มลดลง จากร้อยละ 60.9 ในปี 2564 เป็นร้อยละ 45.2 ในปี 2565  
 และเป็นที่น่าสังเกตว่า ในช่วงปี 2563 – 2564 ซึ่งเป็นช่วงที่ประเทศไทยเจอสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทำให้ครัวเรือนในจังหวัดชุมพรมีการเผาขยะมากขึ้นแทนที่จะให้
พนักงานเก็บขยะไปทิ้ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/ตอบได้มากกว่า 1 วิธี 

แผนภูมิ 6 ร้อยละวิธีการกำจัดขยะ2/ของครัวเรือน ปี 2561 - 2565    
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ภาคผนวก 
ระเบียบวิธี 

 
1.  แผนการสุ่มตัวอย่าง   
             แผนการสุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นแบบ Stratified Two-stage Sampling โดยมีกรุงเทพมหานคร 
และจังหวัดเป็นสตราตัม (77 สตราตัม) และในแต่ละสตราตัม (ยกเว้นกรุงเทพมหานคร) ได้ทำการแบ่ง
ออกเป็น 2 สตราตัมย่อย ตามลักษณะการปกครองของกรมการปกครอง คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขต
เทศบาล แล้วทำการเลือกตัวอย่าง ดังนี้ 
             1) การเลือกตัวอย่างขั้นที่หนึ่ง   
                   จากแต่ละสตราตัมย่อย หรือแต่ละเขตการปกครอง ได้ทำการเลือก EA ตัวอย่าง อย่างอิสระ
ต่อกัน โดยให้ความน่าจะเป็นในการเลือกเป็นปฏิภาคกับจำนวนครัวเรือนของ EA นั้น ๆ    
             2) การเลือกตัวอย่างขั้นที่สอง   
 เป็นการเลือกครัวเรือนตัวอย่างจากครัวเรือนส่วนบุคคลทั้งสิ้นในบัญชีรายชื่อครัวเรือน ซึ่งได้
จากการนับจดในแต่ละ EA ตัวอย่าง แล้วจัดเรียงรายชื่อครัวเรือนส่วนบุคคลใหม่ตามขนาดของครัวเรือน 
(จำนวนสมาชิกในครัวเรือน )และประเภทครัวเรือนเชิงเศรษฐกิจ (ตามอาชีพที่ก่อให้เกิดรายได้สูงสุดใน
ครัวเรือน) ก่อนทำการเลือกครัวเรือนตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบมีระบบ โดยกำหนดขนาดตัวอย่างในแต่ละเขต 
คือ   
 (1)   ในเขตเทศบาล เลือก 16 ครวัเรือนตัวอย่างต่อ EA   
                  (2)  นอกเขตเทศบาล เลือก 16 ครัวเรือนตัวอย่างต่อ EA   
                 ได้จำนวนครัวเรือนส่วนบุคคลตัวอย่างของการสำรวจทั้งสิ้น 55,986 ครัวเรือน 
 จำนวน EA และครัวเรือนตัวอย่างของจังหวัด 624 ครัวเรือน ที่กำหนดให้ทำการเก็บ
รวบรวมข้อมูล จำแนกตามเขตการปกครอง  ดังนี้ 
 

ตัวอย่างทั้งหมด ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

EA ครัวเรือน EA ครัวเรือน EA ครัวเรือน 

39 624 21 336 18 288 
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2.   วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล     
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ทำการแบ่งครัวเรือนตัวอย่างประมาณ 55,986 ครัวเรือนออกเป็น 
12 กลุ่มเท่า ๆ กัน ซึ่งในแต่ละกลุ่มจะมีครัวเรือนตัวอย่างกระจายอยู่ในทุกจังหวัดทั่วประเทศทั้งในเขตและ
นอกเขตเทศบาล และดำเนินการสำรวจครัวเรือนตัวอย่างกลุ่มละ 1 เดือน โดยการจัดส่งเจ้าหน้าที่ออกไป
สัมภาษณ์หัวหน้าครัวเรือนหรือสมาชิกของครัวเรือนที่ได้รับเลือกเป็นตัวอย่าง ซึ่งมีคาบเวลาการปฏิบัติงาน
เก็บรวบรวมข้อมูล 12 เดือน เริ่มตั้งแต่เดือนมกราคมถึงเดือนธันวาคม 2565 
 
3.   การประมวลผลข้อมูล   
 แบบข้อถามที่บันทึกเรียบร้อยแล้ว และได้ผ่านการตรวจสอบ  รวมทั้งทำการบรรณาธิกรและ 
ลงรหัสเบื้องต้นพร้อมทั้งบันทึกข้อมูลและจะส่งแฟ้มข้อมูลของแต่ละจังหวัดมายังส่วนกลาง จากนั้นจะทำการ
บรรณาธิกรด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์อีกครั้งหนึ่ง เพ่ือแก้ไขตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูล แล้วจึง
ทำการเดินตารางประมวลผล  
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