
ในเขตเทศบาล

41.9% 

ไม่มีงานทํา
30.7%
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13.3% 

ภาคกลาง

เขตการปกครองเยาวชนที�ดื�มแอลกอฮอล์

79.9% 20.1%

ชาย หญงิ
นอกเขตเทศบาล

58.1% 

ลักษณะของเยาวชนที�ดื�มแอลกอฮอล์

เยาวชนที�ไมดื่�มแอลกอฮอล์
73.9%

เยาวชนที�ดื�มแอลกอฮอล์
26.1%

อายุ 15 – 18 ป� อายุ 22 – 24 ป�

อายุ 19 – 21 ป�

52.2% 

34.5% 

การมีงานทําของเยาวชนที�ดื�มแอลกอฮอล์ 

มีงานทํา
 69.3%

การดื�มแอลกอฮอล์ของแต่ละภูมิภาค 

43.1%

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ

กรุงเทพมหานคร

17.9% 

23.7% 

ภาคเหนือ

9.5% 

ภาคใต้

5.7%

พฤติกรรมการดื�มแอลกอฮอล์ของเยาวชน

ช่วงอายุที�ดื�มแอลกอฮอล์

รายจ่ายกับแอลกอฮอล์ต่อครั�ง ปริมาณแอลกอฮอล์ที�นิยมดื�มต่อวัน

สนใจข้อมูลเพิ�มเติม
ติดต่อได้ที�
www.nso.go.th

FACEBOOK
nsoofthailand
INSTRAGRAM
nsoofthailand

TWITTER
nsoofthailand

ที�มา: ประมวลผลจากการสาํรวจพฤติกรรมด้านสขุภาพของประชากร พ.ศ. 2564

100 - 300 บาท
น้อยกว่า 100 บาท
มากกว่า 300 บาท

39.9%
39.5%
20.6%

น้อยกว่า 300 CC
300 - 900 CC

มากกว่า 900 CC
36.4%

40.4%

23.3%
ข้อเสนอแนะ: ข้อมลูชี�ใหเ้หน็ว่าพฤติกรรมการดื�มของเยาวชนไทยยงัคงนา่เป�นหว่ง โดยเฉพาะปรมิาณแอลกอฮอล์ที�ดื�มในแต่ละวัน มีเยาวชน 
ประมาณ 7 ใน 10 คน ที�ดื�มแอลกอฮอล์ตั�งแต่ 300 CC ขึ�นไป ซึ�งสง่ผลกระทบต่อสขุภาพ การทํางาน และการใชชี้วิตของเยาวชนไทย ภาครฐั 
หรอืหนว่ยงานที�เกี�ยวข้องควรมมีาตรการหรอืนโยบายเพื�อใหป้ระชาชนรูถึ้งโทษ และผลกระทบจากการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ผา่นชอ่งทาง 
ออนไลน์ หรอื ใช ้Influencer ในการโปรโมทมาตรการต่าง ๆ เพื�อใหเ้หมาะสมกับกลุ่มเป�าหมายที�สว่นใหญเ่สพสื�อจากชอ่งทางออนไลน์

หมายเหต:ุ เยาวชนคือ ผูที้�มอีายุ 15 - 24 ป�


