
กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรคเกี�ยวกับระบบทางเดินหายใจเรื�อรงั

การดื�มแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนที�แล้ว

การดื�มแอลกอฮอล์ใน 30 วันที�แล้ว

การรบัประทานขนมกรุบกรอบ

การดื�มเครื�องดื�มชง เชน่ ชา กาแฟ ชานมไขมุ่ก

การเติมเครื�องปรุง ผงชูรส เครื�องจิ�ม

โรคหัวใจ/หลอดเลือดหัวใจ

การดื�มเครื�องดื�มที�ไมม่แีอลกอฮอล์บรรจุขวด น�าอัดลม

การปรบัเปลี�ยนพฤติกรรม
ป�องกันการเกิดโรค NCDs

พักผ่อนให้เพยีงพอ

งดบุหรี�

งดสุรา ออกกําลังกาย

ทานอาหาร
ที�มปีระโยชน์

การรบัประทานอาหารแปรรูปประเภทเนื�อสัตว์

การรบัประทานอาหารไขมันสูง

การรบัประทานอาหารฟาสต์ฟู�ด

การรบัประทานอาหารกึ�งสําเรจ็รูป

โรคมะเรง็/เนื�องอก

การสูบบุหรี� (ในป�จจุบัน)

เคยสูบบุหรี� (ป�จจุบันไมสู่บ)

การรบัประทานอาหารสําเรจ็รูปแชแ่ข็ง

กลุ่มโรคมะเรง็กลุ่มโรคเบาหวาน

แมวางานวจิยัจะชีว้าโรคไมตดิตอเรือ้รงัจะมแีนวโนมเพิม่ขึน้ในทกุๆ ปี ซึง่สาเหตสุวนใหญเกดิจากพฤตกิรรมการกนิอาหารผดิสวนทัง้ในเรื่องของคณุภาพและปรมิาณ แต
หากคนไทยไดรบัความรคูวามเขาใจในการดแูลสขุภาพปองกนับรรเทาโรค NCDs รวมทัง้ขอมลูโภชนาการทีเ่หมาะสมกบัชวงวยั จะชวยลดการเจบ็ป วยและลดการตาย
กอนวยัอนัควรของคนไทยไดมากขึน้ เป็นไปตามเป าขององคการอนามยัโลก ลดการตายกอนวยัอนัควรใหไดรอยละ 25 ภายในปี 2568 และลดลง 1 ใน 3 ภายใน
ปี 2573 ตามเป าหมายของการพฒันาทีย่ั่งยนื (SDGs)

" ป�จจัยเสี�ยงกับการเกิดโรค NCDs 
ของประชากรอายุ 30 - 69 ป� "

รอ้ยละของประชากรอายุ 30 - 69 ป� ที�เป�นโรค NCDs พ.ศ. 2564 ที�ได้รบัการวินิจฉัยโรคโดยแพทย์

  ที�มา : ประมวลผลจากโครงการสํารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564  สํานักงานสถิติแห่งชาติ

โรคความดันโลหิตสูง

ไมเ่ป�นโรคเป�นโรค

16.6%

ไขมันในเลือดสูง/
คลอเรสเตอรอลสูง

เป�นโรค ไมเ่ป�นโรค

โรคหลอดเลือดสมอง/
อัมพฤกษ์/อัมพาต

เป�นโรค ไมเ่ป�นโรค

โรคหัวใจ/หลอดเลือด
หัวใจ

เป�นโรค ไมเ่ป�นโรค

7.9%

1.5%

1.0%

โรคเบาหวาน/
น�าตาลในเลือดสูง

ไมเ่ป�นโรคเป�นโรค

8.5%

ปอดเรื�อรงั/ถงุลมโป�งพอง/
หอบหดื

ไมเ่ป�นโรคเป�นโรค

0.9%

มะเรง็/เนื�องอก

เป�นโรค ไมเ่ป�นโรค

0.6%

83.4%

99.0%

98.5%

92.1%

91.5% 99.1% 99.4%

19.4%

รอ้ยละของประชากรอายุ 30 - 69 ป� ที�มพีฤติกรรมเสี�ยงต่อการเกิดโรค NCDs 

10.1%

47.8%

75.0%

87.8%

32.6%

87.1%

38.1%

43.4%

31.9%

60.0%

61.3%

60.3%

ประชากรอายุ 30 - 69 ป� ที�มพีฤติกรรมเสี�ยง 3 อันดับแรกที�ได้รบัการวินิจฉัยโรคโดยแพทย์ว่าเป�นโรค NCDs 

โรคความดันโลหิตสูง

14.4%

ดื�มเครื�องดื�มชง เชน่ ชา กาแฟ ชานมไขมุ่ก ดื�มเครื�องดื�มชง เชน่ ชา กาแฟ ชานมไขมุ่ก ดื�มเครื�องดื�มชง เชน่ ชา กาแฟ ชานมไขมุ่ก

ดื�มเครื�องดื�มชง เชน่ ชา กาแฟ ชานมไขมุ่ก ดื�มเครื�องดื�มชง เชน่ ชา กาแฟ ชานมไขมุ่ก

ดื�มเครื�องดื�มชง เชน่ ชา กาแฟ ชานมไขมุ่ก9.1%

อาหารไขมันสูง

14.3%อาหารแปรรูปประเภทเนื�อสัตว์

โรคเบาหวาน/น�าตาลในเลือดสูง

7.3%อาหารแปรรูปประเภทเนื�อสัตว์

อาหารแปรรูปประเภทเนื�อสัตว์

อาหารแปรรูปประเภทเนื�อสัตว์ อาหารแปรรูปประเภทเนื�อสัตว์อาหารแปรรูปประเภทเนื�อสัตว์

อาหารแปรรูปประเภทเนื�อสัตว์

4.4%

อาหารไขมันสูง 7.2%

ไขมันในเลือดสูง/คลอเรสเตอรอลสูง

6.9% 1.3%

4.4% 0.8%

อาหารไขมันสูง

อาหารไขมันสูง อาหารไขมันสูงอาหารไขมันสูง

อาหารไขมันสูง
6.7% 1.3%

โรคหลอดเลือดสมอง/อัมพฤกษ์/อัมพาต

0.8%

0.5%

0.7%

การดื�มแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนที�แล้ว

โรคปอดเรื�อรงั/ถุงลมโป�งพอง/หอบหืด

0.8%

0.6% 0.3%

0.8%

0.5%

0.4%

จากผลวิจัยแนวโน้มลดอัตราคนไทยตายก่อนวัยอันควรจากกลุ่มโรค NCDs "มะเร็ง" ครองแชมป�เสียชีวิตสูงอันดับ 1 
    ซึ�งเหล้า-บุหรี�-ขาดกิจกรรมทางกาย-โภชนาการ-มลพิษทางอากาศ เป�นป�จจัยเสี�ยงที�ก่อให้เกิดโรค NCDs มากที�สุด

สํานักงานสถิติแห่งชาติ ศึกษา วิเคราะห์ป�จจัยที�ส่งผลให้เกิดกลุ่มโรค NCDs ในกลุ่มประชากรอายุ 30-69 ป� สะท้อนข้อมูลที�น่าสนใจ ดังนี�


