
ผู้้สููงอายุุที่มีีงานทำ

สูงอายุไทยเป็นอย่างไร
ในยุคดิจิทั ลผู้

11,906
ค่่าจ้้าง/เงิิ นเดืือนเฉลี่่ย
ของผู้้สููงอายุุที่่ มีีงานทำ

ผู้สูงอายุสููบบุุหรี่่
ประจำทุกวัั น

11.4%ผู้สูงอายุดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ประจำทุุกวัั น

3.0%

ผู้้สูงอายุุมีการเจ็็บป่ วยจาก
โรคเรื้้อรัั ง/โรคประจำตั ว

มากที่่สุุด 58.6%

ประเทศไทย  จะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์
(คนอายุุ 60 ปีีขึ้้ นไปมากกว่่า 20%
ของประชากรทั้้งประเทศ)

(Aged Society) ในปี 2566 

ผู้้สููงอายุุต่่อประชากรทั้้งหมด

18.2%

ปี 2564

ผู้้สููงอายุุที่อยู่คนเดียว

ผู้้สููงอายุุที่ย้ายถิ่น

41.6%

0.2%
10.1%

บาท

ผู้้สููงอายุุที่ออกกำลั งกาย
เป็นประจำ

26.5%

ผู้้สููงอายุุรัั บประทานผััก/
ผลไม้้เป็็นประจำ/ทุุกวัั น

63.2%

ผู้้สูงอายุุมีภาวะวิตกกั งวล/
ซึมเศร้า

15.5%

ผู้้สููงอายุุเป็นหัวหน้ า
ครั วเรือนที่มีบ้านเป็น

ของตนเอง

55.3%

ที่มา : รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทยในมิติความต่างเชิงพื้นที่ พ.ศ. 2564 สำนักงานสถิติแห่งชาติ


