
ผู้้สููงอายุุท่ีมีีงานทํา

สูงอายุไทยเป็นอยา่งไร
ในยุคดจิทิลัผู้

11,906
ค่่าจ้้าง/เง ิินเดืือนเฉลี่ย่
ของผู้้สููงอายุุท่่ีมีีงานทํา

ผู้สูงอายุสููบบุุหรี่่
ประจําทุกว ััน

11.4%ผู้สูงอายุดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ประจําทุุกว ััน

3.0%

ผู้้สูงอายุุมีการเจ็็บป่วยจาก
โรคเรื้้อร ััง/โรคประจําตวั

มากท่่ีสุุด 58.6%

ประเทศไทย  จะเขา้สู่สงัคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์
(คนอายุุ 60 ปีีข ึ้น้ไปมากกว่า่ 20%
ของประชากรทั้้งประเทศ)

(Aged Society) ในปี 2566 

ผู้้สููงอายุุต่อ่ประชากรทั้้งหมด

18.2%

ปี 2564

ผู้้สููงอายุุท่ีอยูค่นเดยีว

ผู้้สููงอายุุท่ียา้ยถ่ิน

41.6%

0.2%
10.1%

บาท

ผู้้สููงอายุุท่ีออกกําลงักาย
เป็นประจํา

26.5%

ผู้้สููงอายุุร ัับประทานผััก/
ผลไม้้เป็็นประจํา/ทุุกว ััน

63.2%

ผู้้สูงอายุุมีภาวะวติกกงัวล/
ซึมเศร้า

15.5%

ผู้้สููงอายุุเป็นหวัหน้า
ครวัเรอืนท่ีมีบา้นเป็น

ของตนเอง

55.3%

ท่ีมา : รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทยในมิตคิวามตา่งเชิงพ้ืนท่ี พ.ศ. 2564 สํานกังานสถิตแิหง่ชาติ


