
จํานวนการเกดิยอ้นหลงั 9 ปี(ตอ่แสนคน)
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          การมีแฟน คู่ครอง และมีครอบครัวมีลูกพร้อมหน้าพร้อมตา อาจเป็นจุดหมายปลายทาง
หรือความฝันของชีวิตคู่ ท่ีหลายคนต่างพูดถึงกันในอดีต แต่ในยุคสมัยน้ีอาจเปล่ียนไปแล้ว 
โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่หรือคนเจน Y (อายุ 21-37 ปี) พบว่ามีค่านิยมในการใช้ชีวิตคู่ท่ีเปล่ียนไป
ไม่ว่าจะเป็นการครองตัวเป็นโสด การอยู่ด้วยกันโดยไม่สมรสและไม่มีลูก มีแนวโน้มสูงข้ึน
 มาหาคําตอบกันว่าทําไมคนไทยถึงไม่อยากมีลูก?

 
“สถานการณ์เดก็เกดิน้อย 

สะท้อนไดช้ดัวา่คนไทยไม่อยากมีลูก”

"คนไทยอยากเป็นโสดมากข ึน้”

ทําไมคนไทย
ถึงไมอ่ยากมลีกู?

*ข้อมูลในกลุ่มผู้หญิงวัยเจริญพันธุ์ (อายุ  15-49 ป� )

"คนไทยมีการแต่งงานท่ีช้าลง"

อายุเฉลีย่เม่ือแรกสมรส จําแนกตามเพศ

รวม ชาย หญงิ

24.7 25.9
23.5

25.6 27.2
24

28.4 28.3
23.7

*หมายเหตุ  ไม่ ได้จัดทําโครงการสาํมะโนประชากรและเคหะ  พ .ศ .2563
เนื� องจากสถานการณ์ โควิด -19

อยูค่นเดยีว

คนอื่นท่ีไม่ใช่
ญาติ

คู่สามีภรรยา

สามีภรรยา
และลูก

สามีหรอืภรรยา
และลูก

ปู่  ยา่ ตา ยาย
และหลานญาติ

ครอบครวัขยาย

2561 2562 2563

ร้อยละของครวัเรอืน จําแนกตามประเภทครวัเรอืน 
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"คนไทยไม่ต ัง้ใจจะมีลูก”

ร้อยละของผู้ป่วย จําแนกตามการแท้งเองหรอืทําแท้ง 

แท้งเอง

ทําแท้ง

59.7 40.3

56.9 43.1

53.3

51.4

44.2

46.7

48.6

55.8

    อาจเกดิจากปัญหาทางดา้นร่างกายที่ทําใหแ้ท้งลูกหรอืความไม่พร้อมในการมีบุตรซ่ึงนําไปสู่สภาวะในการทําแท้งได ้ 

อตัราการเกดิ (ตอ่แสนคน)

8.19 7.82 7.76 7.36 7.04 7.03 6.66 6.18 5.87 5.45

อตัรา
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ปี
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รอ้ยละ



อตัรามารดาตายและอตัราเดก็เกดิมีชีพ 100,000 คน
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     สําหรับปัจจัยสําคัญอีกปัจจัยหน่ึงท่ีทําให้คนไทยไม่อยากมีลูก คือสภาพเศรษฐกิจ
ท่ีถดถอย ค่าครองชีพท่ีสูงข้ึน ค่าจ้างแรงงานข้ันต่ําท่ีขยับตัวไม่ทัน ในยุคเศรษฐกิจแบบน้ี
จึงไม่สามารถเล้ียงดูเด็กได้อย่างมีคุณภาพ กลายเป็นจุดเปล่ียนทางความคิดสําหรับคนรุ่น
ใหม่ท่ีทําให้ตัดสินใจไม่อยากมีลูก เน่ืองจากกังวลเร่ืองรายได้ ค่าใช้จ่าย และหน้ีสิน

"คนเจน Y อยากมุ่งไปในการทํางาน 
อยากประสบความสําเร็จในชีวิตของตัวเองมากกว่า”

รายได้

คา่ใช้จา่ย

หน้ีสิน
26,915

26,946.43

26,018.42

21,157

21,436.5

20,742.12

153,424.74

174,714.05

161,867.67

รายได ้ค่าใช้จ่ายเฉลีย่ตอ่เดอืนของครวัเรอืน และหน้ีสินเฉลีย่ตอ่ครวัเรอืน(บาท)
 รวมท ัง้คา่ใช้จา่ยในการ

เลีย้งลูก 1 คน ตอ้งใช้คา่
ใช้จา่ยประมาณ 500,000-   
2,000,000 บาท/คน 

 *ข ึน้อยูก่บัความพร้อมแตล่ะครอบครวัจะเห็นไดว้า่การมีบุตร 1 คน
มีคา่ใช้จา่ยสูงมากๆ

 

ร้อยละของคนเจนYที่โสดและมีงานทํา 

"ปัญหาทางด้านสุขภาพกายสุขภาพจิต
 ซึ่งส่งผลทําให้ไม่อยากมีลูก”

 

โรคซึมเศรา้

โรควติกกงัวล

อตัราผู้ป่วยดว้ยโรคซึมเศร้าและโรควติกกงัวลตอ่ประชากร 100,000 คน
 

สนใจข้อมูลเพิ�มเติม
ติดตามได้ที�

WWW.NSO.GO.TH

FACEBOOK
NSOOFTHAILAND

TWITTER
NSOOFTHAILAND

LINE
NSO OF THAILAND

MOBILE  APPLICATION

       หากสถานการณ์ท่ีคนไทยไม่ต้องการมีลูกยงัคงมีแนวโน้มเพ่ิมข ึ้น 
จะส่งผลระยะยาวต่อสภาพเศรษฐกิจ ซ่ึงมีแนวโน้มจะชะลอตวั เพราะจะ
ทําให้คนวยัทํางานลดน้อยลงจนไม่เพียงพอ (โดยเฉพาะประเทศไทยท่ีกําลงั
ก้าวเข้าสู่ สังคมผู้สูงอายุ) ส่งผลให้อตัราการเติบโตของ GDP ลดลง 
ต้องพ่ึงพาแรงงานข้ามชาติมากข ึ้น ทางออกท่ีเป็นไปได้ คือ หน่วยงาน
ท่ีเกี่ยวข้องควรส่งเสริม สร้างแรงจูงใจให้คนเจนY อยากมีลูกมากข ึ้น 
รวมถึงผลกัดนันโยบายการสร้างคุณภาพของประชากร เพ่ือลดปัญหา
เด็กเกิดน้อยด้อยคุณภาพของประเทศต่อไป

39.1 40.2 41.7 43.1
44.5

345.08
493.00

189.81
343.42

252.76
378.54

308.13
484.71

284.40
399.71
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รอ้ยละ

ปี อตัรา

ปี

ที�มา  :  1. กรมอนามัย                        
         2. สาํมะโนประชากรและเคหะ  สาํนักงานสถิติแห่งชาติ
         3.ประมวลผลจากการสาํรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน  สาํนักงานสถิติแห่งชาติ      
        
      

     4. การสาํรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน  สาํนักงานสถิติแห่งชาติ
     5. ประมวลผลจากการสาํรวจภาวะการทํางานของประชากร  สาํนักงานสถิติแห่งชาติ
     6. กรมสุขภาพจิต      
        
      


