
ที่มา: สำรวจประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2557, สำนักงานสถิติแหงชาติ

ผูสูงอาย ุ45.7% อยูในเกณฑดีถึงดีมาก

ผูสูงอาย ุ77.7% มีระดับความสุขมากถึงมากที่สุด
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ปจจัยหนึ่งที่อาจสงผลกับความเปนอยู

ของผูสูงอาย ุคือ รายได 

แตผูสูงอายุสวนใหญ (36.7%)

ยังพึ่งพิงรายไดหลักจากบุตร 
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มีความสุข

มากที่สุด
มีความสุขมาก มีความสุข

ปานกลาง

มีความสุขนอย ไมมีความสุข
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ไมดีปานกลางดีดีมาก

3.3% 42.4% 38.3% 13.9% 2.1%

ไมดีมากๆ

ประเทศไทยเขาสูสังคมผูสูงอาย ุคือมีผูสูงอายุมากกวา 10% ของคนทั้งประเทศ และแนวโนมกลุมผูสูงอายุมีจำนวนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 
ฉะนั้นการดูแลผูสูงอายุเพื่อใหมีความสุขทั้งรางกายและจิตใจถือเปนเรื่องสำคัญ จากผลสำรวจ พบวา 

ความเปนอยูของผูสูงอายุไทย


