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อัตราการคลอดในวัยรุน

คาระดับประเทศ 6.8

คาระดับประเทศ18.0

   สถานการณ์แม่และเด็ก

                           เด็กที�กินนมแม่ครั�งแรกภายใน
ชั�วโมงแรกหลังคลอดมีแนวโนม้ “ลดลง”
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        อัตราการเกิดมีชีพลดลงอยางตอเน่ือง จากรอยละ 12.4 ในป 2551 เปนรอยละ 7.4 ในป 2565 ทาํใหประเทศไทยเขาสูวิกฤตเด็กเกิดนอยลง
นอกจากน้ีในป 2565 มารดายังคงมีความเส่ียงเสียชีวิตสูงถึงรอยละ 20.0 จากการคลอดและภาวะแทรกในการมีครรภและระยะอยูไฟ (ภายใน 6
สัปดาหหลังคลอด) สาํนักงานสถิติแหงชาติรวมกับองคการยูนิเซฟ จัดทาํการสาํรวจสถานการณเด็กและสตรีในประเทศไทย (MICS) ซ่ึงมีตัวช้ีวัดท่ี
สามารถติดตามขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับพฤติกรรมและทัศนคติของแมและเด็ก บทความฉบับน้ีนาํขอมูลพฤติกรรมและทัศนคติของแมและเด็กมาวิเคราะห
รวมกับปจจัยดานสถานะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน เพ่ือหาความสัมพันธเก่ียวกับสาเหตุท่ีอาจสงผลใหแมและเด็กมีสถานะทางสุขภาพและการ
เรียนรูท่ีแตกตางกัน   พบประเด็นท่ีนาสนใจ......
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การศึกษาของแม่                             กับการเจริญเติบโต พัฒนาการ“สําคัญ”

อย่างต่อเนื�อง

ดัชนีพัฒนาการของเด็กปฐมวัยเปรียบเทียบกับผู้ใหญ่ร่วมทํากิจกรรมอย่างนอ้ย 4 กิจกรรม
 โดยแสดงข้อมูล 11 จังหวัดที�จัดทําทั�งใน ป� พ.ศ. 2558-2559 และ 2565

   เม่ือวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอดัชนีพัฒนาการเด็กปฐมวัยกับการมีสวมรวม
ของผูปกครองในการทาํกิจกรรม ระดับจังหวัด พบวา ป 2558-2559 มีรูปแบบ
ความสัมพันธในทิศทางเดียวกันโดยจังหวัดท่ีเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการฯ ในระดับ
สูง ผูปกครองมีสวนรวมในการทาํกิจกรรมกับเด็กในสัดสวนท่ีสูงเชนกัน (ขอมูล
กระจุกตัว)
   ในขณะท่ีป 2565 กลับพบความสัมพันธในตัวแปรขางตนเปล่ียนแปลงไป
โดยพบวามีบางจังหวัดท่ีเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการในสัดสวนท่ีสูงฯ แตผูปกครอง
มีสวนรวมทาํกิจกรรมกับเด็กในสัดสวนท่ีตํ่า อยางไรก็ตาม ปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
ผูปกครองยังคงเปนปจจัยหลักท่ีชวยใหเด็กมีพัฒนาท่ีดีและเหมาะสมตามวัย
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ป�ผ่านไป อัตราการคลอดในวัยรุ่น                 
“ลดลง”(อายุ 15-19 ป�)                        เป�นเท่าตัว
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บนความแตกต่างทางสถานะเศรษฐกิจและสังคมครัวเรือน

   ในรอบ 10 ป แนวโนมการคลอดบุตร
ในวัยรุน เปนไปในทิศทางท่ีดี แตยังคงพบ
แมวัยรุนจาํนวนมากในกลุมประชากรท่ีมี
สถานะปานกลางถึงยากจนมาก (อัตราฯ
24.0-30.0) 
  เม่ือวิเคราะหความสัมพันธกับสถานการณ
การมีบุตรกอนอายุ 18 ป ในกลุมผูหญิงท่ี
อายุระหวาง 20-24 ป พบวามีความสัมพันธ
ระดับสูงในกลุมประชากรท่ีมีสถานะยากจน
ถึงยากจนมาก 
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รอยละของบุตรที่มีนํ้าหนักแรกเกิดมากกวา 2,500 กรัม

น่ากังวล !!
   สถานการณแมวัยรุนดีข้ึน แตกลับพบวา
แมท่ีใหนมลูกภายในช่ัวโมงแรกหลังคลอด
มีแนวโนมลดลง ซ่ึงอาจมีผลกระทบตอการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการท่ีเหมาะสมของ
เด็ก รวมถึงไมสอดคลองกับขอแนะนาํของ
องคการอนามัยโลก 
   สาํหรับความสัมพันธระหวางบุตรท่ีนํ้าหนัก
แรกเกิดมากกวา 2,500 กรัม กับเด็กท่ีไดรับ
นมแมอยางเหมาะสม ตามระดับการศึกษา
ซ่ึงเปนรากฐานของความรูสาํหรับแมในการ
ดูแลเด็ก พบวา แมท่ีจบการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย มีความ
สัมพันธท่ีดีกับนํ้าหนักแรกเกิดของบุตรและ
การใหนมบุตรอยางเหมาะสม

 ป�ผ่านไป ดัชนีพัฒนาการเด็กปฐมวัยเปลี�ยนรูปแบบ...5
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(90.5 , 32.1)

(95.2 , 37.7)

  การวิเคราะหสถานะสุขภาพของแมและเด็กกับสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมในประเด็นที่
สาํคัญตาง ๆ สะทอนสาเหตุปจจัยที่มีผลตอสุขภาพและปญหาความเหลื่อมลํ้าทางสุขภาพที่
เกิดขึ้น สามารถนาํไปใชประกอบการจัดทาํแนวทางและพัฒนานโยบายและการแกไขปญหา
ที่เกี่ยวของกับสุขภาพของแมและเด็กในประเทศแบบไมทิ้งใครไวเบื้องหลัง รวมถึงสงเสริมให
แมตระหนักถึงความสาํคัญของการปองกันและการดูแลสุขภาพเบื้องตนของตนเอง

        ท่ีมา : วิเคราะหเพ่ิมเติมจากสาํรวจสถานการณเด็กและสตรีในประเทศไทย                     ผูจัดทาํอินโฟกราฟก : กลุมวิเคราะหและพัฒนาสารสนเทศดานสังคม กองสถิติพยากรณ 
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นํ้าหนักตํ่ากวาเกณฑ ภาวะเต้ียแคระแกร็น

ภาวะผอมแหง ภาวะนํ้าหนักเกิน

ยากจนมาก ยากจน ปานกลาง รํ่ารวย รํ่ารวยมาก
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เด็กที�อยู่ในครัวเรือนที�มีกําลังซื�อมีภาวะเสี�ยง
โรค             “อ้วน”


