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            องค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ได้กำหนดให้
วันที่  16 ตุลาคม ของทุกปี เป็ นวันอาหารโลก เพื่อให้ประชากรทั่วโลกตระหนักถึง
ความสำคัญและความจำเป็ นในการแก้ปั ญหาความอดอยาก หิวโหยและภาวะ
ทุพโภชนาการอันเกิดจากความขาดแคลนอาหาร  

สนใจข้อมูลเพิ่มเติม
ติดตามได้ที่
www.nso.go.th
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ที่มา : CHILD  FOOD  POVERTY  Nutrition  deprivation  in  early  childhood  2024 I Child Nutrition  Report

             UNICEF  ได้นิยาม “ความยากจนทางอาหารของเด็ก” คือ สถานการณ์ที่ เด็กไม่
สามารถเข้าถึงอาหารที่ เพียงพอและมีคุณค่าทางโภชนาการที่ เหมาะสม โดยมีการจำแนก
ออกเป็ น 2 เกณฑ์หลัก  ได้แก่  ความยากจนทางอาหารขั้นปานกลาง หมายถึง เด็กบริโภค
อาหารเพียง 3-4 หมู่ต่อวัน และความยากจนทางอาหารขั้นรุนแรง  หมายถึง เด็กบริโภค
อาหารเพียง 0-2 หมู่ต่อวัน

           การขาดสารอาหารที่จำเป็นสามารถทำให้เกิดความเสียหายที่รุนแรงต่อการอยู่รอดของเด็ก
การเจริญเติบโตทางกายภาพ และการพัฒนาทางสติปัญญาของเด็ก ซึ่งอาจส่งผลกระทบร้ายแรง
ต่อสุขภาพและพัฒนาการโดยรวมในระยะยาว

ระดับโลก

สถานการณ์ความยากจนทางอาหารของเด็กอายุต่ำกว่า 5 ปี

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกและแปซิฟิก

มีการรับประทานเพียงนมและอาหารประเภทแป้ง เช่น  ข้าว
ข้าวโพด  ข้าวสาลี  หรือ อย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้น

เด็กส่วนใหญ่  (4 ใน 5 คน) 
ใน 20 ประเทศ
เผชิญกับความยากจนทางอาหารขั้นรุนแรง

ในประเทศไทย
1 ใน 10 คน  กำลังเผชิญภาวะ

ความยากจนทางอาหารขั้นรุนแรง 
ผลการสำรวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ.2565
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