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            องค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ได้กําหนดให้
วันท่ี 16 ตุลาคม ของทุกปีเป็นวันอาหารโลก เพ่ือให้ประชากรท่ัวโลกตระหนักถึง
ความสําคัญและความจําเป็นในการแก้ปัญหาความอดอยาก หิวโหยและภาวะ
ทุพโภชนาการอันเกิดจากความขาดแคลนอาหาร  

สนใจขอ้มูลเพิ�มเติม
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ท่ีมา : CHILD  FOOD  POVERTY  Nutrition  deprivation  in  early  childhood  2024 I Child Nutrition  Report

             UNICEF  ได้นิยาม “ความยากจนทางอาหารของเด็ก” คือ สถานการณ์ท่ีเด็กไม่
สามารถเข้าถึงอาหารท่ีเพียงพอและมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีเหมาะสม โดยมีการจําแนก
ออกเป็น 2 เกณฑ์หลัก  ได้แก่ ความยากจนทางอาหารข้ันปานกลาง หมายถึง เด็กบริโภค
อาหารเพียง 3-4 หมู่ต่อวัน และความยากจนทางอาหารข้ันรุนแรง  หมายถึง เด็กบริโภค
อาหารเพียง 0-2 หมู่ต่อวัน

           การขาดสารอาหารที�จาํเป�นสามารถทําให้เกิดความเสยีหายที�รุนแรงต่อการอยูร่อดของเด็ก
การเจรญิเติบโตทางกายภาพ และการพฒันาทางสติป�ญญาของเด็ก ซึ�งอาจสง่ผลกระทบรา้ยแรง
ต่อสขุภาพและพฒันาการโดยรวมในระยะยาว

ระดับโลก

สถานการณ์ความยากจนทางอาหารของเด็กอายุตํ�ากวา่ 5 ป�

ภูมภิาคเอเชยีตะวนัออกและแปซฟิ�ก

มกีารรบัประทานเพยีงนมและอาหารประเภทแป�ง เชน่  ขา้ว
ขา้วโพด  ขา้วสาลี  หรอื อยา่งใดอยา่งหนึ�งเท่านั�น

เด็กสว่นใหญ่  (4 ใน 5 คน) 
ใน 20 ประเทศ
เผชญิกับความยากจนทางอาหารขั�นรุนแรง

ในประเทศไทย
1 ใน 10 คน  กําลังเผชญิภาวะ

ความยากจนทางอาหารขั�นรุนแรง 
ผลการสาํรวจสถานการณเ์ดก็และสตรใีนประเทศไทย พ.ศ.2565
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