
 
 

 

สํานักงานสถิติแห�งชาติ ได�ดําเนินการสํารวจ
สุขภาพจิตของประชากรสูงอายุ พ.ศ.2554 ในเดือน
พฤษภาคม – มิถุนายน พ.ศ. 2554 โดยใช�ข�อถาม
สุขภาพจิตฉบับสั้น 15 ข�อ ซ่ึงเป4นแบบมาตรฐานของ
กรมสุขภาพจิต สําหรับผู�ท่ีมีอายุต้ังแต� 60 ป;ข้ึนไป 
โดยผนวกไปกับการสํารวจการอ�านหนังสือของ
ประชากร พ.ศ.2554 ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1. สุขภาพจิต จําแนกตามลักษณะของประชากร  

เม่ือเปรียบเทียบสุขภาพจิตของประชากร
สูงอายุ  ท้ังผู�อ� านหนังสือ และไม�อ�านหนังสือ  
ป; 2554 นั้น พบว�า คะแนนสุขภาพจิตในภาพรวม 
(คะแนน 32.03) เท�ากับคนท่ัวไป และสัดส�วนผู�ท่ีมี
สุขภาพจิตสูงกว�าคนท่ัวไปของผู�อ�านหนังสือ 
มีมากกว� าผู� ท่ี ไม�อ� านหนั งสืออย� าง เห็นได�ชั ด  
(ร�อยละ 34.7 และ 25.3) ท้ังนี้อาจเป4นเพราะ 
การอ�านหนังสือมีส�วนช�วยให�เกิดการผ�อนคลาย
จากความเหงา ได�รับความเพลิดเพลิน และจรรโลง
จิตใจของผู�สูงอายุจากความเครียดได� 

แผนภูมิ 1 สุขภาพจิตของประชากรสูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1 เขตการปกครองและภาค 

เม่ือเปรียบเทียบสุขภาพจิตของประชากร
สูงอายุท้ังผู�อ�านหนังสือและไม�อ�านหนังสือ ป; 2554 
จําแนกตามเขตการปกครองและภาค พบว�า ผู�ท่ีอ�าน
หนังสือในเขตเทศบาลมีสุขภาพจิตท่ีดีกว�าผู�ท่ีอ�าน
หนังสืออยู�นอกเขตเทศบาล (คะแนน 33.2 และ 
32.6) ท้ังนี้อาจเป4นเพราะผู�สูงอายุท่ีอาศัยในเขต
เทศบาลสามารถเข�าถึงสื่อท่ีใช�ในการอ�านได�ง�ายกว�า
ผู�สูงอายุ ท่ีอยู�นอกเขตเทศบาล สําหรับผู� ท่ีอ�าน
หนังสือจะมีคะแนนสุขภาพจิตดีกว�าผู� ท่ี ไม�อ�าน
หนังสือในทุกภาค ท้ังนี้อาจเป4นเพราะการอ�าน
หนังสือของผู�สูงอายุนั้นได�ส�งผลต�อสภาพจิตใจของ
ผู�สูงอายุในทางท่ีดีข้ึน 

แผนภูมิ 2 สุขภาพจิตของประชากรสูงอายุ จําแนกตาม 
เขตการปกครองและภาค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปสาํหรับผู$บริหาร 
การสํารวจสุขภาพจิตกับการอ&านหนังสือของประชากรสูงอายุ  

พ.ศ. 2554 

การแปลผล :  

คะแนนรวม 00.00-27.00 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตตํ่ากว�าคนทั่วไป 
คะแนนรวม 27.01-34.00 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตเท�ากับคนทั่วไป 
คะแนนรวม 34.01-45.00 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตสูงกว�าคนทั่วไป 
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เขตการปกครองและภาค 
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1.2 เพศ 

เ ม่ือพิจารณาสุขภาพจิตตามเพศ พบว�า  
เพศชายมีสุขภาพจิตดีกว�าเพศหญิง และเม่ือ
เปรียบเทียบระหว�างผู� ท่ีอ�านหนังสือและไม�อ�าน
หนังสือในเพศชายจะมีคะแนนสุขภาพจิตดีกว�าใน
เพศหญิง แต�อย�างไรก็ตามท้ังเพศชายและเพศหญิง
ในทุกกลุ�ม (อ�านหนังสือและไม�อ�านหนังสือ) ยังอยู�
ในเกณฑGปกติ 
แผนภูมิ 3 สุขภาพจิตของประชากรสูงอายุ จําแนกตามเพศ 

 

 

 

 

 
1.3 สถานภาพสมรส 

เ ม่ือพิจารณาสุขภาพจิตตามสถานภาพ
สมรส พบว�าผู�ท่ีสมรส (คู�สมรสอยู�ในครัวเรือน) มี
สุขภาพจิตดีท่ีสุด และเม่ือเปรียบเทียบผู�สูงอายุท่ี
อ�านหนังสือและไม�อ�านหนังสือของแต�ละกลุ�ม 
จําแนกตามสถานภาพสมรส พบว�าผู�สูงอายุท่ีสมรส 
(คู�สมรสอยู�ในครัวเรือน) มีคะแนนสุขภาพจิตดีท่ีสุด 
ถึงแม�ว�าคะแนนสุขภาพจิตของผู� ท่ีอ�านหนังสือ
ดีกว�าผู�ท่ีไม�อ�านหนังสือก็ตาม ท้ังนี้อาจเป4นเพราะ 
ผู�สูงอายุท่ีสมรสท่ีมีคู�สมรสอยู�ด�วยกันนั้น อาจจะมี
แรงจูงใจในการทํากิจกรรมต�างๆ ร�วมกัน ท่ีส�งผลต�อ
ความใกล�ชิด ความอบอุ�น และความสุขในครอบครัว 

แผนภูมิ 4 สุขภาพจิตของประชากรสูงอายุ จําแนกตาม
สถานภาพสมรส 

 

 

 

 

 

 

1.4 ระดับการศึกษา 

เม่ือพิจารณาสุขภาพจิตตามระดับการศึกษา 
พบว� า ผู� สู งอายุ ท่ีจบการศึกษาระดับอุดมศึกษา 
มีคะแนนสุขภาพจิตดี ท่ีสุด (คะแนน 34.8) และ 
มีสุขภาพจิตสูงกว�าคนท่ัวไป ส�วนผู�สูงอายุ ท่ีไม� มี
การศึกษาหรือจบการศึกษาตํ่ากว�าประถมศึกษา จะมี
คะแนนสุขภาพจิตตํ่าท่ีสุด (คะแนน 31.7)  

เม่ือเปรียบเทียบระหว�างผู�สูงอายุอ�านหนังสือ
และไม�อ�านหนังสือ พบว�า ทุกระดับการศึกษาของผู�ท่ี
อ�านหนังสือจะมีคะแนนสุขภาพจิตดีกว�าผู�ท่ีไม�อ�าน
หนังสือ สําหรับผู� ท่ีอ�านหนังสือท่ีจบการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา จะมีคะแนนสุขภาพจิตดี ท่ีสุด 
(คะแนน 35.1) และมีคะแนนสุขภาพจิตสูงกว�า 
คนท่ัวไป เม่ือเปรียบเทียบกับกลุ�มระดับการศึกษา
อ่ืนๆ เนื่องจากผู�ท่ีจบการศึกษาท่ีสูงกว�า อาจจะมี
โอกาสได�เจอหรืออ�านหนังสือท่ีหลากหลายมากกว�า 
เ ข� า ใ จคว ามหมาย  และสามารถนํ า ไป ใช� ใ น
ชีวิตประจําวัน เพ่ือก�อให�เกิดประโยชนGสูงสุดได�ดีกว�า 

แผนภูมิ 5 สุขภาพจิตของประชากรสูงอายุ จําแนกตาม 
ระดับการศึกษา 
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2. สุขภาพจิตกับประเภทของหนังสือท่ีอ&าน1/ 

ในป; 2554 ผลการสํารวจสุขภาพจิตกับ 
การอ�านหนังสือของประชากรสูงอายุ  พบว�า 
ผู�สูงอายุท่ีอ�านนิตยสารจะมีคะแนนสุขภาพจิตดี
ท่ีสุ ด  (คะแนน 34 .0 )  รองลงมา คือผู� ท่ี อ� าน
แบบเรียน/ตําราเรียน ตํารา/หนังสือท่ีให�ความรู� 
นวนิยาย/การG ตูน หนังสือพิมพG วารสาร จะมี
คะแนนสุขภาพจิตท่ีใกล�เคียงกัน (คะแนน 33.9, 
33.8, 33.7 และ 33.5 ตามลําดับ) ส�วนผู�ท่ีอ�าน
ตํารา/เอกสารเก่ียวกับทางศาสนา จะมีคะแนน
สุขภาพจิตตํ่าท่ีสุด (คะแนน 32.8) ท้ังนี้อาจเป4น
เพราะความสนใจของสมาชิกในครัวเรือน เช�น 
บุตรหลาน ท่ีมีความต�องการทํากิจกรรมร�วมกัน 
กับผู�สูงอายุในการอ�านตํารา/เอกสารเก่ียวกับ 
ทางศาสนา ยังน�อยกว�าการอ�านหนังสือประเภทอ่ืนๆ 
ซ่ึงอาจเป4นไปได�ว�ากิจกรรมในการอ�านหนังสือ
ร�วมกันของสมาชิกในครัวเรือนส�งผลกระทบต�อ
สุขภาพจิตของผู�สูงอายุ แต�อย�างไรก็ตาม คะแนน
สุขภาพจิตของผู�สูงอายุท่ีอ�านหนังสือประเภทต�างๆ 
ยังคงอยู�ในเกณฑGปกติ 
แผนภูมิ 6 สุขภาพจิตของประชากรสูงอายุ กับประเภท

ของหนังสือท่ีอ&าน1/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. สุขภาพจิตกับประเภทของเนื้อหาสาระของ
หนังสือท่ีชอบอ&านมากท่ีสุด2/ 

 เม่ือพิจารณาประเภทของเนื้อหาสาระของ
หนังสือท่ีชอบอ�านมากท่ีสุดกับคะแนนสุขภาพจิต
พบว�า ผู�สูงอายุท่ีชอบอ�านหนังสือประเภทความรู�
วิชาการมากท่ีสุดจะมีคะแนนสุขภาพจิตมากท่ีสุด 
(คะแนน 33.8) และมีสัดส�วนของผู�ท่ีมีภาวะสุขภาพจิต
สูงกว�าคนท่ัวไปอย�างเห็นได�ชัดถึงร�อยละ 43.8 ท้ังนี้
อาจเป4นเพราะความรู�วิชาการส�งผลต�อการนํามาใช�
ในชีวิตประจําวัน เช�น การสื่อสาร การเพ่ิมเติม
ความรู�  การตัดสินใจท่ีถูกต�อง การทราบข�อมูลท่ี
แท�จริง และใช�ในการวางแผนชีวิต เป4นต�น ซ่ึงเป4น
ประโยชนGต�อการศึกษาของบุตรหลาน เช�นการสอน
หนังสือหรือการอ�านหนังสือความรู�วิชาการร�วมกัน
กับบุตรหลาน ซ่ึงส�งเสริมความสัมพันธG ความอบอุ�น 
และความรักใคร�กันภายในครัวเรือนได�เป4นอย�างดี  

แผนภูมิ 7 สุขภาพจิตของประชากรสูงอายุ กับประเภท 
ของเนื้อหาสาระของหนังสือท่ีชอบอ&านมากท่ีสุด2/ 

 

 

1/ หมายถึง 1 คนสามารถตอบได�มากกว�า 1 คําตอบ 

33.8 33.4 32.5 32.3 32.9 29.7 

  (0.00-27.00)                 (27.01-34.00)                (34.01-45.00) 

คะแนนสุขภาพจิต 
ร$อยละ 

ความรู$
วิชาการ 

ข&าว สารคดี/
ความรู$
ท่ัวไป 

ความคิดเห็น/
วิเคราะหC 

บันเทิง โฆษณา 

33.5 34.0 33.5 33.7 33.9 33.8 32.8 

  (0.00-27.00)                 (27.01-34.00)                (34.01-45.00) 

คะแนนสุขภาพจิต 
ร$อยละ 

หนังสือพิมพC นิตยสาร วารสาร นวนิยาย/
การCตูน 

แบบเรียน/
ตําราเรียน 

ตํารา/
หนังสือท่ีให$

ความรู$ 

ตํารา/
เอกสาร
เก่ียวกับ

ทางศาสนา 

2/ หมายถึง ข�อมูลจากคําตอบลําดับท่ี1 (จากท้ังหมด 2 ลําดับ       
   โดยเรียงลําดับความสัมพันธG) 
 


