
 
 

สํานักงานสถิติแห�งชาติ ได�ดําเนินการสํารวจ
สุขภาพจิตของประชากร พ.ศ.2554 ในเดือน
ตุลาคม- ธันวาคม พ.ศ.2554 โดยใช�ข�อถาม
สุขภาพจิตฉบับสั้น 15 ข�อ ซ่ึงเป3นแบบมาตรฐาน
ของกรมสุขภาพจิต และได�สํ ารวจพร�อมกับ 
การสํารวจการย�ายถ่ินของประชากร พ.ศ.2554  
ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1. สุขภาพจิต จําแนกตามลักษณะของประชากร  

เม่ือเปรียบเทียบสุขภาพจิตของประชากร 
ท้ังผู�ย�ายถ่ิน1/ และไม�ย�ายถ่ิน ป: 2554 นั้น พบว�า 
คะแนนสุขภาพจิตในภาพรวม (คะแนน 32.35)
เท�ากับคนท่ัวไป และสัดส�วนผู�ท่ีมีสุขภาพจิตตํ่ากว�า
คนท่ัวไปของผู�ย�ายถ่ินมีมากกว�าผู� ท่ีไม�ย�ายถ่ิน 
อย�างเห็นได�ชัด (ร�อยละ 23.9 และ 15.3) ท้ังนี้ 
อาจเป3นเพราะผลกระทบท่ีผู�ย�ายถ่ินได�รับจาก
ภาวะน้ําท�วมในช�วงปลายป: 2554 

แผนภูมิ 1 สุขภาพจิตของประชากรอายุ 15 ป ขึ้นไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1 เขตการปกครองและภาค 

เม่ือเปรียบเทียบสุขภาพจิตของประชากร 
ท้ังผู�ย�ายถ่ินและไม�ย�ายถ่ิน ป: 2554 จําแนกตามเขต
การปกครองและภาค พบว�า ในภาพรวมผู�ท่ีอยู�นอก
เขตเทศบาลมีสุขภาพจิตดีกว�าผู�ท่ีอยู�ในเขตเทศบาล 
ถ�าพิจารณาเฉพาะผู�ย� าย ถ่ิน พบว�าผู�อยู� ในเขต
เทศบาลกลับมีสุขภาพจิตท่ีดีกว�าผู� ท่ีอยู�นอกเขต
เทศบาล และถ�าเปรียบเทียบเป3นรายภาค ภาคกลาง
จะมีคะแนนสุขภาพจิตตํ่าสุด เนื่องจากหลายจังหวัด
ในภาคกลางได�รับผลกระทบจากภาวะน้ําท�วม 

แผนภูมิ 2 สุขภาพจิตของประชากรอายุ 15 ป ขึ้นไป จําแนก
ตามเขตการปกครองและภาค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปสาํหรับผู)บริหาร 
การสํารวจสุขภาพจิตกับการย)ายถ่ินของประชากร พ.ศ. 2554 
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ร)อยละ 

เขตการปกครองและภาค 

การแปลผล : 

คะแนนรวม 00.00-27.00 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตตํ่ากว�าคนท่ัวไป 
คะแนนรวม 27.01-34.00 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตเท�ากับคนท่ัวไป 
คะแนนรวม 34.01-45.00 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตสูงกว�าคนท่ัวไป 
 
หมายเหตุ :   

1/ ผู�ย�ายถิ่น หมายถึง ผู�ท่ีย�ายสถานท่ีอยู�อาศัยจากเขตเทศบาลอื่นหรืออบต.อื่น หรือจากประเทศอื่น ซ่ึงเป3นท่ีอยู�อาศัยคร้ังสุดท�ายมายัง 
เขตเทศบาลหรืออบต.ซ่ึงเป3นพื้นท่ีที่อยู�ปCจจุบัน ในระหว�าง 1 ตุลาคม 2553 ถึง 30 กันยายน 2554  
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ตํ่า กว9าคนทั่ วไป เท9 ากันคน ทั่ วไป สูงกว9าคนทั่ วไป

  ทั�วราชอาณาจักร                       ย้ายถิ�น                             ไม่ย้ายถิ�น

  (0.00-27.00)                 (27.01-34.00)                (34.01-45.00) 

คะแนนสุขภาพจิต 

ร)อยละ 32.35 30.80 32.41 
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1.2 เพศและกลุ9มอายุ 

เม่ือพิจารณาสุขภาพจิตตามเพศและกลุ�ม
อายุ พบว�า เพศชายมีสุขภาพจิตดีกว�าผู�หญิง และ
ทุกกลุ�มอายุ มีสุขภาพจิตอยู�ในเกณฑFปกติ โดยกลุ�ม
อายุ  40 -59 ป:  จะ เป3นกลุ� มอายุ ท่ี มี คะแนน
สุขภาพจิตดีกว�ากลุ�มอ่ืนๆ 

เ ม่ือเปรียบเทียบระหว�างผู�ย� าย ถ่ินและ 
ไม�ย� าย ถ่ิน พบว� าผู� ท่ี ย� าย ถ่ิน ท้ัง เพศชายและ 
เพศหญิงมีสุขภาพจิตดีเท�ากัน (คะแนน 30.8) 
ในขณะท่ีผู�ไม�ย�ายถ่ินเพศชายมีสุขภาพจิตดีกว�า 
เพศหญิง และผู�ไม�ย�ายถ่ินทุกกลุ�มอายุ มีสุขภาพจิต
ดีกว�าผู�ย�ายถ่ิน เนื่องจากผู�ย�ายถ่ินทุกกลุ�มอายุ 
ได�ย�ายมาอยู�อาศัยได�ไม�นาน การปรับตัวเข�ากับ 
ท่ีอยู�ใหม�อาจจะต�องใช�เวลา  
แผนภูมิ 3 สุขภาพจิตของประชากรอายุ  15 ป ขึ้นไป 

จําแนกตามเพศและกลุ9มอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 ระดับการศึกษา 
เม่ือพิจารณาสุขภาพจิตตามระดับการศึกษา 

พบว�า ผู�ท่ีจบการศึกษาระดับอุดมศึกษามีสุขภาพจิตดี
ท่ีสุด (คะแนน 33.9) ส�วนผู� ท่ีจบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษามีสุขภาพจิตตํ่าท่ีสุด  

เม่ือเปรียบเทียบระหว�างผู�ย�ายถ่ินและไม�ย�ายถ่ิน 
พบว�า ทุกระดับการศึกษาของผู� ไม�ย�ายถ่ินจะมี
สุขภาพจิตดีกว�าผู�ย�ายถ่ิน ยกเว�น ระดับอุดมศึกษา 
เนื่องจากผู�ท่ีมีระดับการศึกษาท่ีสูงกว�า เม่ือย�ายถ่ินไป 
อาจจะมีโอกาสเจอสิ่งท่ีดีกว�า (คะแนน 34.5) เช�น 
การงาน การศึกษาต�อ เป3นต�น 
 

แผนภูมิ 4 สุขภาพจิตของประชากรอายุ 15 ป ขึ้นไป จําแนก
ตามระดับการศึกษา 
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2. สุขภาพจิตกับการย)ายถ่ินระดับภาค 

สําหรับสุขภาพจิตของผู�ย�ายถ่ินระหว�างภาค 
พบว�า ผู�ย�ายถ่ินภายในภาคเดียวกันจะมีคะแนน
สุขภาพจิตสูงกว�าผู�ย�ายถ่ินระหว�างภาค (คะแนน
31.43 และ 30.34 ตามลําดับ) ท้ังนี้อาจเป3นเพราะ
การย�ายถ่ินระหว�างภาคจะต�องมีการปรับตัวให�เข�า
กับสภาพแวดล� อม ท่ีแตกต� า งจาก เ ดิม  เช� น 
ประเพณี วัฒนธรรม ชีวิตความเป3นอยู� เป3นต�น 
แผนภูมิ 5 สุขภาพจิตของประชากรอายุ 15 ป ขึ้นไป กับ

การย)ายถ่ินระดับภาค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. สุขภาพจิตกับสาเหตุหลักของการย)ายถ่ิน 

 เม่ือพิจารณาสาเหตุหลักของการย�ายถ่ิน
พบว�า ผู�ท่ีย�ายถ่ินด�วยเหตุการศึกษาต�อจะมีคะแนน
สุขภาพจิตมากท่ีสุด (คะแนน 34.93) และมีสัดส�วน
ของผู�ท่ีมีภาวะสุขภาพจิตสูงกว�าคนท่ัวไปถึงร�อยละ 
63.2 ท้ังนี้อาจเป3นเพราะการศึกษาต�อนั้นทําให�คนมี
ความภาคภูมิใจในตัวเอง มีโอกาสก�าวหน�าต�อไป 
ส�วนผู� ท่ีย�าย ถ่ินด�วยเหตุทางครอบครัวนั้นจะมี
คะแนนสุขภาพจิตน�อยท่ีสุด (คะแนน 30.01) 

แผนภูมิ 6 สุขภาพจิตของประชากรอายุ 15 ป ขึ้นไป กับ
สาเหตุหลักของการย)ายถ่ิน 
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ตํ่า กว9าคนทั่ วไป เท9 ากันคน ทั่ วไป สูงกว9าคนทั่ วไป

     ย้ายถิ�นภายในภาคเดียวกัน                             ย้ายถิ�นระหว่างภาค

  (0.00-27.00)                 (27.01-34.00)                (34.01-45.00) 

คะแนนสุขภาพจิต 

ร)อยละ 31.43 30.34 
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     การงาน          การศึกษาต่อ          ย้ายที�อยู่            ครอบครัว           สุขภาพ

  (0.00-27.00)                 (27.01-34.00)                (34.01-45.00) 

คะแนนสุขภาพจิต 
ร)อยละ 

30.79 34.93 30.71 30.01 32.69 


