
 
 

สํานักงานสถิติแห�งชาติ ได�ดําเนินการสํารวจ
สุขภาพจิตของประชากร พ.ศ. 2554 ระหว�างเดือน
พฤษภาคม – กรกฎาคม พ.ศ. 2554 โดยใช�ข�อถาม
สุขภาพจิตฉบับสั้น 15 ข�อ ซ่ึงเป4นแบบมาตรฐาน
ของกรมสุขภาพจิต และได�สํารวจพร�อมกับการ
สํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2554 
ซ่ึงผลการสํารวจสรุปได�ดังนี้ 

สุขภาพจิตของผู�สูงอายุในแต�ละกลุ�มช�วงวัย  

ผู�สูงอายุไทยมีคะแนนสุขภาพจิตโดยเฉลี่ยอยู�ท่ี 
31.98 คะแนน ซ่ึงอยู�ในเกณฑ@มาตรฐานสําหรับ
สุขภาพจิตของคนไทยท่ัวๆ ไป (ค�ามาตรฐาน คือ 
27 .01-34 คะแนน)  ผู� สู งอายุชายมีคะแนน
สุขภาพจิตสูงกว�าผู�สูงอายุหญิง (คะแนน 32.48 
และ 31.58 ตามลําดับ)  เม่ือพิจารณาสุขภาพจิต
ของผู�สูงอายุไทยตามกลุ�มช�วงวัย  พบว�าผู�สูงอายุ
วัยต�นมีคะแนนสุขภาพจิตสูงกว�าผู�สูงอายุวัยปลาย
และผู�สูงอายุวัยกลาง (คะแนน 32.18   31.72 
และ 31.68 ตามลําดับ) 

แผนภูมิ 1  สุขภาพจิตของผู�สูงอายุ จําแนกตามเพศ 

  และกลุ�มช�วงวัย พ.ศ. 2554 

 

 

 

 

 

 
 
 

หมายเหต ุ: ผู�สูงอายวุัยต�น อายุ 60 – 69 ปI  
 ผู�สูงอายุวยักลาง อายุ 70 – 79 ปI 
 ผู�สูงอายุวยัปลาย อายุ 80 ปIขึ้นไป 

การแปลผล 
คะแนนรวม 0.00-27.00 คะแนน หมายถึงสุขภาพจิตตํ่ากว�าคนท่ัวไป 
คะแนนรวม 27.01-34.00 คะแนน หมายถึงสุขภาพจิตเท�ากับคนท่ัวไป 
คะแนนรวม 34.01-45.00 คะแนน หมายถึงสุขภาพจิตสูงกว�าคนท่ัวไป 

 

 
 

สุขภาพจิตของผู�สูงอายุกับความเพียงพอของรายได� 

จากการให�ผู�สูงอายุประเมินความเพียงพอของ
รายได�ท้ังหมดท่ีได�รับจากทุกแหล�งว�า เกินเพียงพอ 
เพียงพอ เพียงพอเป4นบางครั้ง หรือไม�เพียงพอต�อการ
ดํารงชีพ พบว�าผลการประเมินความเพียงพอของรายได� 
ท้ังหมดท่ีผู�สูงอายุได�รับมีความสัมพันธ@ในทิศทางเดียวกัน 
กับคะแนนสุขภาพจิต กล�าวคือผู�สูงอายุท่ีประเมินว�า
มีรายได�เกินเพียงพอมีคะแนนสุขภาพจิตสูงกว�าผู�ท่ีมี
รายได�เพียงพอ เพียงพอเป4นบางครั้งและไม�เพียงพอ 
(คะแนน 34.46 32.68 31.00 และ 30.12 ตามลําดับ) 

 

แผนภูมิ 2  สุขภาพจิตของผู�สูงอายุกับความเพียงพอของ 
รายได�ต�อการดํารงชีพ 

 

 

 

 

 

 

 
สุขภาพจิตของผู�สูงอายุกับความพึงพอใจในภาวะ
การเงินของตนเอง 

ผู�สูงอายุท่ีตอบว�าพึงพอใจในภาวะการเงินของตนเอง
มากมีคะแนนสุขภาพจิตสูงกว�าผู�ท่ีตอบว�าพอใจ และ ไม�
พอใจ (คะแนน 34.87  32.25 และ 30.30 ตามลําดับ) 

แผนภูมิ 3  สุขภาพจิตของผู�สูงอายุกับความพึงพอใจในภาวะ 
  การเงินของตนเอง 

 

 

 

 

สรุปสาํหรับผู�บริหาร 
การสํารวจสุขภาพจิตกับประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2554 
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สุขภาพจิตกับการทํางานและการมีเงินออมของ
ผู�สูงอายุ 

พบว�าผู�สูงอายุท่ีทํางานมีคะแนนสุขภาพจิต
สูงกว�าผู�สูงอายุท่ีไม�ได�ทํางาน (คะแนน 32.37 และ
31.73 ตามลําดับ) ส�วนผู�สู งอายุ ท่ี มี เงินออม/
ทรัพย@สินมากจะมีคะแนนสุขภาพจิตดี โดยเฉพาะ
ผู�สูงอายุท่ีมีเงินออม/ทรัพย@สินต้ังแต� 1 ล�านบาทข้ึนไป 
พบว�าเกือบครึ่งหนึ่งของผู�สูงอายุกลุ�มนี้มีสุขภาพจิต 
สูงกว�าคนท่ัวไป 

 

แผนภูมิ 4  สุขภาพจิตของผู�สูงอายุ กับการทํางาน 
และการมีเงินออม/ทรัพย;สิน 

 

 

 

 

 

 

 

 
สุขภาพจิตของผู�สูงอายุกับการอยู�ร�วมกับสมาชิก
ในครัวเรือน 

เม่ือพิจารณาการอยู�ร�วมกับสมาชิกในครัวเรือน
ของผู�สูงอายุกับคะแนนสุขภาพจิต  พบว�าผู�สูงอายุ
ท่ีอยู�ลําพังคนเดียวมีคะแนนสุขภาพจิตตํ่ากว�า
ผู�สูงอายุท่ีไม�ได�อยู�ลําพังคนเดียว และผู�สูงอายุท่ีอยู�
กับบุตร (คะแนน 30.47  32.17 และ 32.27 
ตามลําดับ)    โดยเฉพาะในกลุ�มผู�สูงอายุ ท่ี มี
สุขภาพจิตตํ่ากว�าคนท่ัวไป พบว�าผู�สูงอายุท่ีอยู�ตาม
ลําพังคนเดียวจะมีสัดส�วนมากกว�าผู�สูงอายุท่ีไม�ได�
อยู� ลํ า พังคนเดียว และผู� สู งอายุ ท่ีอยู� กับบุตร
ประมาณร�อยละ 10 ท้ังนี้เพราะการได�อยู�ร�วมบ�าน
กับคู�สมรส ลูก/หลาน/ญาติ ก�อให�เกิดความรู�สึก
อบอุ�น ปลอดภัย ม่ันคงในจิตใจ 

 

แผนภูมิ 5  สุขภาพจิตของผู�สูงอายุ กับการอยู�ร�วมกับ 
สมาชกิในครัวเรือน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

สุขภาพจิตของผู� สูงอายุกับความคิดเรื่องการ
เตรียมการเพ่ือวัยสูงอายุ 

พบว�าผู�สูงอายุท่ีคิดว�าควรมีการเตรียมความ
พร�อมในเรื่องต�างๆ ได�แก� การเงิน สุขภาพ ท่ีอยู�อาศัย 
จิตใจ รวมท้ังผู�ท่ีจะมาดูแลในอนาคตเม่ือเป4นผู�สูงวัย
นั้น จะมีคะแนนสุขภาพจิตสูงกว�าผู�สูงอายุท่ียังไม�
แน�ใจ และผู�สูงอายุท่ีคิดว�าไม�ควรมีการเตรียมการ
เพ่ือวัยสูงอายุ (คะแนน 32.06  31.80 และ 31.69 
ตามลําดับ) ซ่ึงแสดงให�เห็นว�าผู�สูงอายุท่ีมีความคิดท่ี
จะเตรียมการเพ่ือวัยสูงอายุในเรื่องดังกล�าวนั้นได�
เตรียมตัวและเตรียมใจเพ่ือท่ีจะเข�าวัยสูงอายุ 

 

แผนภูมิ 6  สุขภาพจิตของผู�สูงอายุกับความคิดเร่ือง 
การเตรียมการเพ่ือวัยสูงอายุ 
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