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ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ ด ำเนินกำรส ำรวจผลกระทบจำกสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19  
ต่อครัวเรือนในประเทศไทยในปี 2565 เพ่ือศึกษำผลกระทบต่อครัวเรือน กำรรับมือ และกำรเปลี่ยนแปลง 
กำรด ำรงชีวิตของครัวเรือนในประเทศไทยจำกสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 เนื่องจำกกำรแพร่
ระบำด ส่งผลกระทบต่อประชำชนในหลำยด้ำน เช่น กำรท ำงำน กำรศึกษำ ควำมวิตกกังวล ซึ่งกำรส ำรวจครั้งนี้ได้
เก็บรวบรวมข้อมูลจำกครัวเรือนตัวอย่ำงทั่วประเทศจ ำนวน 57,920 ครัวเรือน ในระหว่ำงเดือนมกรำคม ถึง 
กุมภำพันธ์ 2565 โดยสรุปผลกำรส ำรวจที่ส ำคัญได้ดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไปของครัวเรือน 

  

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 
 
 

เหนือ 
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ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 
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  กลาง 
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กทม. 
13.6 

ในเขตเทศบาล 
47.9 

นอกเขตเทศบาล 
52.1 

ชาย 
55.7 

หญิง 
44.3 

2.8 35.4 36.4 

วัยเยาวชน 
(15-24 ปี) 

วัยท างาน
ตอนปลาย 
(45-59 ปี) 

วัยสูงอาย ุ 
(60 ปีขึ้นไป) 

25.4 

วัยท างาน
ตอนต้น 

(25-44 ปี) 

ภาพ 1 ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามภาค  
เขตการปกครอง และเพศของหัวหน้าครัวเรือน 

  

 

ร้อยละ 

ไม่เคยเรียน/ 
ต่ ำกวำ่ประถมศึกษำ 

ประถมศึกษำ 

มัธยมศึกษำตอนต้น 
มัธยมศึกษำ 

ตอนปลำย/เทียบเท่ำ 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 

ตอนปลำย 
อื่น ๆ/ไม่ทรำบ 

แผนภูมิ 1 ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามระดับ
การศึกษาท่ีส าเร็จของหัวหน้าครัวเรือน 

1.1 ลักษณะท่ัวไปของครัวเรือน 
 จำกผลกำรส ำรวจ พบว่ำ ครัว เรือนที่ มี
หัวหน้ำเป็นผู้ชำยมีจ ำนวน 13.8 ล้ำนครัวเรือน และ
ผู้หญิงจ ำนวน 11.0 ล้ำนครัวเรือน (ร้อยละ 55.7 และ 
44.3 ตำมล ำดับ) 
 เมื่อพิจำรณำควำมแตกต่ำงระหว่ำงเขต 
กำรปกครอง พบว่ำ มีครัวเรือนนอกเขตเทศบำล
มำกกว่ำในเขตเทศบำล (ร้อยละ 52.1 และ 47.9 
ตำมล ำดับ) ส ำหรับควำมแตกต่ำงระหว่ำงภำค พบว่ำมี
ครัวเรือนในภำคกลำงสูงสุด (ร้อยละ 32.2) ในขณะที่
ครัวเรือนในภำคใต้ต่ ำสุด (ร้อยละ 12.5) 

1.2 อายุและการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน 
 หัวหน้ำครัวเรือนมีวัยที่แตกต่ำงกัน โดยวัย
สูงอำยุ เป็นหัวหน้ำครัวเรือนมำกที่สุด ร้อยละ 36.4 
รองลงมำ คือ วัยท ำงำนตอนปลำย ร้อยละ 35.4  
วัยท ำงำนตอนต้น ร้อยละ 25.4 และต่ ำสุดวัยเยำวชน  
ร้อยละ 2.8 
  

ภาพ 2 ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามกลุม่อายุ 
ของหัวหน้าครัวเรือน 

บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 
การส ารวจผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

ต่อครัวเรือนในประเทศไทย พ.ศ. 2565 

 ส ำหรับระดับกำรศึกษำของหั วหน้ ำ
ครัวเรือนที่ส ำเร็จ ส่วนใหญ่จบกำรศึกษำระดับ
ประถมศึกษำ (ร้อยละ 38.3) รองลงมำคือ สูงกว่ำ
มัธยมศึกษำตอนปลำย (ร้อยละ 19.3) มัธยมศึกษำ
ตอนปลำย/เทียบเท่ำ (ร้อยละ 15.6) ไม่เคยเรียน/ 
ต่ ำกว่ำประถมศึกษำ (ร้อยละ 14.1) และน้อยที่สุดคือ 
มัธยมศึกษำตอนต้น (ร้อยละ 12.4) 
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2. การประสบปัญหาด้านอาหาร 

 จำกสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 อำจส่งผลให้ครัวเรือนประสบปัญหำด้ำนอำหำร โดยใน
รอบ 12 เดือนที่แล้ว กำรกินอำหำรเพียงไม่กี่ชนิดเป็นปัญหำที่ครัวเรือนประสบมำกที่สุด ร้อยละ 11.5 รองลงมำคือ 
ปัญหำกำรไม่ได้กินอำหำรที่มีประโยชน์หรือมีคุณค่ำทำงโภชนำกำร ร้อยละ 10.4 และปัญหำกำรไม่ได้กินอำหำร 
ทั้งวันน้อยที่สุด ร้อยละ 1.9 

แผนภูมิ 2 ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามประเภทของปัญหาด้านอาหารทีเ่คยประสบ 
 

  

 

 
 
  

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ 3 ร้อยละของครัวเรือนที่มีสมาชกิในครัวเรือน
มากกว่า 1 คน จ าแนกตามการใช้เวลาร่วมกัน 

ในครัวเรือน 

3. ความสัมพันธ์ในครัวเรือน 

3.1 การใช้เวลาร่วมกันในครัวเรือน  
 เมื่อเปรียบเทียบกับช่วงก่อนสถำนกำรณ์ 
กำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 (ก่อนมีนำคม 2563) 
ท ำให้ครัวเรือนได้ใช้เวลำในกำรแสดงควำมรักต่อกัน  
ให้ก ำลังใจกันภำยในครัวเรือนมำกขึ้น  ร้อยละ 71.3 
และใช้เวลำท ำกิจกรรมร่วมกัน เช่น พูดคุยกันกินข้ำว
ร่วมกันภำยในครัวเรือนมำกขึ้น ร้อยละ 68.8 

3.2 ปัญหาและความขัดแย้งในครัวเรือน 
 จำกสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดดังกล่ำว  

เป็นสำเหตุ ให้สมำชิกในครัว เรือน เกิดปัญหำและ 
ควำมขัดแย้งในครัวเรือนเพ่ิมมำกขึ้น พบว่ำ ครัวเรือน 
ไม่มีเงินซื้อของจ ำเป็นพ้ืนฐำน เช่น อำหำร ยำ เครื่องใช้
ในบ้ำน บ่อยมำกขึ้น ร้อยละ 14.9 และมีกำรถกเถียง 
หรือทะเลำะกันภำยในครัวเรือนมำกขึ้น ร้อยละ 8.5 

การใช้เวลาในการแสดงความรักต่อกัน ให้ก าลังใจกัน
ภายในครัวเรือนมากขึ้น 

71.3 

การใช้เวลาท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น พดูคุย
กัน กินข้าวร่วมกันภายในครัวเรือนมากขึ้น 

68.8 

ร้อยละ การใช้เวลาร่วมกันในครัวเรือน 

เคยประสบปัญหา 
กำรกินอำหำร 
เพียงไม่กี่ชนิด 

 

กำรไม่ได้กิน 
อำหำรที่ม ี
ประโยชน ์

หรือมีคุณค่ำ 
ทำงโภชนำกำร 

 

กำรกินอำหำร
ในปริมำณ 
ที่น้อยกว่ำที่
ควรจะเป็น 

 

กำรขำดแคลน 
อำหำร/ 

วัตถุดิบที่ใช้ใน 
กำรประกอบ

อำหำร 

กำรอดอำหำร
บำงมื้อ 

กำรหิวแต่
ไม่ได้กิน 

กำรไม่ได้กิน
อำหำรทั้งวัน 

ร้อยละ 

แผนภูมิ 4 ร้อยละของครัวเรือนที่มีสมาชกิในครัวเรือน
มากกว่า 1 คน จ าแนกตามปัญหาและความขัดแย้ง 

ในครัวเรือน 

ไม่มีเงินซื้อของจ าเป็นพื้นฐาน เช่น อาหาร 
ยา เครื่องใช้ในบ้านภายในครัวเรือน บอ่ย
มากขึ้น 

14.9 

  

การถกเถียง หรือทะเลาะกันภายในครวัเรือนมากขึ้น 

  

8.5 

ร้อยละ ปัญหาและความขดัแย้งในครัวเรือน 
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เรียนออนไลน์ 
ให้ครูเป็นผู้จัดการเรียน 

ผ่านเคร่ืองมือ/
แอปพลิเคชันที่
โรงเรียนก าหนด

ให้ไปเรียนตามปกติ 
แต่มีมาตรการเว้นระยะห่าง

หรือลดจ านวนนักเรียน

จัดใบงานให้นักเรียน 
และอาจมีครูออกเยี่ยม

เป็นครั้งคราว

ใช้ทีวีออกอากาศ (DLTV) 
เช่น โรงเรียนไกลกังวล

เป็นฐาน

อื่น ๆ

4. การจัดการศึกษาของบุตรหลานในช่วงสถานการณ์โควิด 
 จำกสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโควิด 19 ท ำให้โรงเรียนมีกำรจัดรูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่
เปลี่ยนไป พบว่ำ ครัวเรือนที่มีเด็กอำยุ 5 -17 ปี ได้เรียนในรูปแบบออนไลน์ โดยมีครูเป็นผู้จัดกำรเรียนผ่ำน
เครื่องมือ/แอปพลิเคชันที่โรงเรียนก ำหนดมำกท่ีสุด ร้อยละ 71.6 รองลงมำคือ ไปเรียนตำมปกติ แต่มีมำตรกำรเว้น
ระยะห่ำงหรือลดจ ำนวนนักเรียน และจัดใบงำนให้นักเรียน และอำจมีครูออกเยี่ยมเป็นครั้งครำว (ร้อยละ 34. 6 
และ 29.3 ตำมล ำดับ) 

แผนภูมิ 5 ร้อยละครัวเรือนที่มีเด็กที่มีอายุ 5-17 ปีที่ก าลังเรียน จ าแนกตามรูปแบบที่โรงเรียนใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 
 

5. การรับมือต่อสถานการณ์ของครัวเรือนและความช่วยเหลือที่ต้องการ 

 ส ำหรับผลกระทบจำกสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 นับตั้งแต่เริ่มกำรแพร่ระบำด 
เมื่อเดือนมีนำคม 2563 ครัวเรือนมีแนวทำงกำรรับมือและควำมช่วยเหลือที่ต้องกำร ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

ร้อยละ 

รูปแบบที่โรงเรียนใช้จดัการเรียนการสอน 
หมายเหตุ: ตอบไดม้ากกว่า 1 ค าตอบ 

5.1 ระดับความรุนแรงที่ครัวเรือนได้รับผลกระทบ 
 จำกกำรประเมินตนเองของครัวเรือนที่ได้รับ

ผลกระทบจำกสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 
พบว่ำ ครัวเรือนได้รับผลกระทบโดยมีควำมรุนแรงใน
ระดับปำนกลำงถึงมำก (คะแนนเฉลี่ย 6.3 คะแนน จำก
คะแนนเต็ม 10 คะแนน)  

ภาพ 3 คะแนนเฉลี่ยผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด 19 ต่อครัวเรือน (คะแนนจาก 0-10) 

ร้อยละ วิธีการรับมือของครัวเรือน 

  

รับการชว่ยเหลือจากโครงการภาครัฐ* 

  

77.3 

  

ลดการซื้อสินค้าประเภทอื่นที่ไม่ใช่อาหาร 

  

71.2 

  

ใช้เงินออม 

  

48.6 

  

ลดการซื้ออาหาร 

  

46.8 

  

ยืมเงินเพื่อน ญาติ หรือบุคคลในครอบครัว (ต้องคืนเงิน) 

  

22.7 

แผนภูมิ 6 ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามวิธีการรับมือ 
ของครัวเรือนกับผลกระทบจากโรคโควิด 19 (5 ล าดับแรก) 

 

5.2 การรับมือของครัวเรือนในรูปแบบต่าง ๆ 
 จำกผลกระทบต่ำง ๆ ที่ได้รับ ครัวเรือน

จ ำเป็นต้องหำวิธีรับมือกับสถำนกำรณ์ดังกล่ำวเพ่ือ
ควำมอยู่รอด พบว่ำ ครัวเรือนเลือกวิธีกำรรับมือ 
โดยรับกำรช่วยเหลือจำกโครงกำรภำครัฐ* มำกที่สุด 
ร้อยละ 77.3 รองลงมำ คือ ลดกำรซื้อสินค้ำประเภท
อ่ืนที่ไม่ใช่อำหำร ใช้เงินออมลดกำรซื้ออำหำร และ
ยืมเงินเพ่ือน ญำติ หรือบุคคลในครอบครัว (ต้องคืนเงิน) 
(ร้อยละ 71.2  48.6  46.8 และ 22.7 ตำมล ำดับ) 

6.3  

* โครงกำรช่วยเหลือจำกภำครัฐ เช่น มำตรกำรเยียวยำกลุ่มแรงงำน ลูกจ้ำงชั่วครำว อำชีพอิสระที่ไม่อยู่ในระบบประกันสังคม มำตรกำรลดค่ำไฟฟ้ำ 
มำตรกำรลดค่ำน้ ำประปำ มำตรกำรผ่อนผันหรือยืดระยะเวลำในกำรช ำระหนี้ มำตรกำรด้ำนภำษี สิทธิประโยชน์ทำงภำษี เป็นต้น 
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ภาวะหิวแต่ไม่ได้กิน

การไม่ได้กิน
อาหารทั้งวัน

รวมทุกกลุ่ม กลุ่มมั่งคั่งน้อยที่สุด กลุ่มมั่งคั่งมากที่สุด

  

 

 

 
 
  

 

 

 

 

6. ผลกระทบของการแพร่ระบาดกับระดับความม่ังคั่งของครัวเรือน 
 หำกจัดกลุ่มครัวเรือนตำมระดับควำมมั่งคั่ง โดยค ำนวณค่ำดัชนีควำมมั่งคั่งจำกข้อมูลควำมเป็นเจ้ำของ
เครื่องใช้ไฟฟ้ำ ยำนพำหนะ ลักษณะของที่อยู่อำศัย น้ ำและสุขำภิบำล และคุณลักษณะอ่ืน ๆ (ไม่รวม รำยได้ของ
ครัวเรือน) ด้วยกำรวิเครำะห์องค์ประกอบหลัก (Principal Component Analysis: PCA) จำกนั้นเรียงล ำดับ
ครัวเรือนที่มีค่ำดัชนีน้อยสุดไปมำกสุด และแบ่งครัวเรือนออกเป็น 5 กลุ่ม (quintiles) จ ำนวนเท่ำ ๆ กัน ตั้งแต่กลุ่ม
มั่งค่ังน้อยที่สุด (กลุ่มที่ 1) จนถึงกลุ่มมั่งค่ังมำกที่สุด (กลุ่มที่ 5) พบข้อมูลที่น่ำสนใจ ดังนี้ 

 6.1 การประสบปัญหาด้านอาหาร 
เมื่อเปรียบเทียบกำรประสบปัญหำด้ำนอำหำรตำมกลุ่มควำมม่ังคั่ง ระหว่ำงกลุ่มมั่งคั่งน้อยที่สุด (กลุ่มที่ 1) 

กับกลุ่มมั่งคั่งมำกที่สุด (กลุ่มที่ 5) พบว่ำ กำรประสบปัญหำด้ำนอำหำรมีควำมสัมพันธ์เชิงลบกับควำมมั่งคั่งของ
ครัวเรือน กล่ำวคือ ครัวเรือนมั่งคั่งน้อยที่สุด จะประสบปัญหำด้ำนอำหำรในทุกมิต ิ“มำกกว่ำ” กลุ่มมั่งค่ังมำกที่สุด 

แผนภูมิ 8 ร้อยละของครัวเรือนที่ประสบปัญหาด้านอาหารในมิติต่าง ๆ จ าแนกตามความมั่งคั่งของครัวเรือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

5.3 ความช่วยเหลือเร่งด่วนเบื้องต้นที่ครัวเรือน
ต้องการ 
 จำกสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโควิด 19 
มีครัวเรือนที่ต้องกำรควำมช่วยเหลือเร่งด่วนมำกถึงร้อยละ 
87.2  โดยควำมช่วยเหลือเร่งด่วนที่ต้องกำร 3 ล ำดับแรก 
ได้แก่ เงิน/เบี้ยยังชีพ/สวัสดิกำร/ปรับค่ำแรง ร้อยละ 69.6 
รองลงมำคือ กำรผ่อนผัน/ลดค่ำบริกำร (เช่น ค่ำไฟ ค่ำน้ ำ 
อินเทอร์เน็ต ดอกเบี้ยเงินกู้ ค่ำโดยสำร) ร้อยละ 46.3 
และอำหำร/โภชนำกำร ร้อยละ 29.3 ตำมล ำดับ 

แผนภูมิ 7 ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามความช่วยเหลือ
เร่งด่วนเบ้ืองต้นที่ต้องการ (3 ล าดับแรก) 

ร้อยละ ความช่วยเหลือเร่งด่วนเบื้องต้น 

หมำยเหตุ: ตอบได้ไม่เกิน 3 ค ำตอบ 
  

  

  

เงิน/เบี้ยยังชีพ/สวัสดิการ/ปรับค่าแรง 

  

69.6 

การผ่อนผัน/ลดค่าบริการ (เช่น คา่ไฟ ค่าน้ า 
อินเทอร์เน็ต ดอกเบี้ยเงินกู้ ค่าโดยสาร) 

  

46.3 

อาหาร/โภชนาการ 

  

29.3 
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 6.2 ระดับความรุนแรงของผลกระทบ 
เมื่อเปรียบเทียบระดับควำมรุนแรงของผลกระทบตำมควำมม่ังคั่งของครัวเรือน พบว่ำ ระดับควำมรุนแรง

มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง 6.27-6.38 คะแนน โดยกลุ่มมั่งคั่งน้อยที่สุดได้รับผลกระทบน้อยที่สุด ในขณะที่กลุ่มมั่งคั่ง
มำกได้รับผลกระทบมำกที่สุด 

แผนภูมิ 9 คะแนนเฉลี่ยผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ต่อครัวเรือน 
จ าแนกตามความมั่งคั่งของครัวเรือน (คะแนนจาก 0-10) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 6.3 การรับมือของครัวเรือน 
เมื่อเปรียบเทียบวิธีกำรรับมือของครัวเรือน 5 ล ำดับแรก พบว่ำ กลุ่มมั่งคั่งน้อยที่สุดและกลุ่มมั่งคั่งมำก

ที่สุดมีวิธีกำรรับมือ 2 ล ำดับแรกเหมือนกัน คือ รับกำรช่วยเหลือจำกโครงกำรภำครัฐ* และลดกำรซื้อสินค้ำ
ประเภทอ่ืนที่ไม่ใช่อำหำร ตำมล ำดับ ในขณะที่วิธีกำรรับมือในล ำดับที่ 3-5 ของกลุ่มมั่งคั่งน้อยที่สุดและกลุ่มมั่งคั่งมำก
ที่สุดมีควำมแตกต่ำงกัน โดยกลุ่มมั่งคั่งน้อยที่สุดมีวิธีกำรรับมือล ำดับที่ 3-5 ดังนี้ ลดกำรซื้ออำหำร ใช้เงินออม และ 
ยืมเงินเพ่ือน ญำติ หรือบุคคลในครอบครัว (ต้องคืนเงิน) ตำมล ำดับ  ส่วนกลุ่มมั่งค่ังมำกที่สุด มีวิธีกำรรับมือล ำดับที่  
3-5 ดังนี้ ใช้เงินออม ลดกำรซื้ออำหำร และใช้บัตรเครดิตหมุนเงิน ตำมล ำดับ 

แผนภูมิ 10 ร้อยละของครัวเรือนกลุ่มมั่งคั่งน้อยที่สุดและกลุม่มั่งคัง่มากที่สุด 
จ าแนกตามวิธีการรับมือกับผลกระทบจากโรคโควิด 19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* โครงกำรช่วยเหลือจำกภำครัฐ เช่น มำตรกำรเยียวยำกลุ่มแรงงำน ลูกจ้ำงชั่วครำว อำชีพอิสระที่ไม่อยู่ในระบบประกันสังคม มำตรกำรลดค่ำไฟฟ้ำ 
มำตรกำรลดค่ำน้ ำประปำ มำตรกำรผ่อนผันหรือยืดระยะเวลำในกำรช ำระหนี้ มำตรกำรด้ำนภำษี สิทธิประโยชน์ทำงภำษี เป็นต้น  

รวม 
ทุกกลุ่ม 

มั่งคั่งน้อย
ที่สุด 

มั่งคั่งน้อย มั่งคั่ง 
ปานกลาง 

มั่งคั่งมาก มั่งคั่ง 
มากที่สุด 

กลุ่มความมั่งค่ัง 

6.31 
คะแนน 6.27 

คะแนน 
6.28 

คะแนน 
6.31 

คะแนน 
6.38 

คะแนน 6.28 
คะแนน 

  

รับการชว่ยเหลือจากโครงการภาครัฐ* 

  

77.8 

  

ลดการซื้อสินค้าประเภทอื่นที่ไม่ใช่อาหาร 

  

74.2 

  

ลดการซื้ออาหาร 

   

60.0 

  

ใช้เงินออม 

  

38.0 

  

ยืมเงินเพื่อน ญาติ หรือบุคคลในครอบครัว (ต้องคืนเงิน) 

  

29.7 

ร้อยละ วิธีการรับมือของครัวเรือน 

กลุ่มมั่งคั่งน้อยที่สุด กลุ่มมั่งคั่งมากที่สุด 

  

รับการชว่ยเหลือจากโครงการภาครัฐ* 

  

72.3 

  

ลดการซื้อสินค้าประเภทอื่นที่ไม่ใช่อาหาร 

  

64.7 

  

ใช้เงินออม 

  

52.5 

  

ลดการซื้ออาหาร 

  

32.6 

  

ใช้บตัรเครดติหมุนเงิน 

  

22.2 

ร้อยละ วิธีการรับมือของครัวเรือน 
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 6.4 ความช่วยเหลือเร่งด่วนเบื้องต้นที่ครัวเรือนต้องการ 
เมื่อเปรียบเทียบควำมช่วยเหลือเร่งด่วนเบื้องต้นที่ครัวเรือนต้องกำร 3 ล ำดับแรก พบว่ำ กลุ่มมั่งคั่งน้อย

ที่สุดและกลุ่มมั่งคั่งมำกที่สุดต้องกำรควำมช่วยเหลือล ำดับแรกเหมือนกัน คือ เงิน/เบี้ยยังชีพ/สวัสดิกำร/ปรับ
ค่ำแรง  อย่ำงไรก็ตำม กลุ่มมั่งค่ังน้อยที่สุดต้องกำรควำมช่วยเหลือล ำดับที่ 2 เป็นอำหำร/โภชนำกำร และล ำดับที่ 3 
เป็นกำรผ่อนผัน/ลดค่ำบริกำร ในขณะที่กลุ่มมั่งคั่งมำกที่สุดต้องกำรควำมช่วยเหลือล ำดับที่ 2 เป็นกำรผ่อนผัน/ 
ลดค่ำบริกำร และล ำดับที่ 3 เป็นสิ่งของอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่อำหำร 

แผนภูมิ 11 ร้อยละของครัวเรือนกลุ่มมั่งคั่งน้อยที่สุดและกลุม่มั่งคัง่มากที่สุด  
จ าแนกตามความช่วยเหลือเร่งด่วนเบ้ืองต้นที่ต้องการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จำกผลกำรส ำรวจดังกล่ำว ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยต่อรัฐบำลและหน่วยงำนที่

เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
1. ควรให้ควำมช่วยเหลือครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำกกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 โดยเพ่ิม

มำตรกำรช่วยเหลือจำกภำครัฐให้มำกขึ้น รวมทั้งกำรขยำยหรือคงมำตรกำรเดิมทีไ่ด้จัดท ำไว้แล้ว เพรำะเป็นวิธีกำร
รับมือต่อสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดที่ครัวเรือนเลือกใช้มำกที่สุด เช่น มำตรกำรเยียวยำกลุ่มแรงงำน ลูกจ้ำง
ชั่วครำว อำชีพอิสระที่ไม่อยู่ในระบบประกันสังคม มำตรกำรลดค่ำไฟฟ้ำ มำตรกำรลดค่ำน้ ำประปำ มำตรกำรผ่อน
ผันหรือยืดระยะเวลำในกำรช ำระหนี้ มำตรกำรด้ำนภำษ ีสิทธิประโยชน์ทำงภำษี เป็นต้น 

2. ควรเพ่ิมเงิน/เบี้ยยังชีพ/สวัสดิกำร/ปรับค่ำแรง เพ่ือให้ครัวเรือนได้มีสภำพคล่องทำงกำรเงินเพ่ิมมำกขึ้น 
โดยเฉพำะในครัวเรือนที่มีกลุ่มเปรำะบำง ได้แก่ เด็กอำยุ 0-4 ปี เด็กอำยุ 5-17 ปี ผู้พิกำร ผู้ป่วยติดเตียง และ
ผู้หญิงตั้งครรภ์ 

3. ควรให้ควำมรู้/ควำมเข้ำใจกับอำสำสมัครสำธำรณสุข (อสม.) ผู้น ำชุมชน/หมู่บ้ำน ในกำรเข้ำถึง
ครัวเรือนที่ประสบปัญหำกำรกินอำหำรเพียงไม่ก่ีชนิด หรือครัวเรือนที่ไม่ได้กินอำหำรที่มีประโยชน์หรือมีคุณค่ำทำง
โภชนำกำร เพ่ือให้ควำมช่วยเหลือกับครัวเรือนดังกล่ำว โดยเฉพำะกลุ่มที่มีควำมม่ังคั่งน้อยที่สุด 

  

เงิน/เบี้ยยังชีพ/สวัสดิการ/ปรับค่าแรง 

   

83.0 

  

อาหาร/โภชนาการ 

  

45.7 

  

การผ่อนผัน/ลดค่าบริการ (เช่น คา่ไฟ ค่าน้ า 
อินเทอร์เน็ต ดอกเบี้ยเงินกู้ ค่าโดยสาร) 

  

40.9 

ร้อยละ ความช่วยเหลือเร่งด่วนเบื้องต้น 

กลุ่มมั่งคั่งน้อยที่สุด กลุ่มมั่งคั่งมากที่สุด 

ร้อยละ ความช่วยเหลือเร่งด่วนเบื้องต้น 

   

เงิน/เบี้ยยังชีพ/สวัสดิการ/ปรับค่าแรง 

   

50.9 

   

การผ่อนผัน/ลดค่าบริการ (เช่น คา่ไฟ ค่าน้ า 
อินเทอร์เน็ต ดอกเบี้ยเงินกู้ ค่าโดยสาร) 

    

50.9 

   

สิ่งของอื่น ๆ ที่ไม่ใช่อาหาร เช่น หน้ากาก 
เจลแอลกอฮอล์ ฯลฯ 

    

22.7 

หมำยเหตุ : ตอบได้ไม่เกิน 3 ค ำตอบ 


