


 
 

 
    

 . . 2560 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
��������������������� ������������� 
    ���������������������� 
    ��������  0 2142 1303    0 2142 1258 
    ������   0 2143 8136 
    ���������������������� : social.group@nso.go.th 

 
 

������������������ ��������������� 
    ���������������������� 
    �������������������������� 80 ����� 
    ��������������������  ���� 2   

������������  ����������  ���. 10210 
    �������� 0 2141 7501 
    ������  0 2143 8133 
    ���������������������� : services@nso.go.th
  

 
�������������  2560 
 
 
�����������  
    



     

 

i 

 

 
   

  . . 2560  
 

 . . 2560   
 . . 2517 

 20  
  

 2548  4 
 6  

   
 

   

   
 





     

 

iii 

 

 
1.  

1.1  99.2  
  75.7    

/   17.2  
/   7.1 

1.2  1  
 20.3  (  30.1)  

  16.6   
  2.0  

  18.6  
1.3  12  

 10.0   14.8 
 

1.4  12   
 ( )  3.1  (  4.6)  

   2.9   
 0.6   0.7    0.4 

1.5  12        
  6.5   9.6 

2.  
2.1  6   

3   89.4 
2.2  6   3  4  

(  74.2) 



     

 

iv 

 

2.3  6  
  38.4 

2.4  6  /
  50.4    

/ /  /   27.4  12.5  4.3  4.1 
 

2.5  6  
   22.1 

     18.5 
18.2  17.8  

2.6  6     
(  55.8) 

 



     

 

v 

 

 
 

 i 
 iii 

 v 
 vi 

 viii 
  

 1.   
  1.1  1
  1.2   3 
  1.3  6 
  1.4  11 
  1.5  13 
 2.   
  2.1  15 
  2.2  16 
  2.3  17 
  2.4  18 
  2.5  19 
  2.6  20 
  2.7  21 
  2.8  22 
  2.9  23 

 25 
 



     

 

vi 

 

 
 

 1   
 (  2549 - 2560) 1 

  2       
  (  2549 - 2560) 3 

  3     
    (  2560) 4 

  4   
  1    
  (  2549 - 2560) 6 

 5   /                
 /  (  2560) 8 

 6     
  12   
  (  2552 - 2560) 9 

 7     
  (  2560) 10 

 8    1  
   
 (  2560) 11 

 9     
 12  

 (  2560) 12 
 10   

   
 (  2549 - 2560)      13 



     

 

vii 

 

 ( ) 
 

 11  6  
 3   (  2548 - 2560) 15 

 12   6  
  (  2560) 16 

 13  6  
  (  2560) 18 

 14  6  
  (  2560) 21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     

 

viii 

 

 
 

  1     
   (  2560)  2 

  2    
   
  (  2560) 5 

  3     
  1   
  (  2560) 7 

  4  
  (  2560) 14 

  5   6   
 (  2560) 17 

  6   6   
  (  2560)     19 

  7   6   
   

 (  2560)     20 
  8   6  

  
  (  2560)     22 

  9   6   
 (  2560)     24 

 



     

 

1 

 

2560
2558

2556
2554

2552
2550

2549

0
20
40
60
80

100 99.2 98.6 99.6
98.5 97.4 99.3

98.3 97.4 99.1
98.0 96.9 98.7

97.4 94.7 98.6
96.3 92.7 97.9

96.0 92.3 97.5

 
1.  
 1.1  

 2560   99.2 
  

  (  99.6  98.6 
)   

 
 1  (  2549 - 2560) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

2560

2558
2556
2554
2552

2550
2549



     

 

2 

 

 
  (  99.8)  

  (  97.7)  
 50.7   

  
    

 1   
  (  2560) 

           
   

-
 

 

- 
 

  - 
 

 

 99.2 97.7 99.0 99.2 99.8 99.4 

  1/       

 ( ) 75.7 50.7 66.3 83.2 88.4 84.0 

/  17.2 36.0 27.3 9.0 6.5 9.7 

 7.1 7.5 7.1 7.6 6.2 7.8 

 1.0 3.0 0.9 0.7 0.4 0.6 
 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.1 

 0.5 0.2 0.4 0.6 0.5 0.7 

 7.1 14.4 8.1 7.2 3.5 5.4 
 1.7 4.4 2.8 0.7 0.4 0.7 

  1.0 1.0 1.3 1.6 0.5 0.8 

1/   1  
 
 
 
 



     

 

3 

 

0

5

10

15

20

25

30

35

28.2

6.4 7.4

29.0

5.4
9.1

29.3

5.2
9.3

29.1

5.0
9.5

28.8

12.3

4.7
8.1

30.1

14.8

4.6

9.6

2549
2552
2554
2556
2558
2560

  
 
  

 

 1.2   
  1 

  
 28.2  2549   30.1  2560  
 12  

  6.4  2549  
 4.6  2560   

 7.4  2549  9.6  2560  
 12.3  2558  

 14.8  2560 (  2558   
 12 ) 

 2   
 (  2549 - 2560) 

  
  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

   
 1/    2549  
 2/    1  
   3/    2558  1   

 

2/ 

1/ 

 1                         12  

3/ 



     

 

4 

 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

28.1

10.2

4.9

15.8

28.3

9.4

4.0
7.5

37.4

20.0

4.8

10.2

29.3

19.8

5.1
8.6

28.0

14.4

4.5

9.8

 
 
  

 
 

 1  
   

(  37.4)  26-30  
 12  

  (  20.0 
 9.4 )   

    5.1   
 
 (  15.8)   

 (  7-10)  

 3           
 (  2560) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 1                            12  
                   



     

 

5 

 

  1  
 20.3  (  30.1) 

 12   10.0  
(  14.8)   3.1  
(  4.6)   6.5   (  9.6)  

 
    

 
 

 
 

 2   
   (  2560) 

 
 

 1 
  12  

 
 

  

 
 

 

 
 

 
30.1 14.8 4.6 9.6 

(20.3 ) (10.0 ) (3.1 ) (6.5 ) 
     

 26.8 12.6 4.0 8.1 
 33.1 17.0 5.2 11.1 

     
 28.8 12.2 4.6 10.5 

 31.1 17.0 4.7 8.9 

 
 
 



     

 

6 

 

28.2

16.3

4.9

15.6

29.0

20.3

2.5

15.8

29.3

20.6

2.5

16.0

29.1

21.0

2.4

17.4

28.8

16.9

2.2

17.5

30.1

16.6

2.0

18.6

0

5

10

15

20

25

30

35
2549 2552 2554 2556 2558 2560

 1.3   

 1   
/  /  

 16.3  15.6  
 2549  16.6  18.6  2560  

/   
 2549  2552 - 2560 

(  2.0 - 2.5) 
 4   1  

  (  2549 - 2560) 
  
 
  
   
   
    
  
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 1/   1  

 
 

 

 

    1/      /   /    /  



     

 

7 

 

 
 1 

 2560  /  
/ /   (  40.7)   

/  (  14.0) /
 (  12.1)   

/  
 (  49.9)    

 (  23.8  10.1 )     
 3    1 

  
(  2560)  

  
/   /     

1 
2 
3 
 
4 
5 

/ /  
/  

/  
 

 
/ / 

 

40.7 
14.0 
12.1 

 
9.8 
5.3 

 
  

              
  

/  
    

/  

49.9 
23.8 
10.1 

 
5.8 

 
3.4 

 

 



     

 

8 

 

0

10

20

30

40

50

60

70 68.2

28.2

12.2 9.0
4.8

/   
   (  68.2)   

  
 (  28.2  12.2 

) 
 5 /  /   

 1/ (  2560)  
  
  
 
 
 
 
 
  

   
 
 
 

   
  1/  1  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
  

 



     

 

9 

 

0

1

2

3

4

5

6

2552 2554 2556 2558 2560

0.1 0.1 0.3 0.4
1.1 0.8 0.8

0.8 0.7

0.8 0.9 0.8
0.9 0.6

3.5 3.4 3.3 2.7 2.9
 

 12  
  2552-2560 

  
   

       

 6   12  
    

(  2552 - 2560) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
           
 
 
 
 
1/   2552  
2/        

 
 

 
 
 
 
  
 
 

 

1/ 

2/ 



     

 

10 

 

3.3 5.8 4.1
6.5

24.4

13.2

25.8

64.0

0

10

20

30

40

50

60

70

0 - 14 15 - 24 25 - 59 60

  12
  1

 
 1   

 (60 )  64.0  /
    (25-59 )  25.8 

 (0-14 )  24.4  

 12   (0-14 ) 
 3.3   (  6.5) 

 
 7                        

(  2560)  
  
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ( ) 



     

 

11 

 

 1.4  
 

 

 1   4.9 
 72.5  

/  1  
  

 22.6 
  

 (  42.1)   /  
(  17.6)   
(  12.4)    0.4  

       
 8  1  

 (  2560) 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  /  
  17.6 

 
 4.9 

 
  

1  
           22.6    

      
0.4

 
 

   42.1 

 
            12.4 

 

  
 72.5 



     

 

12 

 

 12  
 6.3  

(  86.4  13.6 ) 

  9    
12   

 (  2560) 
 
  
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 86.4 

 
 13.6 



     

 

13 

 

32.3

63.2

45.1
42.2

53.9

86.0

76.4

62.4

80.6
73.3

59.456.2

77.3
69.7

45.7

57.1

83.9

70.0

46.9

58.9

82.8

72.2

52.3

2549
2552
2554
2556
2558
2560

 
 

 1.5  
 2560  1  

 
 56.2  2556  58.9  2560  
 12  

  2558  
  

   
 

 
 10  

 (  2549 - 2560) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

1/    2552  
2/    1  
3/    12  
4/    2549-2556  1   2558  12  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

1/ 

2/ 4/ 3/ 3/ 



     

 

14 

 

 1   41.1  
    500  (  34.5)  

 144  
 12  

 1  6  (  17.2)  
 205  

  12  
  5,000  (  10.9)  

 2,784  
 12  

 (  47.7)  
 583   

 4   
 (  2560) 

1/ 
( ) 

 1 
  12  

  
       
   

     
       

 58.9 82.8  72.2  52.3 
  500 34.5 6.8 9.4 13.6 

500 – 999  3.2 3.2 1.4 12.9 
1,000 – 4,999 3.0 6.2 6.0 19.1 
5,000  0.4 1.0 10.9 2.0 

  ( ) 144 205 2,784 583 
 
1/   

 
 



     

 

15 

 

2.  
 2.1  

   89.4  6 
 3   (6-14 ) 

 (60 )   92.8 
 (15-24 )  87.7 

 2548  2552  2556  2560 
  6   

3   82.2  2548  87.1 88.0  
89.4  2552  2556  2560  

 11  6   3  1/

 (  2548 – 2560)  
 

1/   

0 20 40 60 80 100

60

25-59

15-24

6-14

82.7

81.2

80.3

87.2

82.2

88.5

86.0

87.2

80.1

87.1

89.1

87.0

86.7

92.7

88.0

92.8

88.1

87.7

92.8

89.4

 

 

 2560 2556 2552 2548



     

 

16 

 

0

20

40

60

80

100

6-14 15-24 25-59 60

74.2

89.2
82.8

72.6
62.3

25.8

10.8
17.2

27.4
37.7

 2.2  
  3  4 (  74.2) 

 6   (6-14 ) 
 89.2   (15-24 )  82.8  

 (25-59 )  72.6  (60 ) 
  62.3 

 12  6  1/ 
 (  2560) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 
 
1/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

 

17 

 

 2.3  
  6  

  48.5    38.4 
/   13.1 

   
  

   
/   

 5  6    
1/  (  2560) 

 
 

 6-14  15-24  25-59  60  

 38.4 41.5 36.6 38.1 38.8 

 48.5 44.8 53.0 49.3 43.8 

/  13.1 13.7 10.4 12.6 17.3 

 0.0 2/ - - 0.0 2/ 0.1 

1/   

2/   0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     

 

18 

 

0 20 40 60 80 100

60

25-59

15-24

6-14

2.4

2.9

2.7

1.5

2.6

2.1

5.6

7.6

1.8

4.8

10.5

34.0

31.6

5.6

26.2

12.1

15.7

13.7

7.0

13.8

6.6

11.3

20.3

32.5

14.2

66.3

30.5

24.1

51.6

38.4

 

 2.4  
  

 6    38.4   
  26.2   14.2   13.8  
 4.8   2.6  

    (60 )  
(6-14 )   66.3  51.6 

  (25-59 )  (15-24 ) 
  34.0  31.6  

 13  6  
1/   (  2560) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

1/   

 

 

 



     

 

19 

 

 2.5  

 6  /
  50.4    / /  

/   27.4  12.5  4.3  4.1  
     1.3  

    
(60 ) /  / /    

 71.1  6.5   (15-24 ) 
 /    34.8  5.0 

  (6-14 )   
 36.2  

 6  6  
1/   (  2560) 

 
 

 

 6-14  15-24  25-59  60  

/  50.4 32.6 37.3 51.1 71.1 

/ /  4.3 2.5 2.7 4.4 6.5 

 27.4 25.5 34.8 29.8 14.7 

 12.5 36.2 19.1 8.6 3.9 

  0.6 0.1 0.5 0.8 0.2 

/  4.1 2.9 5.0 4.5 2.9 

 0.7 0.2 0.6 0.8 0.7 

1/   

 

 



     

 

20 

 

 2.6  
 

  22.1    
  18.5 18.2  17.8  

  12.9    10.5  
  

   (60 )  
   

(6-14 )  (60 )   
 19.3    (15-24 )   
 19.9  (25-59 )    
 19.4 

 7  6  
1/  (  2560) 

       
 

 

 6-14  15-24  25-59  60  

 18.5 17.4 19.9 19.2 15.6 

 12.9 8.0 8.5 13.0 19.5 

 4.0 2.3 4.0 4.3 4.3 

 17.8 11.0 17.0 19.4 17.9 

  6.5 4.7 7.3 7.1 4.9 

 22.1 37.3 24.4 19.6 18.4 

 18.2 19.3 18.9 17.4 19.3 

  0.0 2/   0.0 2/   0.02/   0.02/   0.1 

1/   

2/   0.05 

 



     

 

21 

 

0

20

40

60

80

100

6-14 15-24 25-59 60

55.8

42.9

64.8 61.8

38.044.2

57.1

35.2
38.2

62.0

 2.7  
   

 6    (  55.8) 
 (15-24 )    

 64.8  (25-59 )  61.8  
(6-14 )  42.9  (60 ) 

   38.0 
 14  6  

1/  (  2560) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1/   

 
 
 
 

 

 



     

 

22 

 

 2.8   
  6  

 69.0  
  40.5  38.0    26.9  
  4.6 

   
   (6-14 )  

  (15-24 ) 
 (60 )   44.1  34.1 

  (6-14 )   59.6 
 (25-59 )   43.1 

 8  6   
1/  

(  2560) 

 
 

 

 6-14  15-24  25-59  60  

  69.0 59.6 63.8 70.3 76.8 

  40.5 63.7 44.1 37.3 34.1 

  4.6 2.5 3.1 4.7 8.3 

  26.9 14.6 31.1 29.1 18.4 

  38.0 14.0 39.3 43.1 27.4 

  0.2 - 0.2 0.1 0.6 

1/   1  

 
 



     

 

23 

 

 2.9  
 6   

  
 /    

    98.8  
98.4  98.1  88.2   

  77.3  70.6 
 

   
     21.6 

 
    1-2 /   51.6 

 22.6   
  51.7 

   
2  3  (  70.5)    

 1  5  (  23.8)  2  5   
(  40.7)   

   
 1-2  (  46.6) 

 
 
 
 
 



     

 

24 

 

 9  6  
1/ (  2560) 

 
 ( ) 

   
1-2  

  
3-4  

  
5-6  

  
 

 
 11.8 46.1 26.0 8.4 7.7 

 
1.9 38.7 37.6 12.4 9.4 

 22.7 57.6 14.9 3.1 1.7 

 1.6 32.8 35.7 15.3 14.6 
 

 
29.4 36.0 15.3 5.9 13.4 

 22.6 51.6 18.5 3.6 3.7 

 
 

 
51.7 32.7 9.2 2.4 4.0 

 
  

 
70.5 25.4 3.0 0.7 0.4 

 1.2 13.8 24.5 19.4 41.1 

 
 

23.8 30.3 16.5 5.9 23.5 

 
  
  

78.4 14.2 3.4 1.0 3.0 

2/ 40.7 46.6 8.9 1.9 1.9 

1/   

2/ / / / /  / 
 



      

 

25

 

 
 

   
 . . 2517   

 . . 2521   . . 2524 – 2544   
 5   

 . . 2544  
  

 . . 2546 – 2550   
  . . 2550   

 2   2560  20 

  
   

 
  

    
  

  

 
   

          
 

 
 



      

 

26

 

 
  

 . . 2560    
 

    
  1,600 1,600 - 
  (  .) 8,808 4,800 4,008 
  5,952 3,360 2,592 
  6,880 3,904 2,976 
  4,720 2,656 2,064 

 27,960 16,320 11,640 

 





TEXT & JOURNAL PUBLICATION CO., LTD.

เชี่ยวชาญเฉพาะ
       งานพิมพหนังสือ-ตำรา

บริษัท เท็กซ แอนด เจอรนัล พับลิเคชั่น จำกัด

158/3 ซอยยาสูบ 1 ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงจอมพล 

เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900

โทร. 0 2617 8611 - 2    มือถือ  081 421 0753

แฟกซ 0 2617 8616   อีเมล tj8575@gmail.com


	คำนำ

	สรุปประเด็นสำคัญ

	สารบัญ 
	สารบัญแผนภูมิ

	สารบัญตาราง

	สรุปผลสำรวจ

	1. อนามัยและสวัสดิการ
	2. การบริโภคอาหาร


	ภาคผนวก


	ebook by T&J




