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คำนำ 

สำนักงานสถิติแห่งชาติได้จัดทำการสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทยมาแล้ว 7 ครั้ง 
ในปี 2537 – 2564 ดำเนินการสำรวจทุก 3 ปี และในปี 2567 เป็นการสำรวจครั้งที่ 8 เก็บรวบรวมข้อมูล
ในเดือนเมษายน – มิถุนายน 2567 ซึ่งนำเสนอผลการสำรวจในระดับประเทศ ภาค และจังหวัด โดยรายงาน
ฉบับนี้นำเสนอข้อมูลที่สำคัญของผู้สูงอายุเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร ลักษณะทางเศรษฐกิจ ภาวะสุขภาพ 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ และการเกื้อหนุนทางด้านการเงิน อาหาร เสื้อผ้า/ของใช้ รวมทั้งข้อมูลผู้ดูแล
ของผู้สูงอายุ  

รายงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชนได้มีข้อมูล
สำหรับนำไปใช้ในการตัดสินใจและติดตามประเมินแผนการดำเนินการต่าง ๆ รวมทั้งจัดสวัสดิการ บริการ 
สภาพแวดล้อม และสิ่งอำนวยความสะดวกให้ผู้สูงอายุดำเนินชีวิตได้อย่างมั่นคง สามารถพ่ึงพาตนเองได้ 
และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



บทสรุปสำหรับผู้บริหาร 
การสำรวจประชากรสงูอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2567 

สำนักงานสถิติแห่งชาติได้ดำเนินการสำรวจประชากรสูงอายุอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี 2537 โดยการสำรวจ 
ทุก 3 ปี และครั้งล่าสุดจัดทำสำรวจปี 2567 นับเป็นการสำรวจครั้งที่ 8 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมข้อมูล
ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม ภาวะสุขภาพ การเกื้อหนุน ตลอดจนลักษณะการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ  
โดยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจากครัวเรือนตัวอย่างจำนวน 86,880 ครัวเรือน ทุกจังหวัดทั ่วประเทศ  
ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล ระหว่างเดือนเมษายน - มิถุนายน 2567 ซึ่งสรุปผลการสำรวจที่สำคัญ
ได้ดังนี ้

1.  ลักษณะทางประชากรของผู้สูงอายุ 

จากผลการสำรวจ พบว่า จำนวนประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยปี 
2537 มีผู้สูงอายุ ร้อยละ 6.8 และเพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 20.0 ในปี 2567 

แผนภูมิ 1 จำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุ พ.ศ. 2537 - 2567 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อพิจารณาตามเพศ พบว่า ผู้สูงอายุหญิงมากกว่าผู้สูงอายุชาย (ร้อยละ 57.9 และ 42.1 ตามลำดับ) 
และในทุกกลุ่มช่วงวัย ผู้สูงอายุหญิงมีจำนวนมากกว่าผู้สูงอายุชาย สำหรับการแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุตามกลุ่มช่วงวัย 
พบว่า ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้สูงอายุวัยต้น (60-69 ปี) ร้อยละ 59.3 รองลงมา คือ กลุ่มผู้สูงอายุวัยกลาง (70-79 ปี) 
ร้อยละ 29.8 และน้อยที่สุดคือ กลุ่มผู้สูงอายุวัยปลาย (80 ปีขึ้นไป) ร้อยละ 10.9 

แผนภูมิ 2 ร้อยละของผู้สูงอายุ จำแนกตามกลุ่มช่วงวัย และเพศ พ.ศ. 2567 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

หมายเหตุ:  กลุ่มช่วงวัย อ้างอิงตามแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545-2564) 

จำนวน (ล้านคน) ร้อยละ 
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จำนวน ร้อยละ 
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10.9

วัยกลาง วัยต้น  

วัยปลาย 

ชาย 42.1% 
หญิง 57.9% 

ชาย 39.9% 
หญิง 60.1% 

วัยกลาง (70 - 79 ปี) 
ชาย 45.3% 

หญิง 54.7%  

วัยต้น (60 - 69 ปี) 
ชาย 30.6% 

หญิง 69.4% 

วัยปลาย (80 ปีขึ้นไป) 

% 
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2.  แนวโน้ม ดัชนีการสูงอายุ อัตราส่วนพึ่งพิงวัยสูงอายุ และอัตราส่วนเกื้อหนุน 

ดัชนีการสูงอายุ เป็นตัวชี้วัดที่แสดงสัดส่วนของประชากรสูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) เมื่อเทียบกับ
ประชากรเด็ก (อายุต่ำกว่า 15 ปี) 100 คน จากการสำรวจพบว่า ดัชนีการสูงอายุของประเทศไทยมีแนวโน้ม
เพ่ิมข้ึนในช่วง 30 ปีที่ผ่านมา  

อัตราส่วนพึ่งพิงวัยสูงอายุ เป็นตัวชี้วัดที่แสดงถึงภาระที่ประชากรวัยทำงานต้องรับผิดชอบในการดแูล
ผู้สูงอายุ ซึ่งอัตราส่วนพึ่งพิงวัยสูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากร้อยละ 10.7 ในปี 2537 เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 
31.1 ในปี 2567 นั่นคือ ประชากรวัยทำงาน 100 คน รับผิดชอบในการดูแลผู้สูงอายุประมาณ 31 คน  

อัตราส่วนเกื้อหนุน เป็นตัวชี้วัดที่แสดงถึงจำนวนประชากรวัยทำงานที่สามารถให้การเก้ือหนุนผู้สูงอายุ 
1 คนได้ ซึ่งผลการสำรวจ พบว่า อัตราส่วนเกื้อหนุนลดลงอย่างต่อเนื่อง จาก 9.3 ในปี 2537 ลดลงเป็น 3.2 ใน
ปี 2567 นั่นคือ ในปี 2567 ประชากรวัยทำงานประมาณ 3 คน ให้การเก้ือหนุนผู้สูงอายุ 1 คน  

 

แผนภูมิ 3 ดัชนีการสูงอายุ อัตราส่วนพึ่งพิงวัยสูงอายุ และอัตราส่วนเกื้อหนุน พ.ศ. 2567 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายหตุ:  ดัชนีการสูงอายุ คำนวณจากจำนวนประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป ต่อประชากรอายุต่ำกว่า 15 ปี 100 คน 
 อัตราส่วนพึ่งพิงวัยสูงอายุ คำนวณจากจำนวนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป ต่อประชากรอายุ 15 – 59 ปี 100 คน 
 อัตราส่วนเกื้อหนุน คำนวณจากจำนวนประชากรอายุ 15 – 59 ปี เทียบกับประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป 

3. ลักษณะการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
 

แผนภูม ิ4 ร้อยละของผู้สูงอายุ จำแนกตาม
ลักษณะการอยู่อาศัย พ.ศ. 2567 

 
 
 
 
 
 

 
ลักษณะการอยู ่อาศัยของผู ้สูงอายุ พบว่า 

ผู้สูงอายุอาศัยอยู่กับบุคคลอ่ืน ร้อยละ 64.5 รองลงมา 
คือ ผู้สูงอายุอยู่ลำพังกับคู่สมรส ร้อยละ 22.6 และ
น้อยที่สุดคือ ผู้สูงอายุอยู่คนเดียว ร้อยละ 12.9  

อย่างไรก็ตาม ลักษณะการอยู ่อาศัยของ
ผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียวในครัวเรือนมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น
อย่างต่อเนื่อง โดยสัดส่วนของผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียว
เพิ ่มขึ ้นเกือบ 4 เท่า จากร้อยละ 3.6 ในปี 2537 
เป็นร้อยละ 12.9 ในปี 2567 

 
 

อัตราส่วนพึ่งพิงวัยสูงอายุ 
  

ร้อยละ 
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ดัชนีการสูงอายุ 
  

อัตราส่วนเก้ือหนุน 
 ปี 

64.5
22.6

ผู้สูงอายุ 
อยู่คนเดียว 

ผู้สูงอายุอยู่กับ 
บุคคลอ่ืน  ผู้สูงอายุอยู่ลำพัง 

กับคู่สมรส 

ผู้สูงอายุ 
14,027,411   

คน 

12.9 

หมายเหต:ุ ผู้สูงอายุอยู่กับบุคคลอื่น รวมท้ังที่มีหรือ 
ไม่มีคู่สมรสอาศัยอยู่ด้วย 
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4. ลักษณะทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ 

แผนภูมิ 5 ร้อยละของผู้สูงอายุที่ทำงานในระหว่าง  
7 วันก่อนสัมภาษณ์ จำแนกตามเพศ 
และภาค พ.ศ. 2567 

 
 
 
 
 
 
 

เหตุผลที่ผู้สูงอายุที่ยังคงทำงานในระหว่าง 
7 วันก่อนวันสัมภาษณ์ พบว่า ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุ 
มีสุขภาพแข็งแรงและยังมีแรงทำงาน ร้อยละ 51.5 
รองลงมาคือ ต้องหารายได้เลี ้ยงครอบครัวหรือ
ตนเอง ร้อยละ 43.5 ช่วยบุตร/สมาชิกในครัวเรือน 
ร้อยละ 1.7 เป็นอาชีพประจำ ไม่มีผู ้ด ูแลแทน  
ร้อยละ 1.4 และทำงานเพื ่อใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ ร้อยละ 1.0 สำหรับ อื่น ๆ เช่น ยังมี
หนี้สิน ยังไม่เกษียณอายุ ต้องส่งเสียบุตร เป็นต้น  
มีเพียงร้อยละ 0.9 

 

 

ผลการสำรวจในปี 2567 พบว่า ในระหว่าง 
7 วันก่อนวันสัมภาษณ์ ผู้สูงอายุร้อยละ 34.0 ยังคง
ทำงานอยู่ โดยผู้สูงอายุชายทำงานสูงกว่าผู้สูงอายุ
หญิง (ร้อยละ 44.7 และ 26.2 ตามลำดับ) และ
เมื่อพิจารณาระหว่างภาค พบว่า ภาคใต้มีผู้สูงอายุ
ที่ทำงานสูงสุด ร้อยละ 39.9 รองลงมาคือภาคเหนือ 
ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 35.5 
33.5 และ 33.3 ตามลำดับ) สำหรับกรุงเทพมหานคร
มีสัดส่วนของผู้สูงอายุที่ทำงานต่ำสุด ร้อยละ 27.6  

 
แผนภูมิ 6 ร้อยละของผู้สูงอายุที่ทำงานในระหว่าง  

7 วันก่อนวันสัมภาษณ์ จำแนกตาม
เหตุผลที่ทำงาน พ.ศ. 2567 

 

 

 
 
 

สำหรับแหล่งรายได้หลักในการดำรงชีวิต
ของผู ้สูงอายุ พบว่า ส่วนใหญ่ผู ้สูงอายุมีแหล่ง
รายได้หลักจากบุตร (ร้อยละ 35.7) รองลงมาคือ
แหล่งรายได้หลักจากการทำงาน (ร้อยละ 33.9) 
เบี้ยยังชีพจากทางราชการ (ร้อยละ 13.3) เงินบำเหนจ็
หรือบำนาญ (ร้อยละ 6.8) คู่สมรส (ร้อยละ 5.6) 
และแหล่งรายได้หลักจากดอกเบี้ยจากเงินออม
หรือการขายทรัพย์สิน (ร้อยละ 1.6) เมื่อพิจารณา
ตามเพศ พบว่า ผู้สูงอายุชายมีแหล่งรายได้หลัก
ส่วนใหญ่จากการทำงาน (ร้อยละ 45.8) ในขณะที่
ผู้สูงอายุหญิงมีแหล่งรายได้หลักส่วนใหญ่จากบตุร 
(ร้อยละ 41.7) 
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อื่นๆ 1.4 1.6 1.2 

ร้อยละ 

34.0
44.7

26.2 27.6
33.5 35.5 33.3

39.9

0
10
20
30
40
50

รวม ชาย หญิง กทม. กลาง 
(ไม่รวม 
กทม.)

เหนือ ตะวันออก
เฉียงเหนือ

ใต้รวม     ชาย     หญิง             กทม.    กลาง  เหนือ ตะวันออก  ใต้ 
 เฉียงเหนือ 

ตาราง 1 ร้อยละของผู้สูงอายุที่ทำงาน จำแนกตาม
แหล่งรายได้หลักและเพศ พ.ศ. 2567 

หมายเหตุ: อื่น ๆ เชน่  รายไดจ้ากกองทุนประกันสังคม กองทุน
สำรองเลี้ยงชีพ และบัตรสวัสดกิารแห่งรฐั เป็นต้น 

ร้อยละ 

เหตุผล 

อื่น ๆ 

สุขภาพแข็งแรง/ 
ยังมีแรงทำงาน 

 

ช่วยบุตร/สมาชิกใน
ครัวเรือน 

เป็นอาชีพประจำ 
ไม่มีผู้ดูแลแทน 

ต้องหารายได้เลี้ยง
ครอบครัวหรือตนเอง 

 

ใช้เวลาว่าง          
ให้เป็นประโยชน์ 



ซ 

 

5. ผู้ดูแลผู้สูงอายุ
 

ในปี 2567 พบว่าผ ู ้ส ูงอาย ุท ี ่ม ีผ ู ้ด ูแล                
มีร้อยละ 8.6 โดยเมื่อพิจารณาตามกลุ่มวัย พบว่า
ผู้สูงอายุในกลุ่มวัยปลายมีจำนวนผู้ดูแลมากที่สุด  
ร้อยละ 32.8 รองลงมาคือ กลุ่มวัยกลางมีผู ้ดูแล 
ร้อยละ 10.1 และกลุ่มวัยต้นมีสัดส่วนผู้ดูแลมีเพียง
ร้อยละ 3.4 แสดงให้เห็นว่าการมีผู ้ดูแลสำหรับ
ผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนตามกลุ่มวัยที่มากขึ้น

 
 
 
 

 
 
 
 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ประเทศไทยเข้าสู่การเป็นสังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ (Complete aged society) โดยมีประชากรอายุ 
60 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด ซึ่งสามารถสังเกตได้จากแนวโน้มที่ชัดเจนในดัชนี  
การสูงอาย ุ อัตราส่วนพึ ่งพิงว ัยส ูงอาย ุ และอัตราส ่วนเกื ้อหนุน ปรากฏการณ์ด ังกล ่าวสะท้อนถึง  
การเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างในประชากร โดยมีจำนวนผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น ขณะที่ประชากรวัยทำงานและ
อัตราการเกิดเด็กกลับลดลง ส่งผลให้กลุ่มประชากรวัยทำงานแบกรับภาระในการดูแลผู้สูงอายุ อย่างไรก็ตาม 
ผู้สูงอายุส่วนหนึ่งยังคงทำงานหาเลี้ยงชีพเพ่ือช่วยลดภาระในครัวเรือน โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุที่ยังมีสุขภาพ
แข็งแรงและสามารถทำงานได้ แตก่ารทำงานของผู้สูงอายุอาจนำมาซึ่งความเสี่ยงต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่
ลดลง ภาครัฐจึงควรส่งเสริมและสนับสนุนการทำงานของผู้สูงอายุ ดังนี้ 

1. การส่งเสริมและสนับสนุนการจัดตั้งระบบสวัสดิการสำหรับผู้สูงอายุในด้านการเงินและสุขภาพ  
ซ่ึงเป็นสิ่งสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยไม่ต้องพ่ึงพาการทำงานเพียงอย่างเดียวเพ่ิมมากข้ึน 

2. การสนับสนุนการพัฒนางานและสภาพแวดล้อมการทำงานที่เอ้ือต่อผู้สูงอายุ เช่น การทำงานจากบ้าน 
หรือการทำงานที่มีความยืดหยุ่นในเวลา เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถทำงานได้ตามความสามารถและสุขภาพของตน 

3. การส่งเสริมการรณรงค์สร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับบทบาทและการให้เกียรติผู้สูงอายุในสังคม 
เพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน 

แผนภูมิ 7 ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีผู้ดูแล จำแนกตาม 
กลุ่มช่วงวัย พ.ศ. 2567 

 

32.8

10.1

3.4

8.6
รวม 

วัยต้น 

วัยกลาง 

ทุกกลุ่มวัย 

 (60 – 69 ปี) 

(70 – 79 ปี) 

วัยปลาย 
 (80 ปีข้ึนไป) 
 



ฌ 
 

สถิติผู้สูงอายุที่สำคัญ 

รายการ 
พ.ศ. 

2537 2545 2550 2554 2557 2560 2564 2567 

ลักษณะทั่วไปของประชากรสูงอาย ุ
จำนวนและร้อยละของผู้สูงอาย ุ

รวม 4,011,854 
(100.0) 

5,969,030 
(100.0) 

7,020,959 
(100.0) 

8,266,304 
(100.0) 

10,014,705 
(100.0) 

11,312,447 
(100.0) 

13,358,751 
(100.0) 

14,027,411 
(100.0) 

ชาย 1,801,780 
(44.9) 

2,729,095 
(45.7) 

3,130,736 
(44.6) 

3,641,589 
(44.1) 

4,514,815 
(45.1) 

5,083,681 
(44.9) 

5,974,022 
(44.7) 

5,904,327 
(42.1) 

หญิง 2,210,074 
(55.1) 

3,239,935 
(54.3) 

3,890,223 
(55.4) 

4,624,715 
(55.9) 

5,499,890 
(54.9) 

6,228,766 
(55.1) 

7,384,729 
(55.3) 

8,123,084 
(57.9) 

อัตราผู้สูงอาย ุ 6.8 9.4 10.7 12.2 14.9 16.7 19.6 20.0 

ร้อยละของผู้สูงอายุ  
(เขตการปกครอง) 

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

ในเขตเทศบาล 18.9 31.0 28.0 33.5 40.9 41.2 41.6 42.9 

นอกเขตเทศบาล 81.1 69.0 71.4 66.5 59.1 58.8 58.4 57.1 

ร้อยละของผู้สูงอายุ (ภาค) 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

กรุงเทพมหานคร 10.8 10.4 9.2 9.9 9.4 9.6 10.1 10.4 

กลาง  25.0 25.7 23.6 23.2 25.6 25.8 26.3 26.9 

เหนือ 22.0 21.0 20.9 20.3 21.1 21.2 21.0 20.8 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 29.9 30.6 33.6 34.1 31.9 31.6 30.9 30.1 

ใต้ 12.3 12.3 12.7 12.6 12.0 11.8 11.7 11.8 

ดัชนีการสูงอายุ1/ 22.6 37.8 47.7 60.8 82.6 97.0 120.5 127.4 

อัตราส่วนพึ่งพิงวยัสูงอายุ2/ 10.7 14.3 16.0 18.1 22.3 25.3 30.5 31.1 

อัตราส่วนเกื้อหนุน3/ 9.3 7.0 6.3 5.5 4.5 3.9 3.3 3.2 

ร้อยละของผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียว 3.6 6.3 7.7 8.6 8.7 10.8 12.0 12.9 

ร้อยละของผู้สูงอายุที่อยู่กบัคู่สมรส4/ * 17.0 17.6 17.6 20.6 23.3 24.0 25.9 

ร้อยละของผู้สูงอายุที่เป็นโสด 2.2 2.7 2.7 3.9 3.9 4.7 5.0 5.7 

ร้อยละของผู้สูงอายุที่เป็นหม้าย 
หย่า แยกกันอยู ่

33.4 32.6 34.8 31.4 32.6 32.4 32.9 32.6 

ร้อยละของผู้สูงอายุทีจ่บสูงกวา่
ประถมศึกษา 

7.0 9.2 9.4 11.0 13.3 13.9 18.3 20.1 

ร้อยละของผู้สูงอายุทีอ่่านออกเขยีนได้ * * 76.1 82.2 84.5 83.7 88.3 89.6 

ลักษณะทางเศรษฐกิจ 
ร้อยละของผู้สูงอายุที่ทำงานใน

ระหว่าง 7 วัน ก่อนวัน
สัมภาษณ ์

31.9 
 

32.2 
 

35.7 
 

38.3 
 

38.4 
 

35.1 
 

34.7 34.0 

ร้อยละของผู้สูงอายวุัยต้น  
 (อาย ุ60 – 69 ปี) ที่ม ี
 ความต้องการที่จะทำงาน  

(กำลังทำงาน/หางานทำ) 

* * 50.0 26.2 24.9 35.5 44.3 44.9 

ร้อยละของผู้สูงอายุที่มกีารออม
หรือเป็นเจ้าของทรัพย์สิน 
(บ้าน/ที่ดิน/ยานพาหนะ) 

* * 68.7 35.8 76.1 74.6 84.2 84.3 



ญ 
 

สถิติผู้สูงอายุที่สำคัญ (ตอ่)  

รายการ 
พ.ศ. 

2537 2545 2550 2554 2557 2560 2564 2567 

ภาวะสขุภาพ 

ร้อยละของผู้สูงอายุที่ประเมินตนเอง
เกี่ยวกับภาวะสขุภาพรา่งกายโดยรวม
ในระหว่าง 7 วันก่อน 
วันสัมภาษณ ์

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

ดีมาก 6.9 5.8 3.8 4.3 3.3 2.4 3.3 3.5 

ดี 31.4 39.9 43.0 38.4 42.4 39.3 42.7 45.4 

ปานกลาง 35.8 30.0 28.9 41.4 38.3 43.2 41.6 41.5 

ไม่ดี 23.0 22.1 21.5 14.4 13.9 13.5 10.7 8.6 

ไม่ดีมากๆ 2.9 2.2 2.8 1.5 2.1 1.6 1.7 1.0 

ร้อยละของผู้สูงอายุที่เคยหกล้ม 
ในระหว่าง 6 เดือนก่อนวันสัมภาษณ ์

* * 10.3 8.6 11.6 6.6 6.4 5.6 

ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมเสีย่ง 

สูบบุหรี่เป็นประจำ * * 12.6 8.4 9.5 7.3 8.0 7.9 

ดื่มสุรา/เครื่องดื่มที่มี 
    แอลกอฮอล์เป็นประจำ 

* * 3.0 3.3 2.8 2.3 2.9 3.3 

สูบบุหรีแ่ละดื่มสุรา/เครื่องดืม่ที่ม ี
    แอลกอฮอล์เป็นประจำ 

* * 1.8 2.0 1.5 1.2 1.5 1.6 

ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

ออกกำลังกายเป็นประจำ * * 41.2 37.8 32.4 26.5 36.9 37.9 

รับประทานผัก/ผลไม้เป็นประจำ * * 63.1 58.7 64.9 67.7 85.1 87.4 

ดื่มน้ำสะอาดอย่างเพียงพอเป็นประจำ * * 57.0 52.1 58.5 59.8 82.9 89.2 

การมีส่วนร่วมในสังคม 

ร้อยละของผู้สูงอายุที่เขา้ร่วมกจิกรรมของ
กลุ่ม/ชมรมผู้สูงอายุในระหวา่ง 12 เดือน 
ก่อนวันสัมภาษณ์5/ 

* * 21.1 26.1 33.6 33.7 27.4 31.0 

ร้อยละของผู้สูงอายุที่เขา้ร่วมกจิกรรมใน
วันสำคัญของหมู่บา้น/ชุมชนใน
ระหว่าง 12 เดือน ก่อนวันสัมภาษณ์ 

* * 71.8 68.9 67.9 64.3 49.3 60.9 

หมายเหตุ : *  ไม่มีข้อถามในปีนั้น    
 1/ ดัชนีการสูงอายุ หมายถึง อัตราสว่นของจำนวนประชากรสูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) ต่อประชากรวยัเดก็ (อายุต่ำกว่า 15 ปี) 100 คน 
 2/ อัตราส่วนพ่ึงพิงวยัสูงอายุ หมายถึง อตัราส่วนของจำนวนประชากรสูงอาย ุ (อาย ุ 60 ปีขึ้นไป) ตอ่ประชากรวัยทำงาน (อาย ุ 15–59 ปี)  
  100 คน 
 3/ อัตราส่วนเกื้อหนุน หมายถึง อัตราส่วนของจำนวนประชากรวยัทำงาน (อายุ 15-59 ปี) เทียบกับจำนวนประชากรสูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) 
 4/ ร้อยละของผู้สูงอายุท่ีอยู่กับคู่สมรส หมายถึง อัตราส่วนของจำนวนผู้สูงอายทุี่อยูก่บัคู่สมรส เทียบกับผู้สูงอายทุี่อาศยัรว่มกับสมาชิก 
  ในครัวเรือน 
 5/ ไม่รวม ไม่ทราบ กลุ่มไม่ได้จดักิจกรรม ไม่มีกลุม่ และไม่ทราบว่ามกีลุ่ม   
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บทที่ 1 
บทนำ 

1.1 ความเป็นมา 
 สำนักงานสถิติแห่งชาติได้จัดทำการสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทยมาแล้ว 7 ครั้ง 
โดยครั้งแรกดำเนินการสำรวจในปี 2537 ครั้งต่อมาปี 2545 2550 2554 2557 2560 และ 2564 สำหรับ
ปี 2567 เป็นการสำรวจครั้งที่ 8 จากผลการสำรวจ พบว่า ประเทศไทยมีแนวโน้มสัดส่วนของผู้สูงอายุ
เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง โดยเพ่ิมจากร้อยละ 6.8 ในปี 2537 เป็นร้อยละ 20.0 ในปี 2567 
 ประเทศไทยเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ (Complete Aged Society) คือประชากร
อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป มีมากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั่วประเทศ (หรือประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไป 
มากกว่าร้อยละ 14) ในขณะที่วัยเด็กและวัยแรงงานลดลงเรื่อย ๆ ถ้าสถานการณ์โครงสร้างของประชากร
ไทยยังคงเป็นเช่นนี ้ประเทศไทยจะเข้าสู่  “สังคมสูงวัยระดับสุดยอด” (Super aged society) เมื ่อมี
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด (หรือประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไปสูงขึ้น
ถึงร้อยละ 20) ต่อไป 
 สัดส่วนประชากรสูงวัยเพิ่มขึ้นเนื่องมาจากจำนวนคนเกิดลดลง และคนมีอายุยืนยาวขึ้น  
ซึ่งเป็นผลจากประเทศไทยประสบผลสำเร็จในนโยบายด้านประชากรและการวางแผนครอบครัว ทำให้
อัตราเกิดลดลงอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งความก้าวหน้าทางการแพทย์ สาธารณสุข และเทคโนโลยี ทำให้
ประชากรมีอายุยืนยาวขึ้น ส่งผลให้โครงสร้างประชากรของประเทศไทยเปลี่ยนแปลงไปเป็นโครงสร้างแบบ
ผู้สูงอายุ ซึ่งส่งผลกระทบต่อสภาวะทางสังคมและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ ทำให้ต้องมีการจัดระบบ
การดูแลผู้สูงอายุในระยะยาวให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ในเรื่องการจัดสรรทรัพยากรต่าง ๆ ที่มีอยู่อย่างจำกัด 
การปรับปรุงระบบเกษียณอายุราชการ การจัดสรรสวัสดิการที่จำเป็นสำหรับผู้ สูงอายุ เตรียมการระบบ
ขนส่งมวลชนสาธารณะเพื่อผู้สูงอายุ และการออกแบบสถาปัตยกรรมเพื่อคนทั้งมวล (Universal Design) 
หรือแนวคิดการออกแบบสิ่งแวดล้อม การสร้างอาคารสถานที่ และสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ เพื่อให้ ผู้สูงอายุ
สามารถเข้าถึง ใช้ประโยชน์ และอำนวยความสะดวกในการดำเนินชีวิต 
 สำนักงานสถิติแห่งชาติ เห็นความสำคัญที่ประเทศไทยจำเป็นต้องมีฐานข้อมูลประชากร
สูงอายุที่เป็นปัจจุบันและต่อเนื่อง จึงจัดทำโครงการสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ทุก 3 ปี เพื่อให้
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชนได้มีข้อมูลสำหรับนำไปใช้ในการตัดสินใจและติดตามประเมิน
แผนการดำเนินการต่าง ๆ รวมทั้งจัดสวัสดิการ บริการ สภาพแวดล้อม และสิ่งอำนวยความสะดวกให้ผู้สูงอายุ
ดำเนินชีวิตได้อย่างมั่นคง สามารถพ่ึงพาตนเองได้ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

1.2 วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลผู้สูงอายุในเรื่องต่าง ๆ ดังนี้ 
 1) ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม ภาวะสุขภาพ และลักษณะการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
 2) ความมั่นคงในการดำเนินชีวิต การมีหลักประกัน ความต้องการพื้นฐานที่จำเป็นต่อ 
การดำเนินชีวิต และความช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ 
 3) ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
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1.3 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์สำหรับผู้ใช้ข้อมูลทั้งในภาครัฐบาล เอกชน รวมทั้งสถาบัน  
การศึกษาต่าง ๆ ดังนี้ 
 1) เป็นข้อมูลพื้นฐานในการจัดทำนโยบายด้านผู้สูงอายุ และการวางแผนจัดบริการ
สาธารณะด้านต่าง ๆ ซึ่งเป็นระบบบริการขั้นพื้นฐาน ให้เพียงพอและเหมาะสมกับผู้สูงอายุ ได้แก่ ระบบ
ขนส่งสาธารณะ สถานพยาบาล บ้านพักคนชรา การปรับอาคารสถานที่สาธารณะ เพื่อให้เหมาะสมสำหรับ
สภาพร่างกายของผู้สูงอายุ เป็นต้น 

 2) ใช้ในการจัดทำดัชนีชี้วัดด้านประชากรสูงอายุ เช่น สัดส่วนผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในบ้านที่
มีสภาพที่เหมาะสม สัดส่วนของผู้สูงอายุที่ได้รับการตรวจสุขภาพประจำปี สัดส่วนผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ เป็นต้น 

 3) ผู้ประกอบการใช้ประกอบการวางแผนตัดสินใจเกี่ยวกับการลงทุนต่าง ๆ ทั้งด้าน
อสังหาริมทรัพย์ การผลิตสินค้าและการบริการที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ เช่น การสร้างที่อยู่อาศัยที่เหมาะสม
กับผู้สูงอายุ เครื่องสุขภัณฑ์ รวมทั้งบริการด้านการดูแลสุขภาพและการดูแลผู้สูงอายุ เป็นต้น  

 4) นำไปใช้ในการศึกษา วิเคราะห์ วิจัยเกี่ยวกับประชากรสูงอายุ 



บทที่ 2 
ระเบียบวิธีสถิติ 

2.1 ประชากรเป้าหมาย 
 ขอบข่ายของการสำรวจนี้ คือ ครัวเรือนส่วนบุคคล ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล
ทุกจังหวัดทั่วประเทศ ยกเว้น ครัวเรือนชาวต่างประเทศที่ทำงานในสถานทูต หรือองค์การระหว่างประเทศ
ที่มีเอกสิทธิ์ทางการทูต 
 ครัวเรือนที่เข้าข่ายการแจงนับในการสำรวจครั้งนี้ คือ ครัวเรือนส่วนบุคคลตัวอย่าง ซึ่งมี
รายชื่อปรากฏในบัญชีรายชื่อครัวเรือนตัวอย่างของการสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2567 
(สปส.67) 
 บุคคลที่เข้าข่ายการแจงนับ คือ บุคคลผู้อาศัยอยู่ในครัวเรือนส่วนบุคคลตัวอย่าง ยกเว้น 
สมาชิกในครัวเรือนที่เป็นทหารประจำการ 

2.2 เวลาอ้างอิง 
 2.2.1) ในระหว่าง 7 วันก่อนวันสัมภาษณ์ หมายถึง ระยะเวลา 7 วัน นับจากวัน
ก่อนวันสัมภาษณ์ย้อนหลังไป 7 วัน เช่น วันสัมภาษณ์ คือ วันจันทร์ที่ 1 เมษายน 2567 “ในระหว่าง 7 วัน
ก่อนวันสัมภาษณ์” คือ ระหว่างวันที่ 25 ถึง วันที ่31 มีนาคม 2567 
 2.2.2) ในระหว่าง 1 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ หมายถึง ระยะเวลา 1 เดือนนับจาก
ก่อนวันสัมภาษณ์ ย้อนหลังไปเป็นเวลา 1 เดือน เช่น วันสัมภาษณ์ คือ วันจันทร์ที่ 1 เมษายน 2567 
“ในระหว่าง 1 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์”คือ ระหว่างวันที่ 1 มีนาคม ถึง วันที่ 31 มีนาคม 2567 
 2.2.3) ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์  หมายถึง ระยะเวลานับจากวัน
ก่อนวันสัมภาษณ์ย้อนหลังไปเป็นเวลา 12 เดือน เช่น วันสัมภาษณ์ คือ วันจันทร์ที่ 1 เมษายน 2567  
“ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์” คือ ระหว่างวันที่ 1 เมษายน 2566 ถึง วันที่ 31 มีนาคม 2567 

2.3 คำนิยาม 
 2.3.1) ผู้สูงอาย ุ
  หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปทั้งชายและหญิง แต่ในการสำรวจครั้งนี้ให้
สัมภาษณส์มาชิกท่ีมีอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป 
 2.3.2) อาย ุ
  หมายถึง อายุเต็มปีบริบูรณ์ นับถึงวันคล้ายวันเกิดครั้งสุดท้ายก่อนวันสัมภาษณ์ 
 2.3.3) สถานภาพสมรส 
  หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างชายกับหญิงฉันสามีภรรยา โดยแบ่งได้ดังนี้ 
   1) โสด หมายถึง ผู้ที่ยังไม่เคยสมรส หรือไม่เคยอยู่ร่วมกับใครฉันสามีภรรยา 
  2) สมรส และคู่สมรสอยู่ในครัวเรือน หมายถึง หญิงและชายอยู่ร่วมกันฉันสามีภรรยา
ในครัวเรือนเดียวกัน ไม่ว่าจะได้ทำการสมรสกันอย่างถูกต้องตามกฎหมายหรือไม่ก็ตาม   
  3) สมรสแต่คู่สมรสไม่ได้อยู่ในครัวเรือน หมายถึง หญิงและชายที่อยู่ร่วมกัน
ฉันสามีภรรยาแต่ไม่ได้อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน แต่ยังมีความผูกพันฉันสามีภรรยากัน 
  4) หม้าย หมายถึง ผู้ที่คู่สมรสได้ตายไปแล้ว และขณะนี้ยังไม่ได้สมรสใหม่ 
  5) หย่า หมายถึง สามีภรรยาที่หย่ากันโดยถูกต้องตามกฎหมายแล้ว 
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  6) แยกกันอยู่ หมายถึง ผู้ที่ไม่ได้อยู่ร่วมกันฉันสามีภรรยา แต่ยังไม่ได้จดทะเบียน
หย่ากันตามกฎหมาย รวมทั้งผู้ที่เคยอยู่ร่วมกันฉันสามีภรรยาโดยไม่ได้จดทะเบียนสมรสอย่างถูกต้องตามกฎหมาย 
แต่ปัจจุบันไม่ได้อยู่ร่วมกันฉันสามีภรรยา 
 2.3.4) การอ่านออกและเขียนได้  
  หมายถึง ความสามารถในการอ่านออกและเขียนได้ในภาษาใดก็ได้ ในประโยคง่าย ๆ 
โดยเข้าใจความหมาย และสามารถใช้ในชีวิตประจำวันได้ รวมทั้ง ภาษาเบรลล์ของคนตาบอด ถ้าคนตาบอด
สามารถอ่านภาษาเบรลล์ได้ ให้ถือว่าเป็นผู้อ่านออกและเขียนได้ด้วย  
  ถ้าอ่านออกเพียงอย่างเดียวแต่เขียนไม่ได้ ถือว่าเป็นผู้ที่อ่านเขียนไม่ได้  
 2.3.5) ชั้นการศึกษาสูงสุดที่จบ  
  หมายถึง ชั้นหรือปีที่สอบไล่ได้เป็นครั้งสุดท้ายนับถึงวันก่อนวันสัมภาษณ์ ไม่รวม
วิชาชีพระยะสั้นที่ไม่มีวิชาสามัญสอน เช่น ตัดผม ตัดเสื้อ ซ่อมคอมพิวเตอร์ เป็นต้น 
 2.3.6) บุตรที่ยังมีชีวิตอยู่ 
  ในที่นี้หมายถึง บุตรของผู้สูงอายุเอง และบุตรเลี้ยง/บุตรบุญธรรม ซึ่งปัจจุบันยังมีชีวิตอยู่ 
  1) บุตรของผู้สูงอายุเอง โดยรวมบุตรจากการแต่งงานทุกครั้ง รวมบุตรนอกสมรสด้วย 
ทั้งนี้ไม่รวมทารกท่ีตายก่อนคลอด หรือแท้ง  
  2) บุตรเลี้ยง หมายถึง บุตรติดสามีหรือภรรยาคนปัจจุบัน 
  3) บุตรบุญธรรม หมายถึง บุตรที่จดทะเบียนเป็นบุตรบุญธรรมอย่างถูกต้องตาม
กฎหมายหรือบุตรของคนอื่นที่นำมาเลี้ยงเป็นบุตรบุญธรรม ถึงแม้ไม่ได้จดทะเบียนเป็นบุตรบุญธรรมอย่าง
ถูกต้องตามกฎหมาย 
 2.3.7) งาน 
  หมายถึง กิจการที่ทำท่ีมีลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังต่อไปนี้ คือ 
  1) กิจการที่ทำแล้วได้รับค่าตอบแทนเป็นเงินหรือสิ่งของ เช่น อาหาร เสื้อผ้า 
ของใช้ต่าง ๆ เป็นต้น ค่าตอบแทนเป็นเงินอาจจ่ายเป็นรายเดือน รายสัปดาห์ รายวัน หรือรายชิ้นก็ได้ 
  2) กิจการที่ทำแล้วได้ผลกำไร หรือมีหวังท่ีจะได้รับผลกำไร หรือส่วนแบ่งเป็น
การตอบแทน เช่น ประกอบการค้าขาย ทำโรงงานอุตสาหกรรม เป็นต้น 
  3) กิจการที่ทำให้กับธุรกิจของสมาชิกในครัวเรือน โดยไม่ได้รับค่าจ้างหรือผลกำไร
ตอบแทนอย่างใด ซึ่งสมาชิกในครัวเรือนที่ประกอบธุรกิจนั้น จะมีสถานภาพการทำงานเป็นประกอบธุรกิจ
ส่วนตัวหรือนายจ้าง 
  ผู้มีรายได้จากดอกเบี้ยธนาคาร พันธบัตร เงินปันผลบริษัท เงินบำนาญ หรือผู้มีรายได้
จากดอกเบี้ยเงินกู้ ค่าเช่าสินทรัพย์ โดยไม่ได้ทำในรูปของธุรกิจ และไม่ได้มีอาชีพอย่างอื่นอีก ถือว่าผู้นั้น
ไม่ได้ทำงาน 
  แต่ผู้ที่มีรายได้จากดอกเบี้ยเงินกู้ หรือให้เช่าสินทรัพย์ โดยทำในรูปธุรกิจ ให้ถือว่า
ผู้นั้นทำงาน 
 2.3.8) อาชีพ 
  หมายถึง ประเภทหรือชนิดของงานที่บุคคลนั้นทำอยู่  
  กรณีที่ทำงานหลายอาชีพ หลักในการตัดสินใจว่าอาชีพใดเป็นอาชีพหลักมีดังนี้ 
  1) อาชีพที่ใช้เวลาทำงานมากกว่า 
  2) ถ้าใช้เวลาเท่ากัน ให้ถืออาชีพที่ให้รายได้มากกว่า 
  3) ถ้าใช้เวลาและมีรายได้เท่ากัน ให้ผู้ตอบสัมภาษณ์เลือกเอาอาชีพใดอาชีพหนึ่ง 
   4) ถ้าผู้ตอบสัมภาษณ์ตอบไม่ได้ ให้เลือกอาชีพที่ใช้เวลาทำงานมากที่สุด 
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 2.3.9) อุตสาหกรรม 
  หมายถึง ประเภทหรือชนิดของกิจการทางเศรษฐกิจที่บุคคลนั้นทำงานอยู่ เช่น 
โรงงานผลิตอาหารสำเร็จรูป โรงงานผลิตน้ำมันจากพืช บริษัทขายรถยนต์ ร้านขายปลีกอาหารและเครื่องดื่ม 
การปลูกข้าว การเลี้ยงปลาน้ำจืด เป็นต้น 
 2.3.10) สถานภาพการทำงาน 
  หมายถึง สถานะของบุคคลที่ทำงานในสถานที่ที่ทำงานหรือธุรกิจ แบ่งออกเป็น 
5 ประเภท คือ 
  1) นายจ้าง หมายถึง ผู้ประกอบธุรกิจส่วนตัวหรือทำธุรกิจร่วมกับหุ้นส่วนตั้งแต่ 
1 คนขึ้นไป โดยมีประเภทของงานเป็น “งานส่วนตัว” และมีการจ้างบุคคลตั้งแต่ 1 คนขึ้นไป เพ่ือมาทำงาน
ให้กับธุรกิจของตนเองในฐานะ “ลูกจ้าง” โดยเป็นการจ้างงานบนพื้นฐานของความต่อเนื่อง (หุ้นส่วนอาจจะเป็น
หรือไม่เป็นสมาชิกของครอบครัวหรือครัวเรือนก็ได้) 
  นายจ้างในที่นี้ไม่ได้หมายถึง ผู้ที่จ้างคนงานทำงานประเภทงานบ้านเรือน ซึ่งไม่เกี่ยวกับ
ธุรกิจ เช่น ผู้ที่จ้างคนมาทำงานในบ้าน ทำความสะอาด ซักผ้า เป็นต้น 
  ตัวอย่าง นายร่ำรวย เปิดร้านขายเครื่องใช้ไฟฟ้า และมีนายมั่งคั่งเป็นหุ้นส่วนร่วม
ดำเนินการด้วยโดยตกลงแบ่งผลกำไรกัน และมีลูกจ้างช่วยขายของ ดังนั้น นายร่ำรวยและนายมั่งคั่ง  
มีสถานภาพการทำงานเป็น “นายจ้าง” ทั้งสองคน 
 2) ผู้ทำงานส่วนตัว (โดยไม่มีลูกจ้าง) หมายถึง ผู้ประกอบธุรกิจส่วนตัวหรือทำธุรกิจ
ร่วมกับหุ้นส่วนตั้งแต่ 1 คนขึ้นไป โดยมีประเภทงานเป็น “งานส่วนตัว” และไม่มีการจ้าง “ลูกจ้าง” ที่เป็น
การจ้างงานบนพ้ืนฐานของความต่อเนื่องเพ่ือมาทำงานให้ในระหว่างคาบเวลาอ้างอิง แต่สามารถจ้าง “ลูกจ้าง
ที่ไม่ใช่การจ้างงานอย่างต่อเนื่อง” (หุ้นส่วนอาจจะเป็นหรือไม่เป็นสมาชิกของครอบครัวหรือครัวเรือนก็ได้) 
  3) ผู้ช่วยธุรกิจในครัวเรือน หมายถึง ผู้ที่ทำ “งานส่วนตัว” ในสถานประกอบการ
ที่เน้นกลไกเพื่อการตลาดที่ดำเนินงานโดยบุคคลที่มีความสัมพันธ์กันโดยไม่ได้รับค่าจ้าง แต่บุคคลดังกล่าว
ไม่อยู่ในฐานะของหุ้นส่วน เนื่องจากระดับของความรับผิดชอบที่มีต่อสถานประกอบการไม่อยู่ในระดับของ
ความเป็นผู้นำทั้งในแง่ของเวลาการทำงานหรือปัจจัยอื่น ๆ  ในกรณีของผู้ที่ทำงานโดยไม่ได้รับค่าจ้างในธุรกิจ
ที่ดำเนินงานโดยบุคคลที่มีความสัมพันธ์กัน อาจจะอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกันหรือไม่ก็ได้ 
  4) ลูกจ้าง หมายถึง คนทำงานทั้งหมดที่มีประเภทงานเป็น “งานที่ได้รับค่าจ้าง” 
เป็นผู้ที่มีสัญญาจ้างและทำงานเพื่อให้ได้รับค่าตอบแทนเป็นสำคัญ ซึ่งเป็นสัญญาที่ทำแล้วและยังคงมีผล
ต่อเนื่องต่อไป หรือมีการต่อสัญญากับนายจ้างคนเดิมบนพื้นฐานของความต่อเนื่อง โดยที่ 
 - สัญญาจ้างอาจอยู่ในรูปของหนังสือหรือด้วยวาจาระบุชัดเจน หรือเป็นที่เข้าใจ 
  โดยปริยาย 
 - ค่าตอบแทนอาจอยู่ในรูปของค่าจ้างและเงินเดือน ค่าคอมมิชชั่น ค่าตอบแทน 
  คิดเป็นรายชิ้นเงินโบนัส หรือเป็นค่าตอบแทนที่ไม่ได้อยู่ในรูปของตัวเงิน  
  เช่น อาหาร ที่อยู่อาศัย หรือมีการฝึกอบรม เป็นต้น 
  - คำว่า “บนพ้ืนฐานของความต่อเนื่อง” หมายถึง ระยะเวลาการจ้างงาน 
      ตามสภาวการณ์ของประเทศ 
 ลูกจ้างแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 
  (1) ลูกจ้างรัฐบาล หมายถึง ข้าราชการ พนักงานเทศบาล พนักงานองค์การ
บริหารส่วนจังหวัด เจ้าหน้าที่องค์การระหว่างประเทศ ตลอดจนลูกจ้างประจำ และลูกจ้างชั่วคราวของรัฐบาล 
  (2) ลูกจ้างรัฐวิสาหกิจ หมายถึง ผู้ที่ทำงานให้รัฐวิสาหกิจ 
 (3) ลูกจ้างเอกชน หมายถึง ผู้ที่ทำงานให้กับเอกชน หรือธุรกิจของเอกชน 
รวมทั้งผู้ที่รับจ้างทำงานบ้าน เช่น ซักรีดเสื้อผ้า เลี้ยงเด็ก ทำกับข้าว ทำความสะอาดบ้าน เป็นต้น 
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  5) สมาชิกของการรวมกลุ่มผู้ผลิต หมายถึง ผู้ที่ทำ “งานส่วนตัว” โดยร่วมกัน
ทำการผลิตสินค้าและบริการ โดยสมาชิกแต่ละคนมีส่วนร่วมเท่าเทียมกันกับสมาชิกคนอื่น ๆ ในการกำหนด
รูปแบบการจัดการด้านการผลิต การขาย และ/หรืองานอ่ืน ๆ ของสถานประกอบการ การลงทุน และการจัดสรร
รายได้ของสถานประกอบการให้กับสมาชิก (“ลูกจ้าง” ของการรวมกลุ่มผู้ผลิตไม่จัดจำแนกไว้ในกลุ่มนี้) 
 2.3.11) รายได้  
  แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
  1) รายได้ที่เป็นตัวเงิน หมายถึง รายได้สุทธิโดยเฉลี่ยต่อเดือน จากการทำธุรกิจ
หรือจากการทำการเกษตรของผู้ที่มีสถานภาพการทำงานเป็น นายจ้าง ผู้ประกอบธุรกิจส่วนตัว หรือผู้ที่
รวมกลุ่มทำงาน หรือหมายถึง รายได้ที่เป็นเงินเดือนหรือค่าจ้างของผู้ที่มีสภาพการทำงานเป็นลูกจ้าง 
รวมทั้งผลประโยชน์ตอบแทนอ่ืน ๆ ที่เป็นตัวเงินโดยเฉลี่ยต่อเดือน 
  2) รายได้ที่เป็นสิ่งของ หมายถึง สวัสดิการต่าง ๆ  ที่นายจ้างหรือบริษัทจัดให้ลูกจ้าง 
โดยไม่หักออกจากเงินเดือน/ค่าจ้าง ซึ่งอยู่ในรูปของสิ่งของ บริการ และสวัสดิการอ่ืน ๆ เช่น การรักษาพยาบาล 
ที่พักอาศัย ค่าน้ำ ค่าไฟ เครื่องแต่งกาย อาหาร น้ำมันรถ และพาหนะรับส่ง เป็นต้น  
  รวมทั้งสินค้าหรือบริการที่ผู้ตอบสัมภาษณ์ประกอบธุรกิจหรือทำการเกษตร
ของตนเองแล้วนำมาบริโภคหรือใช้ภายในครัวเรือน โดยคิดเฉลี่ยต่อเดือน 
 2.3.12) แหล่งรายได้ 
  1) กองทุนบำเหน็จบำนาญข้าราชการ (กบข.) 
  หมายถึง กองทุนที่จัดตั้งขึ ้นตามพระราชบัญญัติกองทุนบำเหน็จบำนาญ
ข้าราชการ พ.ศ. 2539 มีสถานะเป็นองค์กรของรัฐที่จัดตั้งขึ้นตามกฎหมายเฉพาะ ไม่มีสถานะเป็นส่วนราชการ
หรือรัฐวิสาหกิจ เป็นระบบเสริมระบบบำเหน็จบำนาญเดิม 
  โดยสมาชิกสมาชิก กบข. ประกอบด้วยข้าราชการ 12 ประเภท ได้แก่ 
ข้าราชการพลเรือน ข้าราชการตุลาการ ข้าราชการอัยการ ข้าราชการพลเรือนในมหาวิทยาลัย ข้าราชการครู 
ข้าราชการรัฐสภาสามัญ ข้าราชการตำรวจ ข้าราชการทหาร ข้าราชการสำนักงานศาลรัฐธรรมนูญ 
ข้าราชการศาลปกครอง ข้าราชการสำนักงานการตรวจเงินแผ่นดิน ข้าราชการสำนักงานคณะกรรมการ
ป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ 
  ซ่ึงดำเนนิการเก่ียวกับการจัดสวสัดิการให้สมาชกิ กบข. 3 ด้าน คือ 
    (1) สวัสดิการลดรายจ่าย ที่ดูแลเกี่ยวกับการให้สินเชื่อเกี่ยวกับรายจ่าย
จำเป็น ไม่ว่าจะเป็นสินเชื่อเพื่อการศึกษาเพื่อการศึกษา สินเชื่อบ้าน สินเชื่ออื่น ๆ รวมถึงประกันชีวิต/
ประกันภัย 
    (2) สวัสดิการเพิ่มรายได้ เป็นสวัสดิการที่เกี่ยวกับการจัดโครงการอบรมต่าง ๆ 
เพ่ือเพ่ิมรายได้เพ่ือสมาชิก กบข. 
   (3) สวัสดิการสร้างความสุข เป็นสวัสดิการเกี่ยวกับการจัดสันทนาการเพ่ือ
สมาชิก กบข. 
  2) กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ 
  หมายถึง กองทุนการออมแบบ ผูกพันระยะยาว (Contractual Savings) 
เพื่อการเกษียณอายุสำหรับบุคคลทั่วไป รวมถึงพนักงานรัฐวิสาหกิจ และลูกจ้างประจำส่วนราชการ 
บริหารจัดการกองทุนโดยเอกชนตามพระราชบัญญัติกองทุนสำรองเลี้ยงชีพ พ.ศ. 2530 กำหนดให้มี
การส่งเงินเข้ากองทุนจาก 2 ฝ่าย คือ ลูกจ้างส่งเงินสะสมร้อยละ 2 – 15 ของเงินเดือน และนายจ้างสมทบให้
ไม่น้อยกว่าที่ลูกจ้างสะสม ซึ่งลูกจ้างจะได้รับประโยชน์ตอบแทนเป็นเงินก้อนในจำนวนเท่ากับเงินสะสม 
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เงินสมทบ และผลตอบแทนของเงินดังกล่าวนอกจากนี้ยังสามารถนำเงินสะสมมาหักลดหย่อนภาษีเงินได้
ตามเกณฑ์ท่ีกำหนด และนายจ้างสามารถนำเงินสมทบที่ส่งเข้ากองทุนมาคิดเป็นรายจ่ายในการคำนวณภาษีด้วย 
  3) กองทุนประกันสังคม 
  หมายถึง กองทุนที่สร้างหลักประกันในการดำเนินชีวิต ในกลุ่มของสมาชิกท่ี
เข้าร่วมโครงการ (ลูกจ้าง) เพ่ือรับผิดชอบในการเฉลี่ยความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการเจ็บป่วย คลอดบุตร ตาย 
ทุพพลภาพ สงเคราะห์บุตร ชราภาพ หรือว่างงาน เพ่ือให้ได้บริการรักษาพยาบาลและมีรายได้อย่างต่อเนื่อง 
 ประกันสังคมมาตรา 33 สำหรับพนักงานเอกชนทั่วไป โดยมีการให้ความคุ้มครอง 
7 กรณี ได้แก่ เจ็บป่วย ตาย ว่างงาน คลอดบุตร สงเคราะห์บุตร ทุพพลภาพ ชราภาพ 
 ประกันสังคม มาตรา 39 สำหรับผู้ที่เคยเป็นพนักงานเอกชนแล้วลาออก 
โดยมีเงื่อนไขจะต้องเคยเป็นผู้ประกันตนมาตรา 33 ส่งเงินสมทบไม่น้อยกว่า 12 เดือน ลาออกจากงานไม่เกิน 
6 เดือน นับตั้งแต่วันที่ลาออกจากงาน ให้ความคุ้มครอง 6 กรณี ดังนี้ เจ็บป่วย ตาย คลอดบุตร สงเคราะห์บุตร 
ทุพพลภาพ ชราภาพ 
 ประกันสังคมมาตรา 40 คือ ช่องทางสร้างประกันในชีวิตให้กับประชาชน
ที่ประกอบอาชีพอิสระทุกอาชีพ ให้ความคุ้มครอง 3 – 5 กรณี ขึ้นอยู่กับทางเลือกในการสมทบ 
  4) กองทุนสงเคราะห์กระทรวงศึกษาธิการ 
  หมายถึง กองทุนการออมภาคบังคับสำหรับครู ผู้อำนวยการ และบุคลากร
ทางการศึกษาในโรงเรียนเอกชน เพ่ือให้สมาชิกได้สะสมเงินออม มีทุนเพ่ือการเลี้ยงชีพ และได้รับสวัสดิการอ่ืน ๆ 
โดยกำหนดให้ สมาชิกส่งเงินสะสมร้อยละ 3 ของเงินเดือน นายจ้างสมทบให้ร้อยละ 3 ของเงินเดือน รัฐสมทบ
ให้ร้อยละ 6 ของเงินเดือนและสมาชิกจะได้รับบำเหน็จ รวมทั้งสวัสดิการต่าง ๆ เช่น ค่ารักษาพยาบาล 
และค่าการศึกษาบุตร เป็นต้น นอกจากนี้ การนำเงินกองทุนสงเคราะห์ไปลงทุนหรือหาประโยชน์ต้องได้รับ
ความเห็นชอบจากกระทรวงการคลังก่อน 
  5) กองทุนการออมแห่งชาติ (กอช.) 
  หมายถึง กองทุนการออมเพื่อการชราภาพ สำหรับกลุ่มคนที่มีอาชีพอิสระ 
แรงงานนอกระบบ เพ่ือส่งเสริมการออมทรัพย์ของสมาชิก และเป็นหลักประกันการให้ประโยชน์ตอบแทน
ในรูปบำนาญเมื่อสมาชิกสิ้นสมาชิกภาพ 
  6) เบี้ยยังชีพจากทางราชการ 
 เบี้ยยังชีพผู้สูงอาย ุจะต้องเป็นผู้สูงอายุที่มีสัญชาติไทยอายุ 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป 
ต้องไม่เคยได้รับสิทธิประโยชน์จากหน่วยงานของรัฐหรือรัฐวิสาหกิจ ไม่ว่าจะเป็น เงินบำนาญ เบี้ยหวัด 
บำนาญพิเศษ รวมถึงเงินอ่ืน ๆ ในลักษณะเดียวกัน เช่น ผู้สูงอายุที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ของรัฐหรือองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้ที่ได้รับเงินเดือน ค่าตอบแทน รายได้ประจำ หรือผลประโยชน์ตอบแทนอย่างอื่นที่รัฐ
จัดให้เป็นประจำ 
  เบี้ยยังชีพผู้พิการ หมายถึง เงินที่รัฐบาลจ่ายเป็นรายเดือน 800 – 1,000 บาท 
โดยจ่ายตามเกณฑ์อายุ คือ 
  - ผู้พิการที่มีอายุต่ำกว่า 18 ปี จะได้รับเงิน 1,000 บาทต่อเดือน 
  - ผู้พิการที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป จะได้รับเงิน 800 บาทต่อเดือน 
  ซึ่งหมายถึงบุคคล ซึ่งมีข้อจำกัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจำวันหรือ
เข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคม เนื่องจากมีความบกพร่องทางการเห็น การได้ยิน การเคลื่อนไหว การสื่อสาร 
จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้ หรือความบกพร่องทางอื่นใด มีความจำเป็นต้องได้รับ
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ความช่วยเหลือด้านหนึ่งด้านใด เพ่ือให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจำวัน หรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคม
ได้อย่างบุคคลทั่วไป 
     7) บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 
 หมายถึง พ้ืนฐานต่าง ๆ โดยจะโอนเข้าบัตรทุกเดือน ซึ่งความช่วยเหลือในแต่
ละเดือนก็จะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับนโยบาย งบประมาณ และคุณสมบัติของผู้ถือบัตรแต่ละคน เช่น ผู้
พิการที่ถือบัตรก็จะได้รับเบี้ยความพิการเพ่ิมเติม หรือผู้ที่มีภูมิลำเนาอยู่ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ก็
จะได้รับวงเงินค่ารถไฟฟ้า และค่ารถโดยสารประจำทาง องค์การขนส่งมวลชนกรุงเทพ (รถประจำทาง ขสมก.) 
เพ่ิมด้วย เป็นต้น 
    8) สวัสดิการค่ารักษาพยาบาล 
 หมายถึง สวัสดิการที่ได้รับเกี่ยวกับค่ารักษาพยาบาลเมื่อเจ็บป่วย ได้แก่ ค่า
ยา ค่ารักษา ค่าห้องพัก ในสถานพยาบาล รวมถึงค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอุปกรณ์เครื่องใช้ วัสดุที่ทำหน้าที่แทน
อวัยวะที่ประสบอันตราย ซึ่งรัฐบาลหรือเอกชนเป็นผู้จ่ายให้ 
  สวัสดิการค่ารักษาพยาบาล สามารถจำแนกเป็นประเภทต่าง ๆ ได้ดังนี้ 
   (1) ประกันสุขภาพถ้วนหน้า (บัตรทอง(เดิม)) เป็นสวัสดิการค่ารักษาพยาบาล
ที่ให้กับประชาชนของสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ โดยบุคคลที่จะได้รับบัตร คือ ประชาชน
สัญชาติไทยทุกคน ที่ยังไม่มีสิทธิใด ๆ จากหลักประกันอ่ืนที่รัฐจัดให้ ยกเว้น 
    - ผู้มีสิทธิตามพระราชบัญญัติประกันสังคม เช่น ลูกจ้างที่ทำงานในกิจการ 
      ที่มีลูกจ้างตั้งแต่ 1 คนขึ้นไป ยกเว้น ลูกจ้างทำงานบ้าน หาบเร่ แผงลอย  
      หรือลูกจ้างของบุคคลธรรมดา ที่ไม่มีการประกอบธุรกิจรวมอยู่ด้วย 
   -  ผู้มีสิทธิตามพระราชกฤษฎีกาเงินสวัสดิการเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล  
     เช่น ข้าราชการ ลูกจ้างประจำของส่วนราชการและครอบครัว 
   -  ผู้อยู่ในความคุ้มครองของหลักประกันสุขภาพอ่ืนที่รัฐจัดให้ เช่น  
     พนักงานรัฐวิสาหกิจ พนักงานหรือเจ้าหน้าที่ในองค์กรอิสระ 
  โดยให้บุคคลเหล่านั้นขึ้นทะเบียนกับหน่วยบริการสาธารณสุขระดับต้น โดยระบุ
สถานพยาบาลหรือโรงพยาบาลที่ตนเองพึงพอใจและใกล้บ้าน/สถานที่ทำงาน และจะต้องไปรับบริการ
ที่สถานพยาบาลที่ตนเองเลือกลงทะเบียนไว้ ยกเว้น กรณีอุบัติเหตุและกรณีเจ็บป่วยฉุกเฉิน 
   (2) ประกันสังคม กองทุนประกันสังคมในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการประกันคุณภาพ
จะคุ้มครองลูกจ้างในสถานประกอบการที่มีลูกจ้างตั้งแต่ 1 คนขึ้นไป พนักงานราชการและลูกจ้างชั่วคราว
ของส่วนราชการสำหรับการเจ็บป่วยที่ไม่สืบเนื่องจากการทำงาน เช่น ประสบอันตราย เจ็บป่วย การคลอดบุตร 
การทุพพลภาพและการตาย โครงการนี้ให้การดูแลผู้ประกันตน โดยการทำสัญญาจ้างสถานพยาบาลที่เป็น
ของรัฐบาลหรือเอกชน โดยที่ลูกจ้าง นายจ้าง และรัฐบาล จะต้องร่วมกันออกเงินสมทบเข้ากองทุน
ประกันสังคมฝ่ายละเท่า ๆ กัน ในอัตราร้อยละ 5 ของค่าจ้าง 
   (3) กองทุนเงินทดแทน หรือกองทุนเงินทดแทนแรงงาน เป็นการประกัน
สุขภาพโดยบังคับสำหรับการเจ็บป่วยที่สืบเนื่องจากการทำงาน ผู้ที่บาดเจ็บหรือผู้ป่วยสามารถใช้บริการได้
ที่สถานพยาบาลของรัฐหรือเอกชนโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ซึ่งทางสถานพยาบาลจะวางฎีกาตั้งเบิกไปยัง
สำนักงานประกันสังคม 
   (4) สวัสดิการข้าราชการหรือข้าราชการบำนาญ เป็นสวัสดิการค่ารักษาพยาบาล
ที่รัฐบาลให้กับข้าราชการ ลูกจ้างประจำ และข้าราชการบำนาญ ส่วนข้าราชการที่รับบำเหน็จจะไม่ได้รับ
สวัสดิการนี้สวัสดิการข้าราชการจะครอบคลุมถึงครอบครัวของข้าราชการ ลูกจ้างประจำและข้าราชการบำนาญ 
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ซึ่งได้แก่บิดา มารดา คู่สมรส และบุตรที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะ (อายุต่ำกว่า 20 ปีบริบูรณ์) กรณีอายุน้อยกว่า 
20 ปี รวมการเบิกค่าเล่าเรียน 
   (5) สวัสดิการพนักงานรัฐวิสาหกิจ เป็นสวัสดิการที่หน่วยงานรัฐวิสาหกิจ
แต่ละแห่งให้แก่พนักงานในสังกัด สำหรับพนักงานรัฐวิสาหกิจที่รับบำเหน็จจะได้รับสวัสดิการค่ารักษาพยาบาล
หรือไม่ขึ ้นอยู ่กับหน่วยงานรัฐวิสาหกิจแต่ละแห่ง ถ้าหน่วยงานนั ้นมีสถานพยาบาลสำหรับให้การ
รักษาพยาบาลแก่พนักงานจะถือว่าพนักงานรัฐวิสาหกิจที่รับบำเหน็จนั้นได้รับสวัสดิการค่ารักษาพยาบาล
หน่วยงานรัฐวิสาหกิจดังกล่าว เช่น โรงงานยาสูบ การไฟฟ้าฝ่ายผลิต การสื่อสารแห่งประเทศไทย เป็นต้น 
   (6) สวัสดิการของหน่วยงานอิสระของรัฐ เป็นสวัสดิการที่หน่วยงานอิสระ
ของรัฐแต่ละแห่งให้แก่พนักงานในสังกัด จะไม่ได้อยู่ภายใต้บังคับของกฎหมายว่าด้วยการคุ้มครองแรงงาน 
กฎหมายว่าด้วยแรงงานสัมพันธ์ กฎหมายว่าด้วยเงินทดแทนและกฎหมายว่าด้วยการประกันสังคม 
แต่สวัสดิการรักษาพยาบาลของคนกลุ่มนี้ จะมีกฎระเบียบรองรับเป็นของตนเอง เช่น สภากาชาดไทย 
สำนักราชเลขาธิการ ธนาคารแห่งประเทศไทย ศาลาว่าการกรุงเทพมหานคร ศาลรัฐธรรมนูญ ฯลฯ 
   (7) สวัสดิการของการปกครองส่วนท้องถิ ่น เป็นสวัสดิการที ่องค์การ
ปกครองส่วนท้องถิ่นแต่ละแห่งให้แก่พนักงานในสังกัด จะมีระเบียบของกระทรวงมหาดไทยว่าด้วย
เงินสวัสดิการรักษาพยาบาลของพนักงานส่วนท้องถิ่นรองรับอยู่ ซึ ่งรูปแบบสวัสดิการจะเช่นเดียวกับ
ข้าราชการพลเรือน เช่น กรุงเทพมหานครองค์การบริหารส่วนจังหวัด องค์การบริหารส่วนตำบล เป็นต้น 
   (8) ประกันสุขภาพกับบริษ ัทประกัน  เป ็นการประกันส ุขภาพของ
ผู้ประกันตนกับบริษัทประกัน โดยการจ่ายค่าเบี้ยประกันตามสัญญาประกันสุขภาพ เมื่อผู้เอาประกัน
เจ็บป่วยก็สามารถเข้ารับการรักษาในสถานพยาบาลในเครือของบริษัทประกันนั้นได้โดยไม่ต้องเสีย
ค่ารักษาพยาบาลแต่อย่างใดหรือเสียค่าใช้จ่ายแล้วนำใบเสร็จมาเบิกกับบริษัทประกัน 
   (9) สวัสดิการจัดโดยนายจ้าง เป็นสวัสดิการเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล 
ที่สถานประกอบการหรือนายจ้างจัดให้แก่ลูกจ้างของตนเอง นอกเหนือจากประกันสังคม ซึ่งจะแตกต่างกันไป
ตามสถานประกอบการ 
   (10) สวัสดิการครูเอกชน เป็นสวัสดิการที่สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ที่มีหน้าที่ดูแลด้านสวัสดิการให้กับครูโรงเรียนเอกชน 
ในระบบตามพระราชบัญญัติโรงเรียนเอกชน พ.ศ. 2550 ที่ครอบคลุมเรื่อง ค่ารักษาพยาบาล ค่าการศึกษาบุตร 
ค่าช่วยเหลือบุตร และเงินทดแทนกรณีครูโรงเรียนเอกชนประสบอุบัติเหตุจนทุพพลภาพหรือถึงแก่ชีวิต 
ผู้เป็นทายาท (คู่สมรส บุตร หรือบิดามารดา) จะได้รับเงินชดเชยนี้ 
   (11) ทหารผ่านศึก เป็นสวัสดิการที่องค์กรสงเคราะห์ทหารผ่านศึกในพระบรม
ราชูปถัมภ์ในสังกัดกระทรวงกลาโหมที่ดูแลสิทธิประโยชน์ สวัสดิการด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการเบิกค่า
รักษาพยาบาล ค่าภัยพิบัติการสงเคราะห์ด้านสินเชื่อ การสงเคราะห์ด้านอาชีพแก่ทหารผ่านศึกครอบครัว
ทหารผ่านศึก ทหารประจำการและผู้ปฏิบัติหน้าที่ในการรบ รวมทั้งเชิดชูเกียรติแก่ทหารผ่านศึก 
   (12) คนชายขอบไม่มีสัญชาติไทย ได้แก่ บุคคลที่มีปัญหาสถานะและสิทธิ 
(อยู่ระหว่างการพิสูจน์สถานะและสัญชาติ) บุคคลที่ไม่มีสถานะทางทะเบียน แรงงานต่างด้าวที่หลบหนีเข้า
เมืองและไม่ได้เข้าสู่ระบบหลักประกันสุขภาพของแรงงานต่างด้าว และผู้ลี้ภัยตามแนวชายแดนหรือบุคคล
ที่ไม่เคยลงทะเบียนใด ๆ เพื่อแสดงตนในฐานะพลเมือง โดยประเทศไทยมีกองทุนหลักประกันสุขภาพ
สำหรับบุคคลผู้ไม่มีสัญชาติไทย 2 ประเภท 
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   - กองทุนให้บริการด้านสาธารณสุขกับบุคคลที่มีปัญหาสถานะและสิทธิ  
กองทุนนี้เป็นเสมือนกองทุนคู่ขนานกับกองทุนหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า โดยมีกระทรวงสาธารณสุข
เป็นผู้ดูแล โดยมีสิทธิประโยชน์เทียบเคียงกับกองทุนหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า 
   - กองทุนประกันสุขภาพแรงงานต่างด้าวหลบหนีเข้าเมือง กองทุนดังกล่าว
มีกระทรวงสาธารณสุขเป็นผู้บริหารจัดการ กองทุนนี้เสมือนเป็นกองทุนคู่ขนานกับกองทุนประกันสังคม  
ซึ่งรับเฉพาะแรงงานต่างด้าวที่เข้าเมืองโดยถูกกฎหมาย โดยมีสิทธิประโยชน์เทียบเคียงกับกองทุนประกันสังคม 
   (13) สวัสดิการอ่ืน ๆ เป็นสวัสดิการที่นอกเหนือจาก 1 – 12 เช่น สวัสดิการ
ค่ารักษาของนักเรียน นิสิต นักศึกษา ในแต่ละโรงเรียน สถาบัน ฯลฯ 

2.4 แผนแบบการเลือกตัวอย่าง 
 แผนแบบการเลือกตัวอย่างที่ใช้เป็นแบบ Stratified Two-stage Sampling (รายละเอียด
ในภาคผนวก ก) โดยมกีรุงเทพมหานคร และจังหวัดเป็นสตราตัม ในแต่ละสตราตัม (ยกเว้นกรุงเทพมหานคร) 
ได้ทำการแบ่งออกเป็น 2 สตราตัมย่อย ตามลักษณะการปกครอง ของกรมการปกครอง คือ ในเขตเทศบาล 
และนอกเขตเทศบาล  
 หน่วยตัวอย่างขั้นที่หนึ่ง คือ เขตแจงนับ (Enumeration Area : EA) ได้เขตแจงนับตัวอย่าง
จำนวน 5,430 เขตแจงนับ สำหรับหน่วยตัวอย่างขั้นที่สองคือครัวเรือนส่วนบุคคล ใช้วิธีการเลือกตัวอย่าง
แบบมีระบบ โดยในเขตเทศบาลเลือกครัวเรือนตัวอย่างจำนวน 16 ครัวเรือนต่อเขตแจงนับ และนอกเขตเทศบาล
เลือกครัวเรือนตัวอย่างจำนวน 16 ครัวเรือนต่อเขตแจงนับ ได้จำนวนครัวเรือนตัวอย่างทั้งสิ้น 86,880 
ครัวเรือน 

2.5 รายการข้อมูลที่เก็บรวบรวม 
 2.5.1 ลักษณะทั่วไปของสมาชิกในครัวเรือน 
 2.5.2 การมีบุตร 
 2.5.3 การทำงาน รายได้ และการออม 
 2.5.4 ลักษณะการอยู่อาศัย 
 2.5.5 การเก้ือหนุน (ช่วยเหลือ) และการเยี่ยมเยียน 
 2.5.6 ภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพ 
 2.5.7 การเข้าร่วมกิจกรรม การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และความพึงพอใจต่อบริการของรัฐ 
 2.5.8 ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
 2.5.9 ลักษณะของครัวเรือน 

2.6 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การสำรวจนี้เก็บรวบรวมข้อมูลพร้อมกันทั่วประเทศ ในเดือนเมษายน – มิถุนายน 2567 
ซึ่งก่อนเริ่มการปฏิบัติงานเก็บรวบรวมข้อมูล สำนักงานสถิติแห่งชาติมีการจัดประชุมชี้แจงการปฏิบัติงาน
ผ่านระบบทางไกล Video Conference เพื่อชี้แจงให้พนักงานที่ปฏิบัติงานเก็บรวบรวมข้อมูลมีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับแบบสอบถาม คำนิยาม ขอบข่าย คุ้มรวม ตลอดจนข้อสังเกต ปัญหา อุปสรรคที่เคยพบ
จากการดำเนินงานครั้งที่ผ่านมาและที่คาดว่าจะพบในการดำเนินงานครั้งนี้ เป็นต้น 
 สำหรับวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล พนักงานจะทำการสัมภาษณ์สมาชิกในครัวเรือนตัวอย่าง 
และทำการบันทึกข้อมูลลงเครื่องคอมพิวเตอร์พกพาขนาดกลาง (Tablet) แล้วทำการตรวจสอบความถูกต้อง
ของข้อมูลอีกครั้งหนึ่งก่อนที่จะจัดส่งข้อมูลเข้าสู่ส่วนกลาง เพ่ือนำไปประมวลผลต่อไป 
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2.7 การประมวลผล 
 สำหรับการสำรวจครั้งนี้เป็นการสำรวจด้วยตัวอย่าง เพื่อให้สามารถประมาณค่าหรือ
อนุมานประชากรได้นั้น ต้องมีการคำนวณค่าประมาณประชากร ตามขั้นตอนดังรายละเอียดในภาคผนวก ก 

2.8 การปัดตัวเลข 
 ตัวเลขที่นำเสนอผลในตารางสถิติ เป็นตัวเลขที่ได้จากการประมาณผลหรือถ่วงน้ำหนัก 
(Weight) ดังนั้นผลรวมของแต่ละจำนวนในแต่ละสดมภ์อาจจะไม่เท่ากับยอดรวมที่นำเสนอ เนื่องจาก
ข้อมูลแต่ละจำนวนได้ถูกปัดเศษเป็นอิสระจากกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 
 

บทที่ 3 

ผลการสำรวจ 

 สำนักงานสถิติแห่งชาติได้ดำเนินการสำรวจประชากรสูงอายุอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี 2537 
โดยทำการสำรวจ ทุก 3 ปี และครั้งล่าสุดจัดทำสำรวจปี 2567 นับเป็นการสำรวจครั้งที่ 8 โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อรวบรวมข้อมูลลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม ภาวะสุขภาพ การเกื้อหนุน ตลอดจนลักษณะ
การอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ โดยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจากครัวเรือนตัวอย่างจำนวน 86,880 ครัวเรือน 
ทุกจังหวัดทั่วประเทศ 3.ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล ระหว่างเดือนเมษายน – มิถุนายน 2567  
ซึ่งสรุปผลการสำรวจที่สำคัญได้ดังนี้ 

3.1 อัตราการตอบ 

ตาราง 1 ขนาดตัวอย่างที่สัมภาษณ์ได้ และอัตราการตอบ 

ผลการแจงนับ รวม 

 เขตการปกครอง  ภาค 

 ในเขต
เทศบาล 

นอกเขต
เทศบาล 

 กทม. กลาง เหนือ ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต ้

จำนวนครัวเรือนที่แจงนับได้ 75,880  42,088 33,792  3,875 22,305 16,442 20,674 12,584 

รื้อถอน ไฟไหม ้ 260  154 106  27 77 56 55 45 

บ้านว่าง 6,396  4,067 2,329  231 2,058 1,525 1,513 1,069 

ไม่พบผู้ตอบสัมภาษณ ์ 2,846  1,849 997  283 1,558 398 163 444 

ครัวเรือนไม่ให้ความร่วมมือ 797  634 163  338 340 78 4 37 

หาบ้านไม่พบ 19  12 7  - 2 6 7 4 

อื่น ๆ  682  444 238  46 348 119 48 121 

จำนวนครัวเรือนตัวอย่าง 86,880  49,248 37,632  4,800 26,688 18,624 22,464 14,304 

อัตราตอบสมัภาษณ ์ 95.40  94.40 96.66  86.19 92.15 97.15 99.17 96.29 

 
 

 อัตราการตอบของครัวเรือน (%) =                       จำนวนครัวเรือนที่แจงนับได้                                      x 100 

 (จำนวนครัวเรือนที่แจงนับได้ + จำนวนครัวเรือนที่ไม่พบผู้ตอบสัมภาษณ์ +  
   จำนวนครัวเรือนที่ไม่ให้ความรว่มมือ + จำนวนครัวเรือนหาบา้นไม่พบ)  
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3.2 ลักษณะทางประชากรของผู้สูงอายุ 
 ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป จากผลการสำรวจของสำนักงานสถิติแห่งชาติ 
พบว่า จำนวนและสัดส่วนของผู้สูงอายุในประเทศไทยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในปี 2537 มีผู้สูงอายุ
ร้อยละ 6.8 และเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 19.6 ในปี 2564 สำหรับผลการสำรวจในปี 2567 พบว่า มีผู้สูงอายุ
เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 20.0 ของประชากรทั้งประเทศ โดยมีผู้สูงอายุชายร้อยละ 42.1 และผู้สูงอายุหญิง 
ร้อยละ 57.9  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เมื่อพิจารณาการแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุตามกลุ่มช่วงวัย พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุวัยต้น (60 – 69 ปี) 
มีจำนวน 8,321,036 คน คิดเป็นร้อยละ 59.3 กลุ ่มผู ้สูงอายุวัยกลาง (70 – 79 ปี) มีจำนวน 4,180,852 คน  
คิดเป็นร้อยละ 29.8 และกลุ่มผู้สูงอายุวัยปลาย (80 ปีขึ้นไป) มีจำนวน 1,525,523 คน คิดเป็นร้อยละ 10.9 
จะเห็นได้ว่า ในทุกกลุ่มช่วงวัย ผู้สูงอายุเพศหญิงมีจำนวนมากกว่าเพศชาย 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 ร้อยละของผู้สูงอายุ จำแนกตามกลุ่มช่วงวัย1 และเพศ พ.ศ. 2567 

 1 กลุ่มช่วงวัย อ้างอิงตามแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545 – 2564) 

จำนวน (ล้านคน) ร้อยละ 

4.01
5.97 7.02 8.27

10.01 11.31 13.36
14.03

6.8
9.4 10.7 12.2

14.9
16.7

19.6 20.0
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2537 2545 2550 2554 2557 2560 2564 2567
จำนวน ร้อยละ 

ภาพ 1 จำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุ พ.ศ. 2537 – 2567 

59.329.8

10.9

วัยกลาง 
วัยต้น  

วัยปลาย 

ชาย 42.1% 
หญิง 57.9% 

ชาย 39.9% 
หญิง 60.1% 

วัยกลาง (70 – 79 ปี) 
ชาย 45.3% 

หญิง 54.7%  

วัยต้น (60 – 69 ปี) 
ชาย 30.6% 

หญิง 69.4% 

วัยปลาย (80 ปีขึ้นไป) 

% 

% % 
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ร้อยละของผู้สูงอายุรายภาค และเขตการปกครอง 
 เมื่อพิจารณาผู้สูงอายุตามภาค พบว่า 
ภาคเหนือมีผู้สูงอายุสูงสุด (ร้อยละ 26.2) รองลงมา 
คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 23.3) ส่วน
ภาคกลางและภาคใต้มี ร ้อยละของผู ้ส ูงอายุ
ใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 17.2 และ 16.9 ตามลำดับ) 
และกรุงเทพมหานครมีผู้สูงอายุต่ำสุด (ร้อยละ 16.0) 
นอกจากนี้ยังพบว่า ผู ้สูงอายุอาศัยอยู ่นอกเขต
เทศบาลมากกว่าในเขตเทศบาล (ร้อยละ 21.0 
และ ร้อยละ 18.8 ตามลำดับ) 

จังหวัดที่มีร้อยละของผู้สูงอายุมากที่สุด และน้อยท่ีสุด (ไม่รวม กทม.) 
 จังหวัดที่มีร้อยละของผู้สูงอายุมากที่สุด 5 ลำดับแรก ส่วนใหญ่ตั้งอยู่ในภาคเหนือ ได้แก่ 
น่าน อุตรดิตถ ์สุโขทัย พะเยา และอุทัยธานี โดยภูมิภาคนี้มีประชากรสูงอายุมากกว่าภูมิภาคอ่ืน ๆ สะท้อนถึง
การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างรวดเร็วในพ้ืนที่ชนบท ในทางตรงกันข้าม จังหวัดที่มีร้อยละของผู้สูงอายุน้อยที่สุด 
5 อันดับสุดท้าย ส่วนใหญ่เป็นจังหวัดที ่เป็นการท่องเที ่ยวและอุตสาหกรรม ได้แก่ สมุทรสาคร ระยอง 
ฉะเชิงเทรา นครปฐม และจันทบุรี ซ่ึงดึงดูดประชากรวยัทำงานเข้ามามากกว่าประชากรวยัสงูอายุ  

จังหวัดที่มีจำนวนผู้สูงอายุมากที่สุดและน้อยท่ีสุด (ไม่รวม กทม.) 
 เมื่อพิจารณาจำนวนผู้สูงอายุ พบว่าจังหวัดที่มีจำนวนผู้สูงอายุมากที่สุด 5 อันดับแรก 
ได้แก่ นครราชสีมา เชียงใหม่ อุบลราชธานี ขอนแก่น และสมุทรปราการ ซึ่งเป็นจังหวัดขนาดใหญ่ที่มีประชากรมาก 
ทำให้มีจำนวนผู้สูงอายุมากด้วยเช่นกัน ส่วนจังหวัดที่มีจำนวนผู้สูงอายุน้อยที่สุด 5 อันดับสุดท้าย ได้แก่ 
สมุทรสงคราม สิงห์บุรี พังงา นครนายก และตราด ซึ่งเป็นจังหวัดที่มีจำนวนประชากรรวมค่อนข้างน้อย ส่งผลให้
จำนวนผู้สูงอายุน้อยเช่นกัน 

 
 

 

ร้อยละมากที่สุด (%) 

1 น่าน 26.64 
2 อุตรดิตถ์ 26.64 
3 สุโขทัย 26.64 
4 พะเยา 26.61 
5 อุทัยธานี 26.60 

ร้อยละน้อยท่ีสุด (%) 

1 สมุทรสาคร 12.63 
2 ระยอง 14.13 
3 ฉะเชิงเทรา 14.13 
4 นครปฐม 14.79 
5 จันทบุรี 15.15 

 

จำนวนมากที่สุด (คน) 

1 นครราชสีมา 575,128 
2 เชียงใหม ่ 451,761 
3 อุบลราชธาน ี 401,029 
4 ขอนแกน่ 395,680 
5 สมุทรปราการ 386,458 

จำนวนน้อยที่สุด (คน) 

1 สมุทรสงคราม 37,404 
2 สิงห์บุรี 39,487 
3 พังงา 40,081 
4 นครนายก 40,935 
5 ตราด 43,483 
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16.9

ร้อยละ 

ในเขต  นอกเขต          กทม.    กลาง   เหนือ  ตะวันออก ใต้ 
เทศบาล เทศบาล   เฉียงเหนือ 

    ภาพ 3 ร้อยละของผู้สูงอายุ จำแนกตาม 
 เขตการปกครองและภาค พ.ศ. 2567 

ตาราง 2 จังหวัดที่มีร้อยละและจำนวนผู้สูงอายุมากที่สุด และน้อยที่สุด 5 ลำดับแรก/สุดท้าย พ.ศ. 2567 
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3.3 แนวโน้ม ดัชนีการสูงอายุ อัตราส่วนพึ่งพิงวัยสูงอายุ และอัตราส่วนเกื้อหนุน 
 ดัชนีการสูงอายุ เป็นตัวชี้วัดที่แสดงสัดส่วนของประชากรสูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) เมื่อเทียบกับ
ประชากรเด็ก (อายุต่ำกว่า 15 ปี) โดยคิดเป็นจำนวนผู้สูงอายุต่อเด็ก 100 คน จากการสำรวจพบว่า 
ดัชนีการสูงอายุของประเทศไทยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเพิ่มจากร้อยละ 22.6 ในปี 2537 เป็น
ร้อยละ 127.4 ในปี 2567 ซึ่งแสดงถึงการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรที่ชัดเจน ในช่วงเวลา 30 ปี 
ระหว่างปี 2537 ถึง 2567 ดัชนีการสูงอายุได้เพิ่มขึ้นเกือบ 6 เท่า จากปี 2537 ประชากรสูงอายุมีจำนวน
น้อยกว่าประชากรเด็ก แต่ในปี 2567 ประชากรสูงอายุมีจำนวนมากกว่าประชากรเด็ก ซึ ่งสะท้อนถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางประชากรสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มรูปแบบของประเทศไทย 
 อัตราส่วนพึ่งพิงวัยสูงอายุเป็นดัชนีที่ใช้วัดสัดส่วนของประชากรสูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป)  
เมื่อเทียบกับประชากรวัยทำงาน (อายุ 15 – 59 ปี) 100 คน ซึ่งสะท้อนถึงภาระที่ประชากรวัยทำงานต้อง
รับผิดชอบในการดูแลผู ้ส ูงอายุ ดัชนีนี ้แสดงให้เห็นถึงความท้าทายของสังคมที ่มีการเปลี ่ยนแปลง  
ด้านประชากรอย่างรวดเร็ว ในประเทศไทย อัตราส่วนพ่ึงพิงวัยสูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยจากร้อยละ 10.7 
ในปี 2537 เพิ่มเป็นร้อยละ 31.1 ในปี 2567 ซึ่งหมายความว่า ประชากรวัยทำงาน 100 คน จะต้องดูแล
ผู้สูงอายุประมาณ 31 คน การเพิ่มขึ้นของอัตราส่วนนี้ชี ้ให้เห็นถึงภาระที่มากขึ้นในการดูแลผู้สูงอายุ 
เนื่องจากจำนวนผู้สูงอายุที่เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว ขณะที่จำนวนประชากรวัยทำงานมีแนวโน้มลดลง 
 อัตราส่วนเกื้อหนุนเป็นดัชนีที่ใช้วัดสัดส่วนของประชากรวัยทำงาน (อายุ 15 – 59 ปี) 
เมื่อเทียบกับประชากรสูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) โดยดัชนีนี้แสดงถึงศักยภาพของประชากรวัยทำงานในการดูแล
และสนับสนุนผู้สูงอายุ จากข้อมูลพบว่าอัตราส่วนเกื้อหนุนในประเทศไทยมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง  
จาก 9.3 ในปี 2537 เหลือเพียง 3.2 ในปี 2567 ซึ่งหมายความว่า ในปี 2567 ประชากรวัยทำงานประมาณ 3 คน 
จะต้องดูแลผู้สูงอายุ 1 คน การลดลงของอัตราส่วนเกื้อหนุนนี้สะท้อนถึงจำนวนผู้สูงอายุที่เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว 
ขณะที่จำนวนประชากรวัยทำงานลดลงอย่างมีนัยสำคัญ สถานการณ์นี้อาจส่งผลกระทบต่อความสามารถ
ของระบบเศรษฐกิจและสังคมในการรองรับความต้องการของประชากรสูงอายุ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ดัชนีการสูงอายุ คำนวณจากจำนวนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป ต่อประชากรอายุต่ำกว่า 15 ปี 100 คน 
  อัตราส่วนพึ่งพิงวัยสูงอายุ คำนวณจากจำนวนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป ต่อประชากรอายุ 15 – 59 ปี 100 คน 
  อัตราส่วนเกื้อหนุน คำนวณจากจำนวนประชากรอายุ 15 – 59 ปี เทียบกับประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป 
 
 

อัตราส่วนพึ่งพิงวัยสูงอายุ 
  

ร้อยละ 
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ดัชนีการสูงอายุ 
  

อัตราส่วนเก้ือหนุน 
 ปี 

ภาพ 4 ดัชนีการสูงอายุ อัตราส่วนพ่ึงพิงวัยสูงอายุ และอัตราส่วนเกื้อหนุน พ.ศ. 2567 
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3.4 สถานภาพสมรส 
เม ื ่ อพ ิจารณาสถานภาพสมรสของ

ผู้สูงอายุพบว่า ร้อยละ 61.7 ของผู้สูงอายุเป็นผู้ที่
สมรส ในจำนวนนี้ ร้อยละ 58.3 อาศัยอยู่ร่วมกับ
คู่สมรสในครัวเรือน และร้อยละ 3.4 ที่คู่สมรส
ไม่ได้อาศัยอยู่ด้วยกัน สำหรับผู้สูงอายุที่เป็นหม้าย 
หย่า หรือแยกกันอยู่มีร้อยละ 32.6 ส่วนผู้สูงอายุ 
ที่อยู่ในสถานภาพโสดมีเพียงร้อยละ 5.7 
 เมื่อเปรียบเทียบสถานภาพสมรสของ
ผู ้สูงอายุหญิงและชาย พบว่ามีความแตกต่างกัน
ชัดเจน โดยเฉพาะสัดส่วนผู้ที่เป็นหม้าย หย่าและ
แยกกันอยู่ของผู้สูงอายุหญิงมากกว่าชายประมาณ 
2.6 เท่า (ร้อยละ 43.9 และ 17.0 ตามลำดับ)

    ภาพ 5 ร้อยละของผู้สูงอายุ จำแนกตาม 
 สถานภาพสมรส และเพศ พ.ศ. 2567 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
3.5 ลักษณะการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
 ลักษณะการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในประเทศไทย พบว่ามีการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญในรูปแบบ
การอยู่อาศัย โดยเฉพาะสัดส่วนของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่คนเดียวในครัวเรือน มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่
ปี 2537 ถึงปี 2567  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
เมื ่อพิจารณาผู ้ส ูงอายุที่อาศัยที่ร ่วมกับ

บุคคลอื่นในครัวเรือน พบว่า ผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียว
ในครัวเรือนมีแนวโน้มเพิ ่มขึ ้นอย่างต่อเนื ่อง 
กล่าวคือเพิ่มจากร้อยละ 3.6 ในปี 2537 เป็นร้อยละ 
12.9 ในปี 2567  

อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุส่วนใหญ่ร้อยละ 87.1 
ไม่ได้อยู่คนเดียว แต่อาศัยอยู่ลำพังกับคู ่สมรส  
ร้อยละ 22.6  และอาศัยอยู่กับบุคคลอ่ืน (รวมทั้งที่มี
หรือไม่มีคู่สมรสอาศัยอยู่ด้วย) ร้อยละ 64.5 

 

    ภาพ 7 ร้อยละของผู้สงูอายุ จำแนกตามลักษณะ 
              การอยู่อาศัย พ.ศ. 2567 

64.5
22.6

ผู้สูงอายุ 
อยู่คนเดียว 

ผู้สูงอายุอยู่
กับ 

บุคคลอ่ืน1  ผู้สูงอายุ 
อยู่ลำพัง 

กับคู่สมรส 

ผู้สูงอายุ 
14,027,411   

คน 

12.9 

1 รวมท้ังท่ีมีหรือไม่มีคู่สมรสอาศัยอยู่ด้วย 

ภาพ 6 ร้อยละของผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียวในครัวเรือน พ.ศ. 2537 – 2567 

ปี 

ร้อยละ 

3.6
6.3

7.7 8.6 8.7
10.8

12.0 12.9

0

5

10

15

2537 2545 2550 2554 2557 2560 2564 2567

สมรสและคู่สมรสอยู่ในครัวเรือน 

หม้าย หย่า แยกกนัอยู ่

สมรสและคู่สมรสไม่ได้อยู่ในครัวเรือน 
 โสด 

0

20

40

60

80

100

รวม ชาย หญิง

5.7 3.7 7.2 

58.3 
75.2 

46.0 

3.4 

4.1 

2.9 

32.6 
17.0 

43.9 

ร้อยละ 

เพศ 



18 
 

3.6 ระดับการศึกษาที่สำเร็จของผู้สูงอายุ  
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ (ร้อยละ 92.7) เป็นผู้ที่ได้รับการศึกษา โดยร้อยละ 64.5 เป็นผู้สูงอายุที่
สำเร็จการศึกษาต่ำกว่าระดับประถมศึกษา รองลงมาคือสำเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 9.9 
ระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 9.0 ปริญญาตรีหรือสูงกว่าร้อยละ 7.5 และไม่ได้รับการศึกษาหรือไม่เคยเรียน
หนังสือ ร้อยละ 7.3 
 ผู้สูงอายุชายได้รับการศึกษาสูงกว่าผู้สูงอายุหญิง สำหรับผู้สูงอายุหญิงที่ไม่ได้รับการศึกษามี
สัดส่วนมากกว่าผู้สูงอายุชายถึง 2 เท่า (ร้อยละ 9.5 และ 4.6 ตามลำดับ) สำหรับผู้สูงอายุวัยต้นได้รับการศึกษา
สูงกว่าวัยกลาง และวัยปลาย และผู้สูงอายุที่อยู่ในเขตเทศบาลได้รับการศึกษาสูงกว่านอกเขตเทศบาล   

ตาราง 3  ร้อยละของผู้สูงอายุ จำแนกตามระดับการศึกษาที่สำเร็จ เพศ กลุ่มช่วงวัย และเขตการปกครอง พ.ศ. 2567 

ระดับการศึกษาที่สำเร็จ 
และการอ่านออกเขียนได ้

รวม เพศ 
 
 

กลุ่มช่วงวยั  เขตการปกครอง 
ชาย หญิง 

 

วัยต้น 
(60-69 ปี) 

วัยกลาง 
(70-79 ปี) 

วัยปลาย 
(80 ปีขึ้นไป) 

 ในเขต 
เทศบาล 

  นอกเขต 
  เทศบาล 

ระดับการศึกษาที่สำเร็จ 100.0 100.0 100.0 
 

100.0 100.0 100.0  100.0   100.0 
ไม่ได้รับการศึกษา 6.3 3.9 

56.2% 
14.0% 
6.2% 

8.1 
 

4.2 7.3 15.1  4.4 7.7 
ต่ำกวา่ประถมศึกษา 60.9 56.2 

14.0 
 

64.2 
 

53.9 71.0 71.2  49.5 69.4 
ประถมศึกษา 12.6 14.0 11.6 

 

16.2 8.0 5.6  14.4 11.3 
มัธยมศึกษาตอนต้น 4.8 6.2 3.8 

 

6.1 3.4 1.5  7.0 3.1 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ 5.6 7.6 4.1 

 

7.2 3.4 2.9  8.1 3.6 
สูงกว่า ม.ปลาย แต่ต่ำกว่า

อนุปริญญา 
   

 

      
ปวส./ปวท./อนุปริญญา 1.8 2.3 1.5 

 

2.5 0.9 0.5  2.9 1.0 
ปริญญาตร ี 6.8 7.9 6.0 

 

8.5 4.8 2.7  11.3 3.4 
สูงกว่าปริญญาตร ี 1.1 1.6 0.7 

 

1.2 1.1 0.3  2.1 0.4 
การศึกษาอื่นๆ /เรียนไม่ทราบ

ทราบ 
0.1 0.3 0.1 

 

0.2 0.2 0.1  0.3 0.1 
ระดับการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

      
การอ่านออกเขียนได้ 89.6 93.3 86.9 

 

94.2 86.9 71.7  93.6 86.5 

3.7 การอ่านออกเขียนได้ของผู้สูงอายุ 
สำหรับการอ่านออกเขียนได้ ซึ ่งมีความสัมพันธ์โดยตรงกับระดับการศึกษาที่สำเร็จนั้น  พบว่า

สัดส่วนผู้สูงอายุที่อ่านออกเขียนได้ มีความสอดคล้องไปในแนวทางเดียวกับระดับการศึกษาที่สำเร็จของ
ผู้สูงอายุ กล่าวคือ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ (ร้อยละ 89.6) เป็นผู้ที่อ่านออกเขียนได้ โดยผู้สูงอายุชายมีสัดส่วนผู้ที่
อ่านออกเขียนได้สูงกว่าหญิง (ร้อยละ 93.3 และ 86.9 ตามลำดับ) 

ผู้สูงอายุวัยต้น (ร้อยละ 94.2) มีผู้ที่สามารถอ่านออกเขียนได้สูงกว่าวัยกลางและวัยปลาย (ร้อยละ 86.9 
และร้อยละ 71.7 ตามลำดับ) ส่วนผู้สูงอายุที่อยู่ในเขตเทศบาลมีสัดส่วนผู้ที่อ่านออกเขียนได้สูงกว่านอกเขต
เทศบาล (ร้อยละ 93.6 และ 86.5 ตามลำดับ)  
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3.8 ลักษณะทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผลการสำรวจในป ี 2567 พบว่า  
ในระหว่าง 7 วันก่อนวันสัมภาษณ์ ผู้สูงอายุ
ร้อยละ 34.0 ยังคงทำงานอยู่ โดยมีสัดส่วน
ของผู้สูงอายุชายที่ทำงานสูงกว่าผู้สูงอายุหญิง  
(ร้อยละ 44.7 และ 26.2 ตามลำดับ) และเม่ือ
พ ิจารณาในแต ่ละภาค พบว ่า ภาคใต ้มี
ผู ้สูงอายุที่ทำงานสูงสุด ร้อยละ 39.9 รองมา
คือภาคเหนือ ร้อยละ 35.5 ภาคกลางและ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผู้สูงอายุที่ทำงาน
ใกล้เคียงกัน คือ ร้อยละ 33.5 และ 33.3 
ตามลำดับ ส่วนกรุงเทพมหานครมีผู้สูงอายุที่
ทำงานต่ำสุด ร้อยละ 27.6 

 เมื่อพิจารณาการทำงานของผู้สูงอายุตามกลุ่มช่วงวัย พบว่าผู้สูงอายุวัยต้น (อายุ 60 – 69 ปี) 
เป็นผู้ทำงานสูงที่สุด คือ ร้อยละ 47.1 รองมาคือ ผู้สูงอายุวัยกลาง (อายุ 70 – 79 ปี) ร้อยละ 19.2 และผู้สูงอายุ
วัยปลาย (อายุ 80 ปีขึ้นไป) ร้อยละ 3.2  โดยทุกกลุ่มช่วงวัยผู้สูงอายุชายที่ทำงานมีสัดส่วนสูงกว่าผู้สูงอายุหญิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสถานภาพการทำงาน
เป็นผู้ทำงานส่วนตัวโดยไม่มีลูกจ้าง (ร้อยละ 63.7) 
รองลงมา คือ ผู้สูงอายุที่ช่วยงานในธุรกิจครัวเรือน
โดยไม่รับค่าจ้าง (ร้อยละ 16.3) ผู้สูงอายุที่ทำงานเป็น
ลูกจ้างในภาครัฐ รฐัวิสาหกจิ และเอกชน (ร้อยละ 16.2) 
น้อยที่สุด คือ ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพเป็นนายจ้าง 
(ร้อยละ 3.8 ) นอกจากนี้ พบว่าผู้สูงอายุชายเป็น 
ผู้ทำงานส่วนตัวสูงกว่าผู้สูงอายุหญิง (ร้อยละ 70.7 
และ 55.0 ตามลำดับ) ส่วนผู้สูงอายุหญิงทำงานเปน็
ผู ้ช ่วยในธุรกิจครัวเรือนโดยไม่มีค่าจ้างสูงกว่า
ผู้สูงอายุชาย (ร้อยละ 26.8 และ 7.7 ตามลำดับ) 

 

 
 
 

 
 

ร้อยละ 

34.0

44.7

26.2 27.6
33.5 35.5 33.3

39.9

0

10

20

30

40

50

รวม ชาย หญิง กทม. กลาง 
(ไม่รวม 
กทม.)

เหนือ ตะวันออก
เฉียงเหนือ

ใต้

ภาพ 9 ร้อยละของผู้สูงอายุที่ทำงาน จำแนกตามเพศ และกลุ่มช่วงวัย พ.ศ. 2567 

ร้อยละ 

     ภาพ 8 ร้อยละของผู้สูงอายุที่ทำงานในระหว่าง 7 วัน 
 ก่อนวันสัมภาษณ์ จำแนกตามเพศ และภาค  
 พ.ศ. 2567 

รวม     ชาย    หญิง             กทม.   กลาง  เหนือ  ตะวันออก ใต้ 
  เฉียงเหนือ 

เพศ 
และภาค 

34.0

44.7

26.2

47.1

57.2

38.7

19.2
27.4

13.8
3.2 5.2 2.2

0

20

40

60

รวม หญิง ชาย 
รวมทุกช่วงวยั วัยต้น (60 – 69 ปี) วัยกลาง (70 – 79 ปี) วัยปลาย (80 ปขีึ้นไป) 

ร้อยละ 

 เพศ 

   ภาพ 10 ร้อยละของผู้สูงอายุ จำแนกตาม 
  สถานภาพการทำงาน และเพศ 
  พ.ศ. 2567 

นายจ้าง 
 

ประกอบธุรกิจ 
ส่วนตัว 

โดยไม่มีลูกจ้าง 

ช่วยธุรกิจ 
ในครัวเรือน 

โดยไม่ได้รับค่าจ้าง 

 

ลูกจ้าง (รัฐบาล 
รัฐวิสาหกิจ  
และเอกชน) 

 

3.8

63.7

16.3 16.2

4.4

70.7

7.7
17.0

2.9

55.0

26.8

15.2

0

20

40

60

80 รวม
ชาย
หญิง

 สถานภาพ 
 การทำงาน 
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0.9

1.0

1.4

1.7

43.5

51.5

0 10 20 30 40 50 60 70

 
 

 

 

 

 

 

 

 

สำหรับผู้สูงอายุที่ยังคงทำงานอยู่ พบว่า
ส่วนใหญ่สุขภาพแข็งแรงและยังมีแรงทำงาน 
ร ้อยละ 51.5 รองลงมาค ือต ้องหารายได ้ เล ี ้ยง
ครอบครัวหรือตนเอง ร้อยละ 43.5 ช่วยบุตร/สมาชิก
ในครัวเรือน ร้อยละ 1.7 เป็นอาชีพประจำ ไม่มี
ผู้ดูแลแทน ร้อยละ 1.4 และทำงานเพื่อใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์ ร้อยละ 1.0 สำหรับ อื่น ๆ เช่น 
ยังมีหนี ้สิน ยังไม่เกษียณอายุ ต้องส่งเสียบุตร 
เป็นต้น มีเพียงร้อยละ 0.9 

 

 
 การสอบถามเก่ียวกับความต้องการทำงานของผู้สูงอายุในระหว่าง 7 วันก่อนวันสัมภาษณ์
พบว่า ร้อยละ 35.5 ของผู้สูงอายุมีความต้องการทำงาน โดยมีผู้ที่กำลังทำงาน ร้อยละ 31.7 ผู้ที่รอฤดูกาล 
ร้อยละ 2.9 ผู้ที่กำลังหางานทำ ร้อยละ 0.6 และผู้ที่มีความต้องการทำงานแต่ไม่ได้หางานทำ ร้อยละ 0.3  

 กลุ่มผู้สูงอายุที่ต้องการหางานทำส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุวัยต้น ร้อยละ 90.3 รองลงมาคือ 
ผู้สูงอายุวัยกลาง ร้อยละ 9.6 และวัยปลายมีเพียงร้อยละ 0.1 เท่านั้น ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่
มีความต้องการทำงานโดยเฉพาะในกลุ่มวัยต้น และการหางานทำมีแนวโน้มลดลงตามวัยที่สูงขึ้น 

ภาพ 12 ร้อยละของผู้สูงอายุ จำแนกตามความต้องการทำงาน และร้อยละของผู้สูงอายุที่กำลังหางานทำ 
จำแนกตามกลุ่มช่วงวัย พ.ศ. 2567 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

    ภาพ 11 ร้อยละของผู้สูงอายุที่ทำงาน จำแนกตาม  
เหตุผลที่ทำงาน  พ.ศ. 2567 

 

ร้อยละ 
อื่น ๆ 

สุขภาพแข็งแรง/ 
ยังมีแรงทำงาน 

 

ช่วยบุตร/ 
สมาชิกในครัวเรือน 

เป็นอาชีพประจำ 
ไม่มีผู้ดูแลแทน 

ต้องหารายได้ 
เลี้ยงครอบครัว 

หรือตนเอง 

เหตุผล 

0.3

0.6

2.9 

31.7

64.5

0 20 40 60 80 100

ไม่หางานท า

ก าลังหางานท า

รอฤดูกาล

ก าลังท างาน

ไม่ต้องการท างาน

ร้อยละ 

ความต้องการทำงาน 
ะ 

วัยต้น  
(60 – 69 ปี) 

90.3% 

วัยกลาง  
(70 – 79 ปี) 

  9.6% 

  0.1% วัยปลาย 
(80 ปีขึ้นไป) 

ใช้เวลาว่าง  
ให้เป็นระโยชน์ 
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 สำหรับรายไดร้วมจากทุกแหล่งในการเลี้ยงชีพตนเอง/ครอบครัวที่ผู้สูงอายุได้รับ ทั้งที่เป็น
ตัวเงินและสิ่งของหรือทรัพย์สินทีส่ามารถประเมินมูลค่าได้ จากผลการสำรวจพบว่า ผู้สูงอายุ (ไม่รวม ผู้ที่ไม่มี
รายได้) โดยส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อปีในช่วง 30,000 – 49,999 บาท (ร้อยละ 21.6) รองลงมา คือ มีรายได้
เฉลี่ยต่อปี 100,000 – 299,999 บาท และรายได้เฉลี่ยต่อปี 50,000 – 69,999 บาท (ร้อยละ 20.2 และ 
18.4 ตามลำดับ) ผู้สูงอายุที่มีรายได้เฉลี่ยต่อปี 300,000 บาทขึ้นไป มีร้อยละ 7.0 และน้อยที่สุดคือผู้มี
รายได้เฉลี่ยต่ำกว่า 10,000 บาท มีร้อยละ 3.4   
 เมื่อพิจารณารายได้เฉลี่ยต่อปีที่ผู้สูงอายุได้รับจำแนกตามเพศและกลุ่มช่วงวัย พบว่า 
ผู้สูงอายุชายมีรายได้เฉลี่ยต่อปีสูงกว่าผู้สูงอายุหญิง และผู้สูงอายุวัยต้นมีรายได้เฉลี่ยสูงกว่าผู้สูงอายุวัยอ่ืน ๆ 

ภาพ 13 ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีรายได้ จำแนกตามรายได้เฉลีย่ต่อปี เพศ และกลุ่มช่วงวัย พ.ศ. 2567 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 สำหรับแหล่งรายได้หลักในการดำรงชีวิตของผู้สูงอายุ จากผลการสำรวจพบว่ารายได้จากบุตร
เป็นแหล่งรายได้ที่สำคัญที่สุด ร้อยละ 35.7 รองลงมาคือรายได้จากการทำงาน ร้อยละ 33.9 เบี้ยยังชีพจาก
ทางราชการ ร้อยละ 13.3 เงินบำเหน็จหรือบำนาญ ร้อยละ 6.8 รายได้จากคู่สมรส ร้อยละ 5.6 และดอกเบี้ย
จากเงินออมหรือการขายทรัพย์สิน ร้อยละ 1.6 โดยผู้สูงอายุชาย แหล่งรายได้หลักคือรายได้จากการทำงาน 
ร้อยละ 45.8 รองลงมาคือรายได้จากบุตรและเบี ้ยยังชีพจากทางราชการ ร้อยละ 27.3 และ 10.4 
ตามลำดับ ในขณะที่ผู้สูงอายุหญิงมีรายได้หลักจากบุตร ร้อยละ 41.7 รองลงมาคือรายได้จากการทำงาน
และเบี้ยยังชีพจากทางราชการ ร้อยละ 25.3 และ 15.4 ตามลำดับ 
 
 

แหล่งรายได้หลัก รวม ชาย หญิง 
บุตร 35.7 27.3 41.7 
การทำงาน 33.9 45.8 25.3 
เบ้ียยังชีพจากทางราชการ 13.3 10.4 15.4 
บำเหน็จ/บำนาญ 6.8 9.4 5.0 
คู่สมรส 5.6 2.6 7.8 
ดอกเบี้ยจากเงินออมฯ 1.6 1.7 1.6 
อื่นๆ1 3.0 2.7 3.2 

ตาราง 4 ร้อยละของผู้สูงอายุที่ทำงาน จำแนกตามแหล่งรายได้หลักและเพศ พ.ศ. 2567 

 1 รวม รายได้จากพี่/น้อง/ญาติ กองทุนประกันสังคม พ่อ แม่ เพื่อน และรายได้จากค่าเช่า (เช่น ที่ดิน ที่อยู่อาศัย เป็นต้น) 

ร้อยละ 
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 ความเพียงพอของรายได้ที่ผู้สูงอายุได้รับจากทุกแหล่งต่อการดำรงชีพ โดยไม่ใช้จำนวนเงิน
มาเป็นเกณฑ์ในการวัด ซ่ึงให้ผู้สูงอายุตอบจากการประเมินความรู้สึกของตนเอง พบว่า ครึ่งหนึ่งหรือร้อยละ 
51.9 ของผู้สูงอายุ มีรายได้เพียงพอ ร้อยละ 26.0 เพียงพอเป็นบางครั้ง ร้อยละ 16.3 มีรายได้ไม่เพียงพอ 
และมีเพียงร้อยละ 5.8 ที่มีรายได้เหลือเก็บ  
 เมื่อพิจารณาตามกลุ่มช่วงวัย พบว่า ผู้สูงอายุทุกกลุ่มช่วงวัยมากกว่าครึ่งหนึ่ง รู้สึกว่าตนมีรายได้
เพียงพอต่อการดำรงชีพ สำหรับรายภาค พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีรายได้
เพียงพอเป็นบางครั้ง/ไม่เพียงพอสูงกว่าภาคอ่ืนๆ ขณะทีผู่้สูงอายุอาศัยอยู่กรุงเทพมหานครและภาคใต้ มีรายได้
เหลือเก็บสูงกว่าภาคอ่ืน ๆ  

ภาพ 14 ร้อยละของผู้สูงอายุ จำแนกตามความเพียงพอของรายได้ กลุ่มช่วงวัย และภาค พ.ศ. 2567 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สำหรับการออม หมายถึง การออมในรูปของเงินสด การสะสมทรัพย์สินที่มีมูลค่า เช่น หุ้น 
พันธบัตร ที่ดิน บ้าน รถ เพชร ทอง รวมถึงการออมเงินในการประกันชีวิต เป็นต้น 
 จากการสำรวจ พบว่า เกินกว่าครึ่งหนึ่งผู้สูงอายุ (ร้อยละ 55.4) มีการออม เมื่อแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุ
ที่มีการออม พบว่า มีการออมต่ำกว่า 50,000 บาท ร้อยละ 38.4 มีการออมระหว่าง 50,000 – 99,999 บาท  
ร้อยละ 25.4 มีการออมระหว่าง 100,000 – 399,999 บาท ร้อยละ 24.6 และมีการออมตั้งแต่ 400,000 บาท
ขึ้นไป ร้อยละ 11.6 โดยผู้สูงอายุวัยต้น (60 – 69 ปี) มีแนวโน้มการออมที่มีมูลค่าสูงกว่าวัยกลาง (70 – 79 ปี) 
และวัยปลาย (80 ปีขึ้นไป) 

ภาพ 15 ร้อยละของผู้สงูอาย ุจำแนกตามการออม และกลุ่มช่วงวัย พ.ศ. 2567 
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3.9 ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ
 

 ผลการประเมินภาวะสุขภาพร่างกายโดยรวม
ในช่วง 7 วันก่อนการสัมภาษณ์ของผู้สูงอายุ พบว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ประเมินว่ามีสุขภาพดี ร้อยละ 45.3 
รองลงมา คือ ประเมินว่ามีสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง  
ร้อยละ 41.5 สุขภาพไม่ดี ร้อยละ 8.6 สุขภาพดีมาก 
ร้อยละ 3.5 และน้อยที่สุด คือ ผู้สูงอายุที่ประเมินว่ามี
ส ุขภาพไม่ดีมากเพียงร้อยละ 1.0 ซึ ่งการประเมินนี้ 
ยังชี้ให้เห็นว่าผู้สูงอายุชายมีการประเมินสุขภาพที่
สอดคล้องกับภาพรวม ในขณะที ่ผ ู ้ส ูงอายุหญิงมี
แนวโน้มที่จะประเมินสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง 
(ร้อยละ 43.5) มากกว่าระดับดี (ร้อยละ 42.8) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การจัดแบ่งประเภทผู้สูงอายุโดยพิจารณาจากความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน 
สามารถจำแนกได้เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่  
 กลุ่มติดเตียง คือ ผู้สูงอายุที่ไม่สามารถพ่ึงตนเองและไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ เนื่องจาก
มีภาวะพิการหรือทุพพลภาพ  
 กลุ่มติดบ้าน คือ ผู้สูงอายุที่สามารถดูแลและช่วยเหลือตนเองได้บ้าง  
 กลุ่มติดสังคม คือ ผู้สูงอายุที่พ่ึงตนเองได้และสามารถช่วยเหลือผู้อื่นในชุมชนและสังคมได้  
 จากผลการสำรวจ พบว่าผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียงมีร้อยละ 1.1 กลุ่มติดบ้านร้อยละ 1.3 และ
กลุ ่มติดสังคมร้อยละ 97.6 โดยผู ้สูงอายุหญิงมีสัดส่วนในกลุ ่มติดเตียงและติดบ้านสูงกว่าผู ้สูงอายุชาย 
นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาในแต่ละภาค พบว่าภาคกลางมีสัดส่วนผู้สูงอายุติดเตียงสูงที่สุด ส่วนภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และกรุงเทพมหานครมีสัดส่วนใกล้เคียงกัน สำหรับภาคใต้มีสัดส่วนกลุ่มติดบ้าน
มากกว่าภาคอ่ืน ในขณะที่ภาคเหนือมีสัดส่วนกลุ่มติดบ้านน้อยที่สุด 
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    ภาพ 16 ร้อยละของผู้สูงอายุ จำแนกตาม 
ภาวะสุขภาพโดยรวมจากการประเมิน 
และเพศ พ.ศ. 2567 

 

ภาพ 17 ร้อยละของผู้สูงอายุติดเตียงและติดบ้าน จำแนกตามเพศ และภาค พ.ศ. 2567 
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พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 
ผู้ที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ คือ 

ผู้ที่ออกกำลังกาย รับประทานผักและผลไม้สด และ 
ดื่มน้ำสะอาดวันละ 8 แก้วหรือมากกว่าเป็นประจำ 
นอกจากนี้จะต้องไม่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มี  
แอลกอฮอล์ และไม่สูบบุหรี่ 

ผลการสำรวจ พบว่า ผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรม
สุขภาพที ่พึงประสงค์มีเพียงร้อยละ 26.2 หรือ
ประมาณ 1 ใน 4 ของผู้สูงอายุทั้งหมด โดยผู้สูงอายุ
หญิง มีพฤติกรรมสุขภาพที ่พึงประสงค์สูงกว่า
ผู ้สูงอายุชาย (ร้อยละ 29.9 และ 21.0 ตามลำดับ) 
สำหรับผู ้ส ูงอายุที ่อาศัยในกรุงเทพมหานครมี
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์มากที่สุด (ร้อยละ 
35.8) รองลงมาคือ ภาคใต้และภาคกลาง (ร้อยละ 33.4 
และ 27.4 ตามลำดับ) 

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
 พฤติกรรมพึงประสงค์ที่สามารถส่งเสริมสุขภาพให้กับผู้สูงอายุ ได้แก่ การออกกำลังกาย  
การรับประทานผักผลไม้ และการดื่มน้ำสะอาด ซึ่งทั้งสามพฤติกรรมนี้สามารถช่วยลดความเสี่ยงจาก
การเกิดโรคต่างๆ และส่งเสริมการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ  ในการสำรวจครั้งนี้ได้สอบถาม
ผู้สูงอายุถึงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในระหว่าง 6 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ว่า  ได้มีการออกกำลังกาย 
(รวมการทำงานที่ใช้แรงกาย) การกินผัก/ผลไม้ การดื่มน้ำสะอาดวันละ 8 แก้วหรือมากกว่า การดื่ม
สุรา/เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และการสูบบุหรี่เป็นประจำหรือไม่  ผลการสำรวจ พบว่า 1 ใน 3 ของ
ผู้สูงอายุ (ร้อยละ 37.9) มีการออกกำลังกายเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ ส่วนการกินผัก/ผลไม้ และการดื่ม
น้ำสะอาดวันละ 8 แก้วหรือมากกว่า เป็นประจำของผู้สูงอายุ คือ ร้อยละ 87.4 และ 89.2 ตามลำดับ 
 สำหรับพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของผู้สูงอายุ ได้แก ่การดื่มสุรา/เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
และการสูบบุหรี่เป็นประจำ ร้อยละ 3.3 และ 7.9 ตามลำดับ พบในสัดส่วนที่ค่อนข้างน้อยเมื่อเทียบกับ
พฤติกรรมพึงประสงค์อื่นที่ส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ แสดงให้เห็นถึงแนวโน้มการดูแลสุขภาพที่เหมาะสม
ในกลุ่มผู้สูงอายโุดยรวม 

ภาพ 19 ร้อยละของผู้สูงอายุ จำแนกตามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ พ.ศ. 2567 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 18 ร้อยละของผู้สูงอายทุี่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง 
ประสงค์ จำแนกตามเพศ และภาค พ.ศ. 2567 
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0-4  มีความสุขน้อย

5-6 มีความสุขปานกลาง

7-8 มีความสุขมาก

9-10 มีความสุขมากที่สุด

ระดับความสุขของผู้สูงอายุ 
การเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ นอกจาก

จะสะท้อนถึงความเสื่อมสภาพทางด้านร่างกายแล้ว 
ย ังม ีผลกระทบต ่อสถานภาพและบทบาท
ทางด้านเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปด้วย  
ซึ ่ งปัจจัยเหล่านี ้ ล้วนส่งผลโดยตรงต่อสภาพ
จิตใจและระดับความสุขของผู้สูงอายุ 

ผลการสำรวจระด ับความส ุขของ
ผู้สูงอายุในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา (ไม่รวมผู้ที่ไม่ได้
ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง) โดยใช้เกณฑ์
ระดับความสุขในร ูปแบบ 10 ระดับ (0-10) 
ตั้งแต่ไม่มีความสุขเลย (ระดับ 0) ไปจนถึงระดับ
ที่มีความสุขมากท่ีสุด (ระดับ 10) เพ่ือให้ได้ข้อมูล
ที่สะท้อนถึงความรู้สึกที่แท้จริงของผู้สูงอายุ 

ผลการสำรวจ พบว่า ผู้สูงอายุประมาณร้อยละ 57.1 ประเมินตนเองว่า “มีความสุขมาก” และร้อยละ 14.3 
ประเมินตนเองว่า "มีความสุขมากท่ีสุด" เมื่อพิจารณาตามเพศ พบว่า ผู้สูงอายุชายมีระดับความสุขที่สูงกว่า
ผู้สูงอายุหญิง โดยส่วนใหญ่มีระดับความสุขในระดับปานกลางถึงมากท่ีสุด 

เมื่อพิจารณาระดับความสุขในระดับภาค พบว่า กรุงเทพมหานครมีผู้สูงอายุที่ประเมินตนเองว่า 
“มีความสุขมากที่สุด” สูงที่สุด (ร้อยละ 23.3) รองลงมาคือ ภาคใต้และภาคเหนือ (ร้อยละ 18.1 และ 14.1 
ตามลำดับ)  

ภาพ 20 ร้อยละของผู้สูงอายุ จำแนกตามระดับความสุขในระหว่าง 3 เดือนก่อนวันสัมภาษณ ์เพศ และภาค พ.ศ. 2567 
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การหกล้ม 
 การหกล้ม หมายถึง การที่ผู้สูงอายุหกล้มจากท่ายืนหรือการพลัดตกจากเตียง/เก้าอี้ หรือ
การตกจากที่สูงในระหว่าง 6 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ ทั้งนี้ไม่นับรวมถึงการหกล้มที่เกิดจากการถูกบุคคล 
สัตว์เลี้ยง หรือวัตถุสิ่งของมาชนหรือกระแทก  
 ผลการสำรวจ พบว่า มีผู้สูงอายุ ร้อยละ 5.6 เคยหกล้มในระหว่าง 6 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ 
แบ่งเป็นผู้สูงอายุที่เคยหกล้ม 1 ครั้ง ร้อยละ 3.8 และหกล้มมากกว่า 1 ครั้ง ร้อยละ 1.8 โดยผู้สูงอายุหญิง
ที่เคยหกล้มมีสัดส่วนสูงกว่าผู้สูงอายุชาย (ร้อยละ 6.3 และ 4.8 ตามลำดับ) เมื่อพิจารณาตามกลุ่มช่วงวัย 
พบว่า ผู้สูงอายุวัยปลาย (ร้อยละ 8.8) เคยหกล้มมากกว่าวัยกลางและวัยต้น (ร้อยละ 6.3 และ 4.7 ตามลำดับ) 
กล่าวคือการหกล้มและจำนวนครั้งที่หกล้มมีความสัมพันธ์สอดคล้องกับอายุที่เพ่ิมมากขึ้น  

ภาพ 21 ร้อยละของผู้สูงอายุที่หกล้ม จำแนกตามจำนวนครั้งที่หกล้ม เพศ และกลุ่มช่วงวัย พ.ศ. 2567 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาเหตุที่ทำให้หกล้มครั้งสุดท้าย 
 จากการสอบถามผู้สูงอายุถึงสาเหตุหลักที่ทำให้หกล้มครั้งสุดท้ายในระหว่าง 6 เดือนก่อน
วันสัมภาษณ ์พบว่า สะดุดมากที่สุด ร้อยละ 46.5 รองลงมาคือลื่น ร้อยละ 29.5 เกิดอาการหน้ามืดวิงเวียน 
ร้อยละ 6.5 พื้นต่างระดับ ร้อยละ 10.8 มองเห็นไม่ชัด ร้อยละ 2.1 แสงสว่างไม่พอ ร้อยละ 1.1 
หกล้มเนื่องจากตกบันไดมี ร้อยละ 1.0 และสาเหตุอื่นๆ เช่น ขาอ่อนแรง ตกจากเตียง เก้าอ้ี ต้นไม้ ฯลฯ 
ร้อยละ 2.4 

ภาพ 22  ร้อยละของผู้สูงอายุที่หกล้ม จำแนกตามสาเหตุทีห่กล้มคร้ังสุดท้าย พ.ศ. 2567 
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สถานทีท่ีห่กล้มครั้งสุดท้าย 
 สำหรับสถานที่ที ่ผู ้สูงอายุหกล้มครั้งสุดท้าย พบว่า การหกล้มครั้งสุดท้ายของผู้สูงอายุเกิดขึ้น
บริเวณตัวบ้านมากที่สุด (ร้อยละ 50.5) รองลงมาคือ บริเวณนอกตัวบ้าน (ร้อยละ 32.4) และภายในตัวบ้าน (ร้อยละ 17.1)  
 เมื่อพิจารณาสถานที่ท่ีหกล้มครั้งสุดท้ายของผู้สูงอายุชายและหญิง พบว่า ทั้งผู้สูงอายุชาย
และหญิงมีการหกล้มในบริเวณตัวบ้านสูงกว่าสถานที่อ่ืน โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุหญิงมีสัดส่วนหกล้มสูงกว่า
ผู้สูงอายุชาย (ร้อยละ 51.9 และ 47.8 ตามลำดับ)  
 เมื่อพิจารณาตามช่วงวัย พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุวัยกลางมีการหกล้มบริเวณตัวบ้านมากกว่า
กลุ่มวัยอื่น จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า บริเวณตัวบ้านเป็นสถานที่ที่มีความเสี่ยงสำหรับการหกล้ม  
ในผู้สูงอายุ ซึ่งอาจนำไปสู่การบาดเจ็บที่รุนแรงและส่งผลต่อสุขภาพของผู้สูงอายุ 

ตาราง 5 ร้อยละของผู้สูงอายุที่หกล้ม จำแนกตามสถานที่ที่หกล้มครั้งสุดท้าย เพศ และกลุ่มช่วงวัย พ.ศ. 2567 

เพศ  
และกลุ่มช่วงวัย 

สถานที่ที่หกล้มครั้งสุดท้าย 
ภายในตัวบ้าน บริเวณตัวบ้าน นอกบริเวณบ้าน 

เพศ    

รวม 32.4 50.5 17.1 
ชาย 29.0 47.8 23.2 
หญิง 34.3 51.9 13.8 

กลุ่มช่วงวัย    

วัยต้น (60-69 ปี) 28.9 47.8 23.3 
วัยกลาง (70-79 ปี) 30.0 55.2 14.8 

วัยปลาย (80 ปีขึ้นไป) 47.4 49.0 3.6 

สวัสดิการค่ารักษาพยาบาล 
 เมื่อพิจารณาสิทธิการรักษาพยาบาลและสวัสดิการค่ารักษาพยาบาลของผู้สูงอายุ พบว่า  
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสวัสดิการค่ารักษาพยาบาลหลักถึงร้อยละ 99.6 โดยมีเพียงร้อยละ 0.4 ที่ไม่มีสวัสดิการดังกล่าว 
สำหรับประเภทของสวัสดิการค่ารักษาพยาบาลหลัก พบว่า ร้อยละ 82.9 เป็นสวัสดิการจากรัฐในรูปแบบ
ของประกันสุขภาพถ้วนหน้า (บัตรทอง) รองลงมา คือ ข้าราชการหรือข้าราชการบำนาญ (ร้อยละ 13.5) 
ประกันสังคม/กองทุนเงินทดแทน (ร้อยละ 2.1) และรัฐวิสาหกิจ (ร้อยละ 0.6) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความสำคัญของ
การสนับสนุนจากรัฐในสิทธิการรักษาพยาบาลและสวัสดิการสำหรับผู้สูงอายุ 
 
 

สวัสดิการค่ารักษาพยาบาลหลัก ร้อยละ 

ประกันสุขภาพถ้วนหน้า (บัตรทอง) 82.9 

ข้าราชการหรือข้าราชการบำนาญ 13.5 

ประกันสังคม/กองทุนเงินทดแทน 2.1 

รัฐวิสาหกิจ 0.6 

อื่นๆ1 0.5 

ตาราง 6 ร้อยละของผู้สูงอายุ จำแนกตามสวัสดิการค่ารักษาพยาบาลหลัก พ.ศ. 2567 
พ.ศ. 2567 

  1 รวม หน่วยงานอิสระของรัฐ องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ประกันสุขภาพกับบริษัทประกันและสวัสดิการจัดโดยนายจ้าง พ.ศ. 2567 
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การเกื้อหนุน 
การได้รับเงินจากบุตร 

เมื ่อพิจารณาการเกื ้อหนุนทางการเง ินที่
ผู้สูงอายุได้รับจากบุตรในระหว่าง 12 เดือนก่อน
วันสัมภาษณ์ พบว่า ผู้สูงอายุได้รับการเกื้อหนุนทาง
การเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนสูงกว่าบุตรใน
ครัวเรือน (ร้อยละ 80.2 และ 68.2 ตามลำดับ) โดย
ผู้สูงอายุได้รับเงินจากบุตรนอกครัวเรือนและบุตรใน
ครัวเร ือนเป็นจำนวนเงิน 10,000 – 29,999 บาท 
มากที่สุด (ร้อยละ 25.9 และ 21.5 ตามลำดับ) 

การให้เงินบุตร 
 

 
 

 

สำหรับผู ้ส ูงอายุยังคงให้การเกื ้อหนุน 
ทางการเงินแก่บุตร พบว่าผู้สูงอายุให้เงินกับบุตร
ที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน มีสัดส่วนสูงกว่า  
2 เท่าของบุตรที่อาศัยอยู่นอกครัวเรือน (ร้อยละ 19.1 
และ 9.3 ตามลำดับ) 

 

การได้รับการเกื้อหนุนด้านอาหาร และเสื้อผ้า/
ของใช ้
 ผลการสำรวจเกี่ยวกับการได้รับการเกื้อหนุน
อาหาร และเสื้อผ้า/ของใช้ของผู้สูงอายุในระหว่าง 
12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์จากบุตรที่ อาศัยอยู ่
นอกครัวเร ือน พบว่า ผ ู ้ส ูงอายุส ่วนใหญ่ได ้รับ 
การเกื้อหนุนอาหาร ร้อยละ 85.2 โดยได้รับทุกวัน/
เกือบทุกวัน และทุกสัปดาห์ ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน 
(ร้อยละ 17.7 และ 17.2 ตามลำดับ) และผู้สูงอายุ
ส่วนใหญไ่ด้รับการเกื้อหนุนเสื้อผ้า/ของใช้ ร้อยละ 83.2 
โดยได้รับอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง ร้อยละ 62.5 และได้รับ
ทุกเดือน ร้อยละ 17.6 
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68.2 
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ภาพ 23 ร้อยละของผู้สูงอายุ จำแนกตามการได้รับ 
          เงินจากบุตร พ.ศ. 2567 

3.1 
1.1 

บุตร 

ภาพ 24 ร้อยละของผู้สูงอายุ จำแนกตามการให้เงินบุตร 
             พ.ศ. 2567 
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อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง

ได้รับ 
85.2 

ได้รับ 
83.2 

ภาพ 25 ร้อยละของผู้สูงอายุ จำแนกตามความถี่ 
           ที่ได้รับการเกื้อหนุนด้านอาหาร และเสื้อผ้า/  
           ของใช้ จากบุตรนอกครัวเรือน พ.ศ. 2567 

 

การเกื้อหนุน 
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ภาพ 27 ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีผู้ดูแล จำแนกตามกลุ่ม
ช่วงวัย พ.ศ. 2567 

 

บ้านที่มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
 การมีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในบ้านสำหรับผู้สูงอายุเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยเสริมสรา้ง
ความปลอดภัยและความสะดวกสบายในการดำเนินชีวิตประจำวัน สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ
ประกอบด้วย 5 ลักษณะหลัก ได้แก่ การมีราวให้ยึดเกาะที่บันไดและห้องน้ำ/ห้องส้วม  ห้องนอนที่ตั้งอยู่ชั้นล่างหรือ
เป็นบ้านชั้นเดียว  ห้องน้ำ/ห้องส้วมที่ตั้งอยู่ภายในบ้าน  และมีส้วมแบบนั่งห้อยเท้า  
 จากการสำรวจพบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในบ้านที่มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมมีสัดส่วน
ร้อยละ 7.1 โดยในเขตเทศบาลมีผู้สูงอายุที่อาศัยในบ้านที่มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมสูงกว่านอกเขตเทศบาล 
(ร้อยละ 8.7 และ 5.9 ตามลำดับ) นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาตามกลุ่มวัย พบว่า ผู้สูงอายุในวัยปลาย  
(อายุ 80 ปีขึ้นไป) มีสัดส่วนการอาศัยในบ้านที่มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมสูงสุด (ร้อยละ 14.0) ซึ่งมากกว่า
ผู้สูงอายุในวัยกลาง (ร้อยละ 9.3) และวัยต้น (ร้อยละ 4.7) ข้อมูลนี้สะท้อนให้เห็นถึงความสำคัญของการปรับ
สภาพแวดล้อมภายในบ้านให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งจำเป็นต้อง
ได้รับการดูแลและอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมเพ่ือความปลอดภัยของตัวผู้สูงอายุ 
 

ภาพ 26  ร้อยละของผู้สงูอายุที่อาศัยอยู่ในบ้านที่มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม จำแนกตาม เขตการปกครอง 
และกลุ่มช่วงวัย พ.ศ. 2567 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.10 ผู้ดูแลผู้สูงอายุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ในปี 2567 พบว่า มีผู้สูงอายุที่มีผู้ดูแล 
ร้อยละ 8.6 เมื ่อพิจารณาตามกลุ ่มวัย พบว่า
ผู ้สูงอายุในกลุ ่มวัยปลายมีผู ้ดูแลมากที ่ส ุด  
ร้อยละ 32.8 รองลงมาคือ กลุ่มวัยกลางมีผู้ดูแล 
ร้อยละ 10.1 และกลุ่มวัยต้นมีผู้ดูแลร้อยละ 3.4 
แสดงให้เห็นว่าการมีผู ้ดูแลสำหรับผู้สูงอายุมี
แนวโน้มเพ่ิมข้ึนตามกลุ่มวัยที่มากขึ้น 

 
 

 
 

 

32.8

10.1

3.4

8.6
รวม 

วัยต้น 

วัยกลาง 

ทุกกลุ่มวัย 

 (60 – 69 ปี) 

(70 – 79 ปี) 

วัยปลาย 
 (80 ปีขึ้นไป) 
 

ร้อยละ 
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นอกเขต 
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และกลุม่ช่วงวยั 
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เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุ
และผู้ดูแลหลัก พบว่าประมาณครึ่งหนึ่งของผู้ดูแล
เป็นบุตรของผู้สูงอายุ มีร้อยละ 51.7 รองลงมาคือ  
คู ่สมรส (ร้อยละ 24.1) และญาติ (ร้อยละ 16.6)  
ขณะที่มีเพียงเล็กน้อย (ร้อยละ 2.2) ที่เป็นบุคคลอ่ืน 
เช่น คนรับใช้ ลูกจ้าง เจ้าหน้าที่จากศูนย์บริการ 
ผู้รับจ้างดูแล และเพื่อนบ้านหรือคนรู้จัก เป็นต้น 
จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความสำคัญใน
การดูแลผู้สูงอายุจากสมาชิกในครอบครัว 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
ผลการสำรวจพบว่า ผู ้ด ูแลผู ้ส ูงอายุ

เกือบครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 48.3) สำเร็จการศึกษา
ระดับประถมศึกษา นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้ดูแลที่
สำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/
ปวช./ปวส./ปวท./อน ุปร ิญญาม ีร ้อยละ 18.4 
ขณะที่ผู้ดูแลที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือ
สูงกว่าปริญญาตรี และระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
มีสัดส่วนใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 15.5 และ 15.3 
ตามลำดับ) 

 
 

 

จากการสอบถามผู้ดูแลผู้สูงอายุถึงการได้รับ
การอบรมเกี ่ยวกับการดูแลผู ้ส ูงอายุแบบเป็น
ทางการและไม่เป็นทางการ พบว่า ผู้ดูแลได้รับ
การฝึกอบรม ร้อยละ 11.0 แบ่งเป็นการได้รับ
การอบรมแบบไม่เป็นทางการ (หมายถึง การศึกษา 
เรียนรู้ ฝึกฝนด้วยตนเองจากการอ่านหนังสือหรือ
จากผู้ที่มีประสบการณ์) ร้อยละ 7.5 ขณะที่ผู้ดูแล
ที่ได้รับการอบรมแบบเป็นทางการจากบุคลากร
ที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านการดูแลผู้สูงอายุมี
ร้อยละ 3.5 โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ตามชั่วโมง
การอบรม ได้แก่ การอบรม 18 ชั่วโมง ร้อยละ 2.7 
การอบรม 70 ชั่วโมง ร้อยละ 0.5 และการอบรม 
420 ชั่วโมง ร้อยละ 0.3 
  

2.2

16.6

24.1
57.1

บุตร 
คู่สมรส 

ญาติ 

อื่นๆ1 

ภาพ 28 ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีผู้ดูแล จำแนกตาม        
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สงูอายุและผู้ดูแลหลัก   
พ.ศ. 2567 

  1  อื่นๆ เช่น คนรับใช้/ลูกจ้าง เจ้าหน้าที่จากศูนย์บริการ/ผู้รับจ้าง 
ดูแล และเพือ่นบา้น/เพือ่น/คนรู้จกั เป็นต้น 

ภาพ 30 ร้อยละของผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ตอบสัมภาษณ์          
           ด้วยตนเอง จำแนกตามการฝึกอบรมการดูแล 
           ผู้สงูอายุ พ.ศ. 2567 
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ภาพ 29 ร้อยละของผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ตอบสัมภาษณ์ 
           ด้วยตนเอง จำแนกตามระดับการศึกษา 
           ที่สำเร็จ พ.ศ. 2567 

ปริญญาตรี/ 
สูงกว่า 

ร้อยละ 

ระดับ 
การศึกษา 
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สรุปผลการสำรวจและข้อเสนอแนะ  

 สถานการณ์ของผู้สูงอายุในประเทศไทยกำลังเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
สะท้อนถึงโครงสร้างประชากรที ่ก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างชัดเจน  ข้อมูลจากการสำรวจล่าสุด พบว่า 
ผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ 20 ของประชากรทั่วประเทศ โดยภาคเหนือมีสัดส่วนสูงที่สุด นอกจากนี้ ผู้สูงอายุ
จำนวนมากอาศัยอยู่คนเดียวหรือร่วมกับสมาชิกครอบครัวที่ไม่ใช่คู่สมรส  ซึ่งเป็นภาพสะท้อนของรูปแบบ
ครอบครัวที่เปลี่ยนไป จากครอบครัวขยายในอดีต สู่ครอบครัวเดี่ยวหรือการอยู่อาศัยเพียงลำพังในยุคปัจจุบัน 
ผลสำรวจยังระบุว่า ผู้สูงอายุส่วนมากยังพึ่งพาบุตรหลานสำหรับการเลี้ยงดู และมีถึงร้อยละ 34 ที่ยังคง
ทำงานแม้จะเกษียณแล้ว อย่างไรก็ตาม สิ่งที่เป็นปัญหาที่สำคัญคือผู้สูงอายุจำนวนมากมีเงินออมต่ำกว่า 
50,000 บาท ซึ่งสะท้อนถึงความไม่มั่นคงทางการเงิน และสร้างความจำเป็นเร่งด่วนในการส่งเสริมความมั่นคง
ด้านการเงินระยะยาว ในด้านสุขภาพ จากการประเมิน พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่มองว่าสุขภาพของตนอยู่ใน
ระดับปานกลางถึงดี อย่างไรก็ตาม ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยคือ ความเสี่ยงในการหกล้ม ซึ่งมักเกิดจากการสะดุด
หรือพื้นผิวลื่น อุบัติเหตุลักษณะนี้ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและความสามารถในการใช้ชีวิตประจำวัน
ของผู้สูงอายุ  

 ผลการสำรวจสะท้อนถึงความจำเป็นในการปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัยและ
ความต้องการของผู้สูงอายุ ทั้งในส่วนของที่อยู่อาศัยและพื้นที่สาธารณะ ควรเร่งพัฒนารูปแบบโครงสร้าง
พื้นฐานที่เหมาะสม พร้อมทั้งส่งเสริมความตระหนักรู้แก่ประชาชนเกี่ยวกับบทบาทและความสำคัญของ
ผู้สูงอายุในชุมชน นอกจากนี้ การพัฒนาแนวทางที่เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วม ในกิจกรรมทาง
สังคมและเศรษฐกิจ ถือเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยยกระดับคุณภาพชีวิต พร้อมทั้งลดความเหลื่อมล้ำในกลุ่มผู้สูงอายุ
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 



 

 

 
 

ภาคผนวก  ก 
แผนการเลือกตัวอย่าง 

 
 

 

 

 



 



 

ภาคผนวก ก 

ระเบียบวิธี 
แผนการเลือกตัวอย่าง 
  แผนการ เล ือกต ัวอย ่ างท ี ่ ใช ้ เป ็นแบบ Stratified Two-stage Sampling  โดยมี
กรุงเทพมหานคร และจังหวัดเป็นสตราตัม เขตแจงนับ (Enumeration Area : EA) เป็นหน่วยตัวอย่างขั้นที่หนึ่ง 
ครัวเรือนส่วนบุคคล เป็นหน่วยตัวอย่างขั้นที่สอง 

 
การจดัสตราตัม 

  กรุงเทพมหานคร และจังหวัดเป็นสตราตัม ซึ่งมีท้ังสิ้น 77 สตราตัม และในแต่ละสตราตัม  
(ยกเว้นกรุงเทพมหานคร) ได้ทำการแบ่งออกเป็น 2 สตราตัมย่อย ตามลักษณะการปกครองของกรมการปกครอง 
คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล 

 
การเลอืกตัวอย่างขั้นที่หน่ึง 

  จากแต่ละสตราตัมย่อย หรือแต่ละเขตการปกครอง ได้ทำการเลือก EA ตัวอย่าง อย่างอิสระต่อกัน 
โดยให้ความน่าจะเป็นในการเลือกเป็นปฏิภาคกับจำนวนครัวเรือนของ EA นั้น ๆ ได้จำนวน EA ตัวอย่าง
ทั้งสิ้น 5,430 EA จากทั้งสิ้น จำนวน 139,325 EA ซึ่งกระจายไปตามภาค และเขตการปกครอง ดังนี้ 
 

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 กรุงเทพมหานคร 300  300  - 

 กลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) 1,668  876  792 

 เหนือ 1,164  630  534 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ 1,404  780  624 

 ใต ้ 894  492  402 

รวมทั่วราชอาณาจักร 5,430 2,778 2,352 
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การเลอืกตัวอย่างขั้นที่สอง 

  ในขั้นนี้เป็นการเลือกครัวเรือนตัวอย่างจากครัวเรือนส่วนบุคคลทั้งสิ้น ในบัญชีรายชื่อครัวเรือน 
ซึ่งได้จากการนับจดในแต่ละ EA ตัวอย่าง ด้วยวิธีการเลือกตัวอย่างแบบมีระบบ โดยกำหนดขนาดตัวอย่าง ดังนี้ 

 - ในเขตเทศบาล :  กำหนด 16 ครัวเรือนตัวอย่าง ต่อ EA (ครัวเรือนตัวอย่าง 2 ชุด  
ชุดละ 8 ครัวเรือน)  
 - นอกเขตเทศบาล : กำหนด 16 ครัวเรือนตัวอย่าง ต่อ EA (ครัวเรือนตัวอย่าง 2 ชุด  
ชุดละ 8 ครัวเรือน) 

 ก่อนที่จะทำการเลือกครัวเรือนตัวอย่าง ได้มีการจัดเรียงรายชื่อครัวเรือนส่วนบุคคลใหม่
ตามขนาดครัวเรือน ซึ่งวัดด้วยจำนวนสมาชิกในครัวเรือน   

 จำนวนครัวเรือนส่วนบุคคลตัวอย่างทั้งสิ้นที่ต้องทำการแจงนับ จำแนกตามภาค และ 
เขตการปกครอง เป็นดังนี้ 
 

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 กรุงเทพมหานคร 4,800 4,800 - 

 กลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) 26,688 14,016 12,672 

 เหนือ 18,624 10,080 8,544 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ 22,464 12,480 9,984 

 ใต ้ 14,304 7,872 6,432 

รวมทั่วราชอาณาจักร 86,880 49,248 37,632 
 
 
 

 
 



 

 

 
 

ภาคผนวก  ข 
การประมาณค่าประมาณความคลาดเคลื่อน 

จากการเลือกตัวอย่าง 

 
 

 

 



 

 



 

โครงการสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2567 

วิธีการประมาณผล 

 การเสนอผลของการสำรวจได้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 การประมาณค่าของประชาชน 
ส่วนที ่2 การประมาณค่าของครัวเรือน โดยเสนอผลการสำรวจในระดับจังหวัด ส่วนในระดับภาค จำนวน 5 ภาค 
คือ กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ นั้น ได้
เสนอผลในระดับเขตการปกครอง คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล 

 ในการประมาณค่า กำหนดให้ 

 g = 1 , 2 , 3 , ... , 30 (หมวดอายุ - เพศ) 
 k = 1 , 2 , 3 , ... , hijm  (เขตแจงนับตัวอย่าง) 
 j = 1 , 2 (เขตการปกครอง)   
 i = 1 , 2 , 3 , ... , hA  (จังหวัด)    
 h = 1 , 2 , 3 , 4 , 5   (ภาค)  

ส่วนที่ 1 : การประมาณค่าของประชาชน 

 1.1 การประมาณค่ายอดรวม 

 1.1.1 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของจำนวนประชาชนที่มีลักษณะที่ต้องการศึกษา X   
  สำหรับหมวดอายุ - เพศ g  เขตการปกครอง j  จังหวัด i  ภาค h คือ 

hijg1 Yhijg1    r    hijg1 Y
hijg1y
hijg1x

         hijg1x =



=  .......................(1) 

 โดยที่  hijg1x  คือ ค่าประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอย่าง ของจำนวนประชาชน

    ทั้งสิ้นที่มีลักษณะที่ต้องการศึกษา X  สำหรับหมวด   อายุ - เพศ g  
    เขตการปกครอง j  จังหวัด i  ภาค h 

 hijg1y   คือ ค่าประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอย่าง ของจำนวนประชาชน

   ทั้งสิ้น  สำหรับหมวดอายุ - เพศ g  เขตการปกครอง j จังหวัด i  ภาค h 

 hijg1Y   คือ จำนวนประชาชนทั้งสิ้น ที่ได้จากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย  

   สำหรับหมวดอายุ - เพศ g  เขตการปกครอง j จังหวัด i  ภาค h 
 
 
 

 
 
 

       การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553 – 2583 สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (กุมภาพันธ์ 2556)  

/ 1   

/ 1   
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 hijg1r  คือ อัตราส่วนของค่าประมาณจำนวนประชาชนทั้งสิ้นที่มีลักษณะที่ต้องการ

  ศึกษา X   กับค่าประมาณจำนวนประชาชนทั้งสิ้น  สำหรับหมวดอายุ - เพศ g  
  เขตการปกครอง j  จังหวัด i  ภาค h  ซ่ึง 

 
hijg1y
hijg1x

         hijg1r



=  

สูตรการคำนวณค่าประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอย่าง คือ 

 )i

 
hijkg1x

hijm

1k hijkn
hijkN

hijkP

1
 

hijm

1
       hijg1x 

=

=  .......................(2) 

 โดยที่ hijkg1x  คือ จำนวนประชาชนที่แจงนับได้ทั้งสิ้นที่มีลักษณะที่ต้องการศึกษา X 

    ในหมวดอายุ - เพศ g  เขตแจงนับตัวอย่าง k  เขตการปกครอง j  
    จังหวัด i  ภาค h 

 hijkN  คือ จำนวนครัวเรือนที่นับจดได้ทั้งสิ้น ในเขตแจงนับตัวอย่าง k  เขตการปกครอง j

   จังหวัด i  ภาค h 

  hijkn  คือ จำนวนครัวเรือนที่แจงนับได้ทั้งสิ้น  ในเขตแจงนับตัวอย่าง k เขตการปกครอง j

   จังหวัด i  ภาค h 

 hijkP  คือ ความน่าจะเป็นที่จะเลือกได้เขตแจงนับตัวอย่าง k  ในเขตการปกครอง j  

   จังหวัด i  ภาค h 

 hijm   คือ  จำนวนเขตแจงนับตัวอย่างทั้งสิ้น ในเขตการปกครอง j   จังหวัด i  ภาค h 

 )ii  hijkg1y
hijm

1k hijkn
hijkN

hijkP

1
 

hijm

1
       hijg1y 

=

=  .......................(3) 

 โดยที่ hijkg1y  คือ จำนวนประชาชนที่แจงนับได้ทั้งสิ้น ในหมวดอายุ - เพศ g เขตแจงนับ

    ตัวอย่าง k  เขตการปกครอง j  จังหวัด i  ภาค h 

 1.1.2 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของจำนวนประชาชนที่มีลักษณะที่ต้องการศึกษา X  
  สำหรับเขตการปกครอง j  จังหวัด i  ภาค h คือ 

  
=

=
30

1g
hijg1x      hij1x  .......................(4) 
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 1.1.3 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของจำนวนประชาชนที่มีลักษณะที่ต้องการศึกษา X  
  สำหรับหมวดอายุ - เพศ g  จังหวัด i  ภาค h คือ 

 
=

=
2

1j
hijg1x      hig1x  .......................(5) 

 1.1.4 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของจำนวนประชาชนที่มีลักษณะที่ต้องการศึกษา X  
  สำหรับจังหวัด i  ภาค h คือ 

 
=

=
=

=
30

1g
hig1x

2

1j
hij1x      hi1x  .......................(6) 

 1.1.5 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของจำนวนประชาชนที่มีลักษณะที่ต้องการศึกษา X  
  สำหรับหมวดอายุ - เพศ g  เขตการปกครอง j  ภาค h คือ 

 
=

=
hA

1i
hijg1x      hjg1x  .......................(7)  

 โดยที่   hA    คือ  จำนวนจังหวัดทั้งสิ้นในภาค h และ  
=

=
5

1h
77hA  

 1.1.6 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของจำนวนประชาชนที่มีลักษณะที่ต้องการศึกษา X  
  สำหรับเขตการปกครอง j  ภาค h คือ 


=

=
=

=
30

1g
hjg1x

hA

1i
hij1x      hj1x  .......................(8) 

 1.1.7 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของจำนวนประชาชนที่มีลักษณะที่ต้องการศึกษา X  
  สำหรับหมวดอายุ - เพศ g  ภาค h คือ 

 
=

=
=

=
2

1j
hjg1x

hA

1i
hig1x      hg1x  .......................(9) 

 1.1.8 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของจำนวนประชาชนที่มีลักษณะที่ต้องการศึกษา X  
  สำหรับภาค h คือ 

 
=


=

==
=

=
30

1g
hg1x

2

1j
hj1x

hA

1i
hi1x      h1x     .....................(10) 
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 1.1.9 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของจำนวนประชาชนที่มีลักษณะที่ต้องการศึกษา X  
  สำหรับเขตการปกครอง j  ทั่วราชอาณาจักร คือ 

 
=

=
5

1h
hj1x      j1x  .....................(11) 

 1.1.10 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของจำนวนประชาชนที่มีลักษณะที่ต้องการศึกษา X  
  สำหรับหมวดอายุ - เพศ g  ทั่วราชอาณาจักร คือ 

 
=

=
5

1h
hg1x      g1x  .....................(12) 

 1.1.11 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของจำนวนประชาชนที่มีลักษณะที่ต้องการศึกษา X  
  สำหรับทั่วราชอาณาจักร คือ 

 
=


=

==
=

=
30

1g
g1x

2

1j
j1x

5

1h
h1x      1x  .....................(13) 

 1.2 การประมาณค่าความแปรปรวนของค่าประมาณยอดรวม 

 1.2.1 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  hijg1x    คือ 

 
=















=

hijm

1k

2
hijkg1z

)1-hij(mhijm

1
 

2 

hijg1y
hijg1Y    )    hijg1x(V̂  .....................(14) 

 โดยที่ hijkg1yhijg1   rhijkg1x      hijkg1z −=     

 hijkg1x
hijkn
hijkN

hijkP

1
      hijkg1x =  

 1hijkgy
hijkn
hijkN

hijkP

1
      1hijkgy =  

 1.2.2 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  1hijx    คือ 

 
=

=
30

1g
)hijg1x(V    )    hij1x(V ˆˆ  .....................(15) 
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 1.2.3 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  hig1x    คือ 

 
=

=
2

1j
)hijg1x(V    )    hig1x(V ˆˆ  ....................(16) 

 1.2.4 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  hi1x    คือ 

 
=

=
=

=
30

1g
)hig1x(V        

2

1j
)hij1x(V    )    hi1x(V ˆˆˆ  .....................(17) 

 1.2.5 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  hjg1x    คือ 

 
=

=
hA

1i
)hijg1x(V    )    hjg1x(V ˆˆ      .....................(18) 

 1.2.6 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  hj1x    คือ 

 

=

=
=

=
30

1g
)hjg1x(V        

hA

1i
)hij1x(V    )    hj1x(V ˆˆˆ    .....................(19) 

 1.2.7 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  hg1x    คือ 

 
=

=
=

=
2

1j
)1hjgx(V        

hA

1i
)1higx(V    )    1hgx(V ˆˆˆ  .....................(20) 

 1.2.8 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  h1x    คือ 

 
=

=
=

=
=

=
30

1g
)1hgx(V   

2

1j
)1hjx(V   

hA

1i
)1hix(V )  1hx(V ˆˆˆˆ  .....................(21) 

 1.2.9 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  j1x    คือ 

 
=

=
5

1h
)1hjx(V    )    1jx(V ˆˆ  .....................(22) 

 1.2.10 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  g1x    คือ 

 
=

=
5

1h
)1hgx(V    )    1gx(V ˆˆ  .....................(23) 

 1.2.11 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  1x    คือ 

 
=

=
=

=
=

=
30

1g
)1gx(V     

2

1j
)1jx(V     

5

1h
)1hx(V  )   1x(V ˆˆˆˆ  .....................(24) 
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 1.3 การประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของค่าประมาณยอดรวม 

 1.3.1 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  hijg1x    คือ 

   %100        
hijg1x

)hijg1x(V
     )     hijg1xcv( 




=

ˆ
 .....................(25) 

 1.3.2 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  hij1x    คือ 

   %100        
hij1x

)hij1x(V
     )     hij1xcv( 




=

ˆ
 .....................(26) 

 1.3.3 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  hig1x    คือ 

   %100        
hig1x

)hig1x(V
     )     hig1xcv( 




=

ˆ
 .....................(27) 

 1.3.4 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  hi1x    คือ 

   %100        
hi1x

)hi1x(V
     )     hi1xcv( 




=

ˆ
 .....................(28) 

 1.3.5 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  hjg1x    คือ 

   %100        
hjg1x

)hjg1x(V
     )     hjg1xcv( 




=

ˆ
 .....................(29) 

 1.3.6 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  hj1x    คือ 

   %100        
hj1x

)hj1x(V
     )     hj1xcv( 




=

ˆ
 .....................(30) 

 1.3.7 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  hg1x    คือ  

   %100        
hg1x

)hg1x(V
     )     hg1xcv( 




=

ˆ
 .....................(31) 

 1.3.8 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  h1x    คือ  

   %100        
h1x

)h1x(V
     )     h1xcv( 




=

ˆ
 .....................(32) 
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 1.3.9 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  j1x    คือ  

     100  %    
1jx

)1jx(V
     )     1jxcv( 




=

ˆ
 .....................(33) 

 1.3.10 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  g1x    คือ  

   %100        
g1x

)g1x(V
     )     g1xcv( 




=

ˆ
 .....................(34) 

 1.3.11 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  1x     คือ  

   %100        
1x

)1x(V
     )     1xcv( 




=

ˆ
 .....................(35) 
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ส่วนที่ 2 : การประมาณค่าของครัวเรือน 
 2.1 การประมาณค่ายอดรวม 

 2.1.1 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของลักษณะที่ต้องการศึกษา X ของครัวเรือนสำหรับ
  เขตการปกครอง j  จังหวัด i  ภาค h คือ 

 hij2 Yhij2     r    hij2 Y
hij2y
hij2x

         hij2x =



=  .....................(36) 

 โดยที่ hij2x   คือ ค่าประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอย่าง ของลักษณะที่

    ต้องการศึกษา X ของครัวเรือน  สำหรับเขตการปกครอง j  จังหวัด i  ภาค h 

 hij2y  คือ ค่าประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอย่าง ของจำนวนครัวเรือน 

   ทั้งสิ้น  สำหรับเขตการปกครอง j  จังหวัด i  ภาค h 

 hij2Y  คือ จำนวนครัวเรือนทั้งสิ้น ที่ได้จากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย  

   สำหรับเขตการปกครอง j  จังหวัด i  ภาค h 

 hij2r   คือ อัตราส่วนของค่าประมาณลักษณะที่ต้องการศึกษา X กับค่าประมาณ

   จำนวนครัวเรือนทั้งสิ้น  ในเขตการปกครอง j  จังหวัด i   ภาค h ซ่ึง 

          
hij2y
hij2x

hij2r



=

 

สูตรการคำนวณค่าประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอย่าง คือ 

 )i  hijk2x
hijkn
hijkNhijm

1k hijkP
1

hijm
1

hij2x 
=

=     .....................(37) 

 โดยที่ hijk2x  คือ  ค่าของลักษณะที่ต้องการศึกษา X ของครัวเรือนที่แจงนับได้ทั้งสิ้น สำหรับ

     เขตแจงนับตัวอย่าง k  เขตการปกครอง j  จังหวัด i  ภาค h  

 )ii  hijk2y
hijm

1k hijkn
hijkN

hijkP
1

hijm
1

hij2y 
=

=          .....................(38) 

 โดยที่ hijk2y  คือ จำนวนครัวเรือนตัวอย่างที่แจงนับและได้ข้อมูลทั้งสิ้น  ในเขตแจงนับ

     ตัวอย่าง k  เขตการปกครอง j  จังหวัด i  ภาค h 

 
 การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย  พ.ศ. 2553 - 2583 สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต ิฉบับที่ 11 (กุมภาพันธ์ 2556) 

/ 2   

/ 2   
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 2.1.2 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของลักษณะที่ต้องการศึกษา X ของครัวเรือน สำหรับ
   จังหวัด i  ภาค h คือ 

 
=

=
2

1j
hij2xhi2x        .....................(39)  

 2.1.3 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของลักษณะที่ต้องการศึกษา X ของครัวเรือน สำหรับ
  เขตการปกครอง j  ภาค h คือ 

 
=

=
hA

1i
hij2xhj2x        .....................(40) 

 2.1.4 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของลักษณะที่ต้องการศึกษา X ของครัวเรือน สำหรับ
  ภาค h คือ 

 
=

=
=

=
2

1j
hj2x

hA

1i
hi2xh2x           .....................(41) 

 2.1.5 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของของลักษณะที่ต้องการศึกษา X ของครัวเรือน
  สำหรับเขตการปกครอง j  ทั่วราชอาณาจักร คือ 

 
=

=
5

1h
hj2xj2x        .....................(42) 

 2.1.6 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของลักษณะที่ต้องการศึกษา X ของครัวเรือน สำหรับ
  ทั่วราชอาณาจักร คือ  

 
=

=
=

=
2

1j
j2x

5

1h
h2x2x           .....................(43) 

 2.2 การประมาณค่าความแปรปรวนของค่าประมาณยอดรวม 

 2.2.1 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  hij2x    คือ 

 
=















=

hijm

1k

2
hijk2z

)1-hij(mhijm

1
 

2 

hij2y
hij2Y

    )    hij2x(V̂  .....................(44) 
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 โดยที่ hijk2yhij2  rhijk2x      hijk2z −=  

 hijk2x
hijkn
hijkN

hijkP
1

      hijk2x =  

 hijk2y
hijkn
hijkN

hijkP
1

      hijk2y =  

 2.2.2 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  hi2x    คือ 

 
=

=
2

1j
)hij2x(V    )    hi2x(V ˆˆ  .....................(45) 

 2.2.3 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  hj2x    คือ 

 
=

=
hA

1i
)hij2x(V    )    hj2x(V ˆˆ  .....................(46) 

 2.2.4 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  h2x    คือ 

 

=

=
=

=
2

1j
)hj2x(V       

hA

1i
)hi2x(V    )    h2x(V ˆˆˆ  .....................(47) 

 2.2.5 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  j2x    คือ 

 
=

=
5

1h
)hj2x(V    )    j2x(V ˆˆ  .....................(48) 

 2.2.6 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  2x    คือ 

 
=

=
=

=
2

1j
)j2x(V       

5

1h
)h2x(V    )    2x(V ˆˆˆ  .....................(49) 

 2.3 การประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของค่าประมาณยอดรวม 

 2.3.1 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  hij2x    คือ 

   %100        
hij2x

)hij2x(V
     )     hij2xcv( 




=

ˆ
  .....................(50) 
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 2.3.2 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  hi2x    คือ 

   %100        
hi2x

)hi2x(V
     )     hi2xcv( 




=

ˆ
 .....................(51) 

 2.3.3 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  hj2x    คือ 

   %100        
hj2x

)hj2x(V
     )     hj2xcv( 




=

ˆ
 .....................(52) 

 2.3.4 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  h2x    คือ 

   %100        
h2x

)h2x(V
     )     h2xcv( 




=

ˆ
 .....................(53) 

 2.3.5 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  j2x    คือ 

   %100        
j2x

)j2x(V
     )     j2xcv( 




=

ˆ
 .....................(54) 

 2.3.6 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  2x     คือ 

   %100        
2x

)2x(V
     )     2xcv( 




=

ˆ
 .....................(55) 
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8. จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ข้ันแจงนับ………………………………………………………………………………………………………………… ..คน   29-30

9. จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ข้ันนับจด………………………………………………………………………………………………………………… ..คน   31-32

10. จ านวนสมาชิกท่ีมีอายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป………………………………………………………………………………คน   33

11. ผลการแจงนับครัวเรือนตัวอย่างน้ี (บันทึกรหัส)   34-35

รหัส

ข้ันนับจด

1. เป็นครัวเรือนตัวอย่าง  1. เป็นครัวเรือนตัวอย่าง  ไปสามคร้ังไม่พบ
   1.1 มีครัวเรือนอาศัยอยู่ 11     ผู้ตอบสัมภาษณ์

12  ไม่ให้ความร่วมมือ
13  หาบ้านไม่พบ

2. ไม่เป็นครัวเรือนตัวอย่าง 14  อ่ืนๆ (ระบุ) ……………………………………….
   (ครัวเรือนใหม่อยู่แทน
  ครัวเรือนเดิมท่ีเป็นตัวอย่าง)

ตรวจงานวันท่ี...............เดือน.............................พ.ศ. 2567

                                         

ข้ันนับจด

24

ข้ันแจงนับ

21

 เป็นบ้านว่าง
 แจงนับได้

22
23

 แจงนับได้
 ร้ือถอน ไฟไหม้

แจงนับวันท่ี...............เดือน..............................พ.ศ. 2567

     การส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2567

ได้ข้อมูล

ข้ันแจงนับ

รหัสไม่ได้ข้อมูล

             ID_CODE1                   ID_CODE2

   

    
           

REG   CWT           

TMB     AMP 

EAAREA

VIL

PSU_NO

6MONTH_YR

HH_NO

MEMBERS

MEM_50

ENUM

 
EA_SET SAMSET

TYPE I

LISTING

ID_CODE1
       

ID_CODE 
2      
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2

ตอนท่ี 1  ลักษณะท่ัวไปของสมาชิกในครัวเรือน

ถามทุกคน
ล าดับท่ี อายุ

ช่ือ นามสกุล

"...(ช่ือ)...

อายุเท่าใด"

 หัวหน้าครัวเรือน…......………………......………….1

 ภรรยาหรือสามี…......…………………….......…….2 บันทึกรหัส บันทึกอายุเต็มปี
 นาย...................1  บุตรท่ียังไม่สมรส…..........................................................3  ชาย…………..................1

 นาง.......................2  บุตรท่ีสมรสแล้ว…......…………….......………….4  หญิง………………....….2 ถ้าต่ ากว่า 1 ปี
 นางสาว..............3  บุตรเขย/บุตรสะใภ้……......……………………………………….….5 บันทึก "0"
 เด็กชาย............. 4  บุตรของบุตร…......…………….......…....…….6

 เด็กหญิง........... 5  พ่อ/แม่…......………………….………………….7

 อ่ืน ๆ (ระบุ)....... 6  พ่อ/แม่ของคู่สมรส….................................8

 ปู่/ย่า/ตา/ยาย……......………………………………….9

 ลุง/ป้า/น้า/อา…................................... 10

 พ่ี/น้อง……......………………………………….11

 ญาติอ่ืน ๆ…...............................................12

 ผู้อาศัย……......………………………………….13

 คนรับใช้/ลูกจ้างในครัวเรือน…...................................14

 ลูกจ้างในธุรกิจของครัวเรือน……......………………………………….15

A1 A2_2 A2_3 A5

    36 256 356       41255                 38 40

บันทึกรหัส 

A2_1 A3 A4

บันทึกรหัส 

ค าน าหน้า-ช่ือ-นามสกุล ความเก่ียวพัน เพศ

ค าน าหน้าช่ือ กับหัวหน้าครัวเรือน
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3

ตอนท่ี 1  ลักษณะท่ัวไปของสมาชิกในครัวเรือน (ต่อ)

ถามทุกคน

การศึกษา

"…(ช่ือ)... "ปัจจุบัน...(ช่ือ)...อ่านออก "ปัจจุบัน...(ช่ือ)...

จบการศึกษาสูงสุดช้ันใด" และเขียนหนังสือได้หรือไม่" มีสถานภาพสมรสใด"

(รวมท้ังภาษาเบรลล์ด้วย)

 - ถ้ามีสัญชาติ ให้บันทึก "สัญชาติ" บันทึก ช้ัน ปี บันทึกรหัส บันทึกรหัส 

    ตัวอย่างเช่น และประกาศนียบัตร  ได้……………………………………………………1  โสด………………………………………………………1

    สัญชาติไทย       รหัส  764 หรือ ปริญญาท่ีส าเร็จ  ไม่ได้………......….…………………………………2  สมรส และคู่สมรส

    สัญชาติจีน         รหัส  156    อยู่ในครัวเรือน……………….......……………..………….2

    สัญชาติพม่า       รหัส  104    ไม่ได้อยู่ในครัวเรือน………………………… 3

    สัญชาติกัมพูชา   รหัส  105 ถ้า "ไม่เคยเรียน"  หม้าย……………………………………………………4

บันทึก "ไม่มีการศึกษา"  หย่า……………………………………………………5

 - ถ้าไม่มีสัญชาติ ให้บันทึก "ไม่มีสัญชาติ"  แยกกันอยู่…………………………………………………...………6

รหัส  000

 - ถ้าไม่ทราบ ให้บันทึก "ไม่ทราบ"

รหัส  910

A7

             47               44 50 51

"…(ช่ือ)...มีสัญชาติอะไร"

บันทึกรหัส 

A6 A8 A9

ถามอายุต้ังแต่ 6 ปีข้ึนไป ถามอายุต้ังแต่ 13 ปีข้ึนไป

สัญชาติ การอ่านออกเขียนได้ สถานภาพสมรส
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4

"...(ช่ือ)...มีบุตรท่ีมีชีวิตอยู่หรือไม่ ถ้ามีก่ีคน"

(รวมบุตรเล้ียง/บุตรบุญธรรม)

      ถ้ามี   ให้บันทึกจ านวน

ถามต่อไป                 "บุตรท้ังหมด"  ไม่มีบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน.......................................................................0

                "บุตรท่ีมีอายุต่ ากว่า 18 ปี"  มี

      อยู่บ้านติดกัน/ใกล้กัน.......................................................................1

     ถ้าไม่เคยมีบุตร (ท้ังบุตรชายและบุตรหญิง)         ถ้าไม่มี  ให้บันทึก  "0"       อยู่ในหมู่บ้าน/ในเขตเทศบาลเดียวกัน...................................………....2

ให้บันทึก "98" (ข้ามไปถามตอนท่ี 3)       อยู่ในจังหวัดเดียวกัน.........................................................................3

      อยู่คนละจังหวัด.................................................................................4

    ถ้าไม่มีบุตรท่ีมีชีวิตอยู่ (ท้ังบุตรชายและบุตรหญิง)       อยู่ต่างประเทศ................................................................................5

ให้บันทึก "0" (ข้ามไปถามตอนท่ี 3)       ไม่ทราบว่าอยู่ท่ีใด................................................................................6

บุตรท่ียังมีชีวิต บุตรท้ังหมด บุตรอายุต่ ากว่า 18 ปี

F1 F2 F3

                            52             54 56 57

F4

        ถ้ามี   ให้บันทึกจ านวน บันทึกรหัส 

ถ้ามี บุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน

คนท่ีอยู่ใกล้...(ช่ือ)...มากท่ีสุดอยู่ท่ีใด"

กับ...(ช่ือ)...ก่ีคน"

บุตรนอกครัวเรือน

ตอนท่ี 2  การมีบุตร (ถามอายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป)

"...(ช่ือ)...มีบุตรท่ีอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน "...(ช่ือ)...มีบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือนหรือไม่

ถามผู้ท่ีมีบุตรท่ีมีชีวิตอยู่ (รวมบุตรเล้ียง/บุตรบุญธรรม)

บุตรในครัวเรือน
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อาชีพ อุตสาหกรรม อาชีพ

"...(ช่ือ)...

"ในระหว่าง "กิจกรรมหลักท่ี "…(ช่ือ)...ท างาน ท างานอะไร"

12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ …(ช่ือ)...ท าอยู่ ในฐานะอะไร"

...(ช่ือ)...ท างานอะไร" เป็นกิจกรรมหรือผลิตอะไร"

บันทึกรหัส  ถ้า ท างาน บันทึกรหัส 

 ถ้า ท างาน ให้บันทึก บันทึกรหัส  ท างาน………….............…………….............………….............……1 บันทึกอาชีพหรือ  นายจ้าง………………………………………………1

บันทึกอาชีพหรือ ประเภทของกิจการหรือ  นายจ้าง……………………………………………1 ต าแหน่งหน้าท่ีการงาน  ผู้ท างานส่วนตัว

ต าแหน่งหน้าท่ีการงาน ลักษณะของงาน  ผู้ท างานส่วนตัว  รอฤดูกาล……….............…………….............……………...........….2 ท่ีมีช่ัวโมงการท างานสูงสุด     (โดยไม่มีลูกจ้าง).………….……………2

ท่ีมีช่ัวโมงการท างานสูงสุด ให้ชัดเจน     (โดยไม่มีลูกจ้าง)……………………..……………2  ไม่ท างาน…………………………………………………...........….………...........….3  ผู้ช่วยธุรกิจในครัวเรือน

(ถามต่อไป)  ผู้ช่วยธุรกิจในครัวเรือน     (โดยไม่ได้รับค่าจ้าง)………………………..………………3

    (โดยไม่ได้รับค่าจ้าง)……………………..………………3  ลูกจ้างรัฐบาล……………………………………4

ถ้า ไม่ท างาน  ลูกจ้างรัฐบาล…………………………………………4  ลูกจ้างรัฐวิสาหกิจ…………………………………………5

ให้บันทึก "ไม่ท า"  ลูกจ้างรัฐวิสาหกิจ………………………………………5  ลูกจ้างเอกชน……………………………………6

(ข้ามไปถาม F8)  ลูกจ้างเอกชน…………………………………………6  สมาชิกของ

 สมาชิกของ     การรวมกลุ่มผู้ผลิต…………………………7

    การรวมกลุ่มผู้ผลิต…………………………………7

F5 F6 F9

     58   62 68    69

ถามผู้ท่ีท างาน ใน F8 (F8 = 1)

การท างานในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ 

สถานภาพการท างาน

F8

"…(ช่ือ)…

ท างานในฐานะอะไร"

ข้ามไปถาม F12)

(บันทึกรหัส "2, 3"

(ถามต่อไป)

ถามผู้ท่ีท างาน ใน F5

73

5

F10

สถานภาพการท างาน

ตอนท่ี 3  การท างาน รายได้ และการออม (ถามอายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป)

การท างานในระหว่าง 7 วันก่อนวันสัมภาษณ์

67

F7

…(ช่ือ)...ท างานหรือไม่"

"ในระหว่าง

7 วันก่อนวันสัมภาษณ์
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ตอนท่ี 3  การท างาน รายได้ และการออม (ถามอายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

การท างานในระหว่าง 7 วันก่อนวันสัมภาษณ์

"เหตุผลส าคัญท่ีสุด

ท่ี...(ช่ือ)...ยังท างานอยู่" บันทึกรหัส 

 ต้องการ

บันทึกรหัส     ก าลังท างาน.……...................................................................1 บันทึกรหัส 

 สุขภาพแข็งแรง/ยังมีแรงท างาน……………………….......................1     ก าลังหางานท า.……..........................….….……...............................2   ท าการเกษตร/ปศุสัตว์/ประมง............................................1

 ต้องหารายได้เล้ียงครอบครัว     ไม่หางานท า.….............................….….…….....................................3   ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย.....................................................................2

     หรือตนเอง...........................................................................2     รอฤดูกาล.….........................….….……........................4   รับจ้างท่ัวไป............................................................................3

 ต้องส่งเสียบุตร..........................................................................3   ลูกจ้างราชการ/รัฐวิสาหกิจ....................................................4

 เป็นอาชีพประจ าไม่มีผู้ดูแลแทน................................................4  ไม่ต้องการ เน่ืองจาก   ลูกจ้างเอกชน.................................................................5

 ยังไม่เกษียณอายุ............................................................................5     ต้องดูแลบ้าน/ครอบครัว.……....................….….……........5   อาชีพอิสระ........................................................................6

 ยังมีหน้ีสิน......................................................................6     ครอบครัวไม่ให้ท างาน.…….......….…….…........……........................6   ขับรถรับจ้าง (มอเตอร์ไซต์รับจ้าง 

 ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์...................................................7     ชรา (อายุ 60 ปีข้ึนไป).…......................................….….…….......7       รถตู้ แท็กซ่ี เป็นต้น)...................................................................7

 ช่วยบุตร/สมาชิกในครัวเรือน........................................................8     ป่วย/พิการ.…......….……..........….…........……..........................8   อ่ืน ๆ (ระบุ)..................................................................8

 อ่ืน ๆ (ระบุ)...........................................................................0     ไม่สมัครใจท างาน….....................….…….…........…….....9

    เป็นข้าราชการบ านาญ….....................….…….…........……............10

    อ่ืน ๆ (ระบุ).…......….………......…........……..........................11

ถามผู้ท่ีท างาน ใน F8 (F8 = 1)

74                            75 77

(บันทึกรหัส "5-11" ข้ามไปถาม F14)

F12 F13

"...(ช่ือ)...มีความต้องการ ถามผู้ท่ีต้องการท างาน

ท างานหรือไม่" (F12 = 1 - 4)
"...(ช่ือ)...คิดว่าอยากท างาน

ประเภทใด"

 (บันทึกรหัส "1-4" ถามต่อไป)

F11
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ไม่มี.................................................................................................................................................0

มี.....................................................................................................................................................1

การท างาน บ าเหน็จ/ กองทุน กองทุน เบ้ียยังชีพ บัตรสวัสดิการ

บ านาญ/ ส ารอง มาตรา 33, มาตรา 40 การออม จากทาง แห่งรัฐ

กบข. เล้ียงชีพ มาตรา 39 แห่งชาติ ราชการ

F14 F15 F16 F17 F18 F19 F20 F21

78 79 80 81 82 83 84 85

กองทุนประกันสังคม

ตอนท่ี 3  การท างาน รายได้ และการออม (ถามอายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

"ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์...(ช่ือ)...มีรายได้หรือทรัพย์สิน (รวมรายได้ท่ีไม่ใช่ตัวเงิน)

ในการเล้ียงชีพตนเอง/ครอบครัวจากแหล่งต่อไปน้ีหรือไม่"

                   บันทึกรหัส
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ไม่มี......................................................................................................................................................................0

มี........................................................................................................................................................................1

ดอกเบ้ียเงินออม/ คู่สมรส บุตร พ่อ/แม่ อ่ืน ๆ (ระบุ)…

เงินออม/ทรัพย์สิน (รวมบุตรเล้ียง/บุตรบุญธรรม) พ่ี/น้อง/ญาติ

F22 F23 F24 F25 F26

86 87 88 89 90

ตอนท่ี 3  การท างาน รายได้ และการออม (ถามอายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

"ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์...(ช่ือ)...มีรายได้หรือทรัพย์สิน (รวมรายได้ท่ีไม่ใช่ตัวเงิน)

ในการเล้ียงชีพตนเอง/ครอบครัวจากแหล่งต่อไปน้ีหรือไม่"

                                     บันทึกรหัส
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บันทึกรหัส 

 ไม่มีรายได้…..………………….……………….…………….......................................0

 มีรายได้จาก บันทึกรหัส บันทึกรหัส 

    การท างาน…………….……………………………………………............................1  ไม่มีรายได้…..………………….……………….……………........................0  มีเหลือเก็บ…………………………………..…………………................1

    เงินบ าเหน็จ/บ านาญ/กบข. …………….……………………………........................2  มีรายได้  เพียงพอ…………………………………..…………………...................2

    กองทุนส ารองเล้ียงชีพ……………….…………………………....................3     ต่ ากว่า 10,000 บาท…..………………….………………… 1  เพียงพอเป็นบางคร้ัง…………………………………..………………….3

    กองทุนประกันสังคม……………….……………………..........................4     10,000 - 19,999 บาท……..………………….…………………2  ไม่เพียงพอ………………………………..………………….....................4

    กองทุนสงเคราะห์กระทรวงศึกษาธิการ……………….……………………5     20,000 - 29,999 บาท…………………………………..………………….3

    กองทุนการออมแห่งชาติ..............................................................................6     30,000 - 39,999 บาท…………………………………..………………….4

    เบ้ียยังชีพจากทางราชการ…………….……………………………………..7     40,000 - 49,999 บาท……..………………….………………5

    บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ…………….……………………………………………….8     50,000 - 59,999 บาท…..………………….………………6

    ดอกเบ้ียเงินออม/เงินออม/ทรัพย์สิน…………….……………………………………..9     60,000 - 69,999 บาท..………………….………………..........7

    คู่สมรส…………….……………………………….……………………………………..10     70,000 - 79,999 บาท..………………….…………….................8

    บุตร (รวมบุตรเล้ียง/บุตรบุญธรรม)……………….…………………………..………………11     80,000 - 99,999 บาท…..………………….………….....................9

    พ่อ/แม่/พ่ี/น้อง/ญาติ……………….…………………………..………………...................................12     100,000 - 299,999 บาท..………………….………...............10

    อ่ืน ๆ (ระบุ)………………….……………………………………...................13     300,000 - 499,999 บาท..………………….………....................11

     500,000 บาท ข้ึนไป…..………………….…………….................12

                           91                            93

F27 F28 F29

95

โดยเฉล่ียปีละเท่าใด"

เพียงพอต่อการด ารงชีพหรือไม่"

ท่ีได้รับจากทุกแหล่ง

ในการด ารงชีวิตของ...(ช่ือ)..." (รวมรายได้ท่ีไม่ใช่ตัวเงิน)

ตอนท่ี 3  การท างาน รายได้ และการออม (ถามอายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

"ปัจจุบันแหล่งใด "…(ช่ือ)...คิดว่ารายได้ท้ังหมด

เป็นแหล่งรายได้ท่ีส าคัญท่ีสุด

"…(ช่ือ)...มีรายได้จากทุกแหล่ง
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"...(ช่ือ)...และหรือสมาชิกในครัวเรือน

มีหน้ีสินหรือไม่"

บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส 

 ไม่มี……………………..……………………………………..………………….0  ไม่มี……………………..………………………………......................................…………..………………….0   ตนเองมีหน้ี…………………………………..…….......................…………….1

 มี  รวมมูลค่าท้ังส้ินประมาณ  มี  รวมมูลค่าท้ังส้ินประมาณ   สมาชิกในครัวเรือนมีหน้ี…………………………………..………………….2

     ต่ ากว่า 25,000 บาท……………………………..…...……………….1      ต่ ากว่า 50,000 บาท………………………….............................….................……..………………….1   ตนเองและสมาชิกในครัวเรือนมีหน้ี…………………………………..………………….…………………………………..………………….3

     25,000 - 49,999 บาท…………………..…..............………....………….2      50,000 - 69,999 บาท……………………....................................................………………….2   ครัวเรือนน้ีไม่มีหน้ี…………………………………..………………….…………………………………..………………….4

     50,000 - 69,999 บาท…………………..…………............………….3      70,000 - 79,999 บาท…………………..……...............................………....................………….3

     70,000 - 79,999 บาท…………………..…………..............………….4      80,000 - 89,999 บาท…………………..……………............…................……….4

     80,000 - 89,999 บาท…………………..…………...............………….5      90,000 - 99,999 บาท…………………..……………..............................………….5

     90,000 - 99,999 บาท…………………..………..................…………….6     100,000 - 199,999 บาท…………………..……………...............................………….6

     100,000 - 199,999 บาท…………………...............………………….7     200,000 - 399,999 บาท…………………..……………...............…..............……….7

     200,000 - 399,999 บาท…………….............……..………………….8     400,000 - 699,999 บาท…………………..………….............…..............………….8

     400,000 - 699,999 บาท………………….......................………………….9     700,000 - 999,999 บาท…………………..…….………..........................………….9

     700,000 - 999,999 บาท…………………..….................……………….10     1,000,000 - 2,999,999 บาท…………………..………...........................……………….10

     1,000,000 - 2,999,999 บาท…………………..………………….11     3,000,000 บาท ข้ึนไป…………………..………….........................................…………….11

     3,000,000 บาท ข้ึนไป…………………..………...........…………….12

ตอนท่ี 3  การท างาน รายได้ และการออม (ถามอายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

การประกันชีวิตฯ หรือไม่" ถ้ามี  "รวมมูลค่าท้ังส้ินประมาณก่ีบาท"

"...(ช่ือ)...มีการออม/สะสมเงิน/ทอง/พันธบัตร/ "...(ช่ือ)...เป็นเจ้าของบ้าน/ท่ีดิน/ยานพาหนะ หรือไม่"

สกุลเงินดิจิทัล/หุ้น/ออมในกลุ่มสัจจะออมทรัพย์/

100                            96                              98

ถ้ามี  "รวมมูลค่าท้ังส้ินประมาณก่ีบาท"

F30 F31 F32
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บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส 

 ผู้สูงอายุเองและหรือคู่สมรส…………………………………..………………….1  ช้ันบน…………………………………..…………............................………….1  โถน่ังแบบห้อยเท้า……………………………........................………..………………….1

 พ่อ/แม่ (รวมพ่อ/แม่ของคู่สมรส).………..………...................................….2  ช้ันล่าง………………………………....................................……..………………….2  ส้วมแบบน่ังยอง…………………………………..........................…..………………….2

 บุตร (รวมบุตรเล้ียง/บุตรบุญธรรม).……………...........................…….3  เป็นบ้านช้ันเดียว…………………………………..................…..………………….3  ส้วมหลุม/ถัง/ถ่ายลง แม่น้ า ล าคลอง/

 บุตรเขย/บุตรสะใภ้.…………………..…………….................................……….4     ส้วมลักษณะอ่ืนโดยมีห้องก้ัน…………………………………………………3

 บุตรของบุตร……………………………………............................………………….5  ไม่มีส้วม…………………………………………………...............................………………….4

 พ่ี/น้อง/ญาติ...………………….......……....................................……………….6   คอนโดมิเนียม อพาร์ทเม้นท์ แฟลต หอพัก  ไม่ใช้ส้วม

 เพ่ือน/คนรู้จัก.........................................………………………………..………………….7   ให้ถือว่าเป็นบ้านช้ันเดียว (รหัส “3”)     นอนถ่าย…………………………………………………..………………….5

 บ้านเช่า.........................................………………………………..………………….8   -ถ้าอาศัยในคอนโดชุดท่ีมีต้ังแต่ 2 ช้ันข้ึนไป     น่ังถ่ายบนเก้าอ้ี…………………………………………………..………………….6

 บ้านท่ีหลวง/รัฐวิสาหกิจ/นายจ้างให้อยู่ฟรี.........................................………………………………..………………….9  และภายในห้องคอนโดน้ันมีบันไดระหว่างช้ัน

 อ่ืน ๆ (ระบุ).........................................………………………………..………………….10  เพ่ือข้ึนลง ให้บันทึกช้ันท่ีผู้สูงอายุนอน 

 เช่น นอนช้ันบน (รหัส “1”)

 นอนช้ันล่าง (รหัส “2”) 

104                           101 103

"ห้องท่ี…(ช่ือ)...นอน

อยู่ช้ันบนหรือช้ันล่าง"เป็นของใคร"

"…(ช่ือ)...ใช้ส้วมแบบใด""บ้านท่ี...(ช่ือ)...อยู่ในปัจจุบันน้ี

F34F33 F35

  -ถ้าอาศัยในอาคารสูง ได้แก่ ห้องชุด แมนช่ัน

11

ตอนท่ี 4  ลักษณะการอยู่อาศัย (ถามอายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป)
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ไม่อยู่……............................................................................………………….……………………………………0

อยู่…......................................................................…...........………………….……………………………1

คู่สมรส บุตร บุตรเขย/ บุตรของบุตร พ่อ/แม่ พ่ี/น้อง/ญาติ เพ่ือน ผู้รับจ้างดูแล ผู้อาศัย/

(รวมบุตรเล้ียง/ บุตรสะใภ้ ผู้ท่ีมีอายุต้ังแต่ คนรับใช้/

บุตรบุญธรรม) 60 ปีข้ึนไป ลูกจ้าง/นายจ้าง

F36 F37 F38 F39 F40 F41 F42 F43 F44

105 106 107 108 109 110 111 112 113

ตอนท่ี 4  ลักษณะการอยู่อาศัย (ถามอายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

ถามผู้ท่ีไม่ได้อยู่คนเดียวในครัวเรือน (หน้าปก ข้อ 8. บันทึกจ านวนสมาชิกในครัวเรือนมากกว่า 1 คน)

             "…(ช่ือ)...อยู่บ้านน้ีกับใครบ้าง"

               บันทึกรหัส 
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13

"ใน 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์...(ช่ือ)...มีส่วนร่วมหรือบทบาทในการดูแลบุคคลต่อไปน้ีหรือไม่"

1

2

3

F45 F46 F47 F48

114 115 116 117

ตอนท่ี 4  ลักษณะการอยู่อาศัย (ถามอายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

เคยท าประจ า.................................................................................................................................

ดูแลหลาน
(บุตรของบุตร)

ท่ีอายุต่ ากว่า 10 ปี

ดูแลผู้ท่ีมีอายุ
ต่ ากว่า 60 ปี

ท่ีป่วยและหรือพิการ

ดูแลผู้ท่ีมีอายุ
ต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไป

ดูแลบุคคลนอกครัวเรือน 
(เช่น หลานท่ีอยู่บ้านติดกัน 

ผู้สูงอายุท่ีอยู่ข้างบ้าน เป็นต้น)

สมาชิกในครัวเรือนน้ี หรือเคยเป็นในช่วง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์

 ถ้าเคยท า "ท าบ่อยคร้ังเพียงใดในแต่ละกิจกรรม"

ไม่เคยท าหรือไม่มีกิจกรรม......................................................................................................

เคยท าบางคร้ัง...........................................................................................................................

                                     บันทึกรหัส 
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บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส 

 ไม่ได้รับ…………….....……..……………..………..0  ไม่ให้…......………………………..………......…………0  ไม่ได้รับ………………...…………….............0  ไม่เคยติดต่อ......……............………..................………………...……......................………0

 ได้รับ  ให้  ได้รับ  เคยติดต่อ

ต่ ากว่า 1,000 บาท……….……….….……….….….1 ต่ ากว่า 1,000 บาท……….……….….……….….….1 ทุกวัน/เกือบทุกวัน…...........……………...…...…….1      ทุกวัน/เกือบทุกวัน…...........………...................………………...………….……1

1,000 - 4,999 บาท……….……….….……….….….……...…..2 1,000 - 4,999 บาท……….……….….……….….….……...…..2 ทุกสัปดาห์…...........………….……...…...…..…...…2      ทุกสัปดาห์…...........……….................………………...…………..............….……2

5,000 - 9,999 บาท………….……….….……….….….…...…..3 5,000 - 9,999 บาท………….……….….……….….….…...…..3 ทุกเดือน…...........…………..……...…...…..............3      ทุกเดือน...........………….................………………...……….................…..……3

10,000 - 29,999 บาท…………….……….….……….….….....4 10,000 - 29,999 บาท…………….……….….……….….….....4 อย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง...............………...4      อย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง...........…………….........…..................…...…...….…..4

30,000 - 49,999 บาท………….……….….……….….….….....5 30,000 - 49,999 บาท………….……….….……….….….….....5 การเย่ียมเยียน การพูดคุย

50,000 บาท ข้ึนไป……….……….….……….….….…….….....6 50,000 บาท ข้ึนไป……….……….….……….….….…….….....6 กับบุตร ทางโทรศัพท์

 ไม่มีบุตรในหรือนอกครัวเรือน…………..………..7  ไม่มีบุตรในหรือนอกครัวเรือน…………..………..7 (ท้ังท่ี บุตรมาเย่ียม

ผู้สูงอายุและหรือ

ผู้สูงอายุไปเย่ียมบุตร)

F55 F56

124 125 126118 119 120 121 122 123

F49 F50 F51 F52 F53 F54 F57

ในครัวเรือน นอกครัวเรือน WeChat, WhatsApp ฯลฯในครัวเรือน นอกครัวเรือน ของใช้

 - ถ้าเคยติดต่อ  "ติดต่อบ่อยคร้ังเพียงใด"

Social media

เช่น Facebook, Twitter,

 Skype, Tango, Line,

ท้ังท่ี ท่าน/บุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือนเป็นผู้กระท า

การติดต่อผ่าน

               บันทึกรหัส 

 - ถ้าได้รับ "เป็นจ านวนเท่าใดต่อปี"  - ถ้าให้  "เป็นจ านวนเท่าใดต่อปี"

บุตรท่ีอยู่ บุตรท่ีอยู่ บุตรท่ีอยู่ บุตรท่ีอยู่ อาหาร เส้ือผ้า/

 - ถ้าได้รับ "ได้รับบ่อยคร้ังเพียงใด"

 บุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือนหรือไม่" บุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือนหรือไม่" บุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือนหรือไม่"

โดยวิธีต่อไปน้ีหรือไม่"

14

ตอนท่ี 5  การเก้ือหนุน (ช่วยเหลือ) และการเย่ียมเยียน (ถามอายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป)

ถามผู้ท่ีมีบุตรท่ีมีชีวิตอยู่ (รวมบุตรเล้ียง/บุตรบุญธรรม)  มีการบันทึกจ านวนบุตร ใน F1

"ในระหว่าง 12 เดือน "ในระหว่าง 12 เดือน ถามผู้ท่ีมี "บุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน" ใน F4 (F4 = 1-6)

จากบุตรท่ีอยู่ในครัวเรือน

ก่อนวันสัมภาษณ์ ก่อนวันสัมภาษณ์ "ในระหว่าง 12 เดือน "ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์

...(ช่ือ)...ได้รับเงิน ...(ช่ือ)...ได้ให้เงิน ก่อนวันสัมภาษณ์...(ช่ือ)… ...(ช่ือ)...ได้เคยติดต่อกับบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน

บุตรท่ีอยู่ในครัวเรือน ได้รับส่ิงของต่อไปน้ีจาก
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"…(ช่ือ)...

มีโรคประจ าตัว

(ตอบได้ไม่เกิน 2 ค ำตอบ โดยเรียงล ำดับตำม (จากการวินิจฉัย

ได้หรือไม่" ของแพทย์)

จำกรัฐ หรือแหล่งอ่ืน ให้บันทึกท่ีสวัสดิกำรฯ เสริม) เป็นอย่างไร" หรือไม่"

บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส 

 ไม่มีสวัสดิการค่ารักษาพยาบาล..........................................................................0  ดีมาก..........................................................................1  ชัดเจน  ชัดเจน   ไม่ได้...........................1   ไม่มีโรคประจ าตัว...........................1

 มีสวัสดิการค่ารักษาพยาบาลจากรัฐ  ดี........................................................................2     - โดยไม่ต้องใส่แว่น/     - โดยไม่ต้องใส่   ได้บางส่วน....................................................2   มีโรคประจ าตัว...........................2

 ปานกลาง..........................................................................3            เลนส์ตา...................................1          เคร่ืองช่วยฟัง.....................................1   ได้ดี....................................................3

 ไม่ดี..........................................................................4     - แต่ต้องใส่แว่น/     - แต่ต้องใส่

 ไม่ดีมาก ๆ…….............................................................................5            เลนส์ตา...................................2          เคร่ืองช่วยฟัง.....................................2

 ไม่ชัดเจน  ไม่ชัดเจน

    - โดยไม่ต้องใส่แว่น/     - โดยไม่ต้องใส่

           เลนส์ตา...................................3          เคร่ืองช่วยฟัง.....................................3

    - ถึงแม้จะใส่แว่น/     - ถึงแม้จะใส่

           เลนส์ตา...................................4          เคร่ืองช่วยฟัง.....................................4

 ไม่เห็นเลย...............................................................5  ไม่ได้ยินเสียงเลย.....................................................5

 มีสวัสดิการค่ารักษาพยาบาลอ่ืน ๆ (ระบุ).....................................................................................................................................12

 ไม่ทราบว่ามีหรือไม่มีสวัสดิการฯ.........................................................................13

สวัสดิการฯ หลัก

F58A

          127

สามารถ

เค้ียวอาหาร

 สวัสดิกำรฯ หลักท่ีได้รับจำกรัฐ ก่อน ถ้ำมีสวัสดิกำรฯ เสริม

           129

สวัสดิการฯ เสริม

F58B

 ถ้ามี เป็นประเภทใด"

ได้ชัดเจนหรือไม่" ได้ชัดเจนหรือไม่"

132

ก่อนวันสัมภาษณ์ สามารถได้ยินเสียง

F59

สามารถมองเห็น

F60

...(ช่ือ)...รู้สึกว่าสุขภาพ

ร่างกายของตนเอง

15

ตอนท่ี 6  ภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพ (ถามอายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป)

"…(ช่ือ)... "…(ช่ือ)... "…(ช่ือ)...

ภาวะสุขภาพทางกาย

"ปัจจุบัน...(ช่ือ)...มีสวัสดิการค่ารักษาพยาบาลหรือไม่

สิทธิรักษาพยาบาล

"ในระหว่าง 7 วัน

135133 134131

F61 F63F62

                                                                   
                                                                     
                                                                      
                                     .                                                   
                          .                                                    
                                                                            
                                      
                                                                        
                                                                              
                                                                                        
                                     .                                               
                                                                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



68 
 
16

  - ถ้าเคย   "เคยหกล้มก่ีคร้ัง" บันทึกรหัส 

 ภายในตัวบ้าน

บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส 

 ไม่เคย.............................................................................................................................          0  ล่ืน..........................................................................                                     1  ไม่ต้องรักษา...................................................................................         0

(ข้ามไปถาม F68)  สะดุด..........................................................................                 2  รักษาเอง (ซ้ือหรือหายากินเอง)........................................................      1

 เคย  บริเวณตัวบ้าน  พ้ืนต่างระดับ..........................................................................                  3  รับการรักษาเป็นคนไข้นอก

     1  คร้ัง............................................................................................................................          1  ตกบันได..........................................................................                    4        - สถานพยาบาลของรัฐ.........................................................................      2

     2 - 3  คร้ัง.........................................................................          2  หน้ามืด/วิงเวียน..........................................................................                                  5        - สถานพยาบาลของเอกชน........................3

     4 - 5  คร้ัง...............................................................................................................................................          3  นอกบริเวณบ้าน  มองเห็นไม่ชัด.....................................6  เข้าพักรักษาเป็นคนไข้ใน

     6  คร้ัง...............................................................................................................................................          4  แสงสว่างไม่พอ..........................................................................                                  7        - สถานพยาบาลของรัฐ.........................................................................      4

     มากกว่า 6 คร้ัง.........................................................................          5  อ่ืน ๆ (ระบุ)..........................................................................                                  8        - สถานพยาบาลของเอกชน........................5

136                    137 139 140

F64 F65 F66 F67

หรือตกจากเตียง/เก้าอ้ี/ท่ีสูงหรือไม่" ในสถานพยาบาลหรือไม่"

(ท่ีไม่ได้เกิดจากการถูกชน)

ตอนท่ี 6  ภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพ (ถามอายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

ถามผู้ท่ีเคยหกล้ม (F64 = 1-5)

...(ช่ือ)...เคยหกล้มขณะเดิน/ยืน คร้ังสุดท้ายท่ีใด" ...(ช่ือ)...หกล้มคร้ังสุดท้าย" …(ช่ือ)...ต้องเข้ารับการรักษา

"ในระหว่าง 6 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ "…(ช่ือ)...หกล้ม "อะไรเป็นสาเหตุส าคัญท่ีท าให้ "จากการหกล้มคร้ังสุดท้าย
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   ไม่สามารถ    ต้องการความช่วยเหลือ…...........................................0    ไม่สามารถน่ังได้ (น่ังแล้วจะล้มเสมอ)    ช่วยตัวเองไม่ได้…...........................................................................0    เคล่ือนท่ีไปไหนไม่ได้...........................................................................0

      ตักอาหารเข้าปากได้    ท าเองได้       หรือต้องใช้คนสองคน    ท าเองได้บ้าง (อย่างน้อย    ต้องใช้รถเข็นช่วยตัวเอง

      ต้องมีคนป้อนให้...................................................0       (รวมท้ังท่ีท าได้เอง       ช่วยกันยกข้ึน…..............................................................0       ท าความสะอาดตัวเองได้       ให้เคล่ือนท่ีได้เอง

   ตักอาหารเองได้ แต่ต้อง       ถ้าเตรียมอุปกรณ์ไว้ให้)….....................1    ต้องการความช่วยเหลืออย่างมาก       หลังจากเสร็จธุระ)       (ไม่ต้องมีคนเข็นให้).............................................................1

      มีคนช่วย เช่น       จึงจะน่ังได้ เช่น ต้องใช้       แต่ต้องการความช่วยเหลือ    เดินหรือเคล่ือนท่ีโดยมีคนช่วย 

      ช่วยใช้ช้อนตักเตรียมไว้ให้       คนท่ีแข็งแรงหรือมีทักษะ 1 คน       ในบางส่ิง…...............................................1       เช่น พยุงหรือบอกให้ท าตาม 

      หรือตัดเป็นเล็ก ๆ       หรือใช้คนท่ัวไป 2 คน    ช่วยตัวเองได้ดี (ข้ึนน่ังและลง       หรือต้องให้ความสนใจดูแล

      ไว้ล่วงหน้า......................................1       พยุงหรือดันข้ึนมาจึงจะน่ังอยู่ได้........................................................1       จากโถส้วมเองได้       เพ่ือความปลอดภัย.....................................................2

   ตักอาหารและ    ต้องการความช่วยเหลือบ้าง เช่น       ท าความสะอาดได้    เดินหรือเคล่ือนท่ีได้เอง.........................................................3

      ช่วยตัวเองได้เป็นปกติ….................................2       บอกให้ท าตามหรือช่วยพยุง       เรียบร้อยหลังจากเสร็จธุระ

      เล็กน้อยหรือต้องมีคนดูแล       ถอดใส่เส้ือผ้าได้เรียบร้อย)....................................................2

      เพ่ือความปลอดภัย...........................................2

   ท าได้เอง….......................................................................................3

17

F70F69

141 142 143

F68

ท่ีผ่านมาได้หรือไม่"(Feeding)

F71

144

บันทึกรหัส บันทึกรหัส 

"…(ช่ือ)...รับประทานอาหาร "…(ช่ือ)...ล้างหน้า หวีผม "…(ช่ือ)...ลุกน่ังจากท่ีนอน

เรียบร้อยต่อหน้าได้หรือไม่"

เม่ือเตรียมส ารับไว้ให้ แปรงฟัน โกนหนวด 

ในระยะเวลา 24 - 28 ช่ัวโมง

"…(ช่ือ)...ใช้ห้องน้ าได้หรือไม่"

บันทึกรหัส 

 หรือจากเตียงไปยังเก้าอ้ีได้หรือไม่"

(Transfer)

(Toilet use)

F72

145

ตอนท่ี 6  ภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพ (ถามอายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

(Grooming)

"…(ช่ือ)...เคล่ือนท่ีภายในห้อง

หรือบ้านได้หรือไม่"

(Mobility)

บันทึกรหัส บันทึกรหัส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



70 
 
18

   ต้องมีคนสวมใส่ให้ ช่วยตัวเอง    ไม่สามารถท าได้…............................................................................0    ต้องมีคนช่วย    กล้ันไม่ได้ หรือต้องการ    กล้ันไม่ได้ หรือใส่สายสวนปัสสาวะ

      แทบไม่ได้หรือได้น้อย.........................................................0    ต้องการคนช่วย….....................................................................1       หรือท าให้.....................................0       การสวนอุจจาระอยู่เสมอ…............................0       แต่ไม่สามารถดูแลเองได้..............................................................0

   ช่วยตัวเองได้ประมาณร้อยละ 50    ข้ึนลงได้เอง (ถ้าต้องใช้    อาบน้ าเองได้...............................................................1    กล้ันไม่ได้บางคร้ัง (เป็น    กล้ันไม่ได้บางคร้ัง 

      ท่ีเหลือต้องมีคนช่วย.........................................................................1       เคร่ืองช่วยเดิน เช่น walker       น้อยกว่า 1 คร้ังต่อสัปดาห์).................................1       (เป็นน้อยกว่าวันละ 1 คร้ัง)...............................1

   ช่วยตัวเองได้ดี (รวมท้ังการติดกระดุม       จะต้องเอาข้ึนลงได้ด้วย)….......................2    กล้ันได้เป็นปกติ.......................................................................................2    กล้ันได้เป็นปกติ.....................................................................2

      รูดซิบหรือใช้เส้ือผ้าท่ีดัดแปลง

      ให้เหมาะสมก็ได้)...............................................2

F76 F77F74 F75

(Stairs)

ได้หรือไม่"

บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส 

(Bladder)

ได้หรือไม่"

…(ช่ือ)...กล้ันปัสสาวะได้หรือไม่"

(Bathing)

ตอนท่ี 6  ภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพ (ถามอายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

148 149 150

"…(ช่ือ)…สวมใส่เส้ือผ้าได้หรือไม่" "…(ช่ือ)...ข้ึนลงบันได 1 ช้ัน "…(ช่ือ)..อาบน้ าเอง "ในระยะ 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมา "ในระยะ 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมา

(Dressing) …(ช่ือ)...กล้ันการถ่ายอุจจาระ

ได้หรือไม่"

(Bowels)

146

F73

147

บันทึกรหัส 
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"ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาให้...(ช่ือ)...ประเมินว่า

ตนเองมีความสุขในระดับใด"

ไม่ใช่.......................................................................................................0

ท าน้อยกว่าเดือนละคร้ัง..............................................1

ท าทุกเดือน (1-3 วันต่อเดือน).................................................2

ท า 1-2 วันต่อสัปดาห์........................................................................................3

ท า 3-4 วันต่อสัปดาห์..........................................................................................4

ท า 5-6 วันต่อสัปดาห์........................................................................................5

ท าทุกวัน 7 วันต่อสัปดาห์........................................................................................6

ออกก าลังกาย กินผัก/ผลไม้ ด่ืมน้ าสะอาด ด่ืมสุรา/เคร่ืองด่ืม สูบบุหร่ี

                      ไม่ได้ตอบด้วยตนเอง...............98 (รวมการท างานท่ีใช้แรงกาย) วันละ 8 แก้ว หรือมากกว่า ท่ีมีแอลกอฮอล์

F78 F79 F80 F81 F82 F83

                               151 153 154 155 156 157

ตอนท่ี 6  ภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพ (ถามอายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

"ในระหว่าง 6 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์...(ช่ือ)...มีพฤติกรรมต่อไปน้ีเป็นประจ าหรือไม่" 

              บันทึกรหัส        
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             ไม่ได้รับ เน่ืองจาก

ไม่ต้องการ.......................................................................................................................................................1

เข้าไม่ถึงสิทธิ....................................................................................................2

เคยได้รับก่อนหน้าน้ี.......................................................................................................................................................3

ไม่ทราบข้อมูล....................................................................................................................4

             ได้รับ

                   จากภาครัฐ.....................................................................................................................................................5

จากภาคเอกชน..................................................................................6

ฉีดวัคซีน ฟันเทียม/ แว่นตา ผ่าตัดตา/ รถเข็น คัดกรอง ดูแล ความ การดูแล

โควิด 19/ ฟันปลอม รักษา (ส าหรับน่ัง)/ สุขภาพ ท่ีบ้าน/ชุมชน ช่วยเหลือ โดย อสม./

ไข้หวัดใหญ่/ เก่ียวกับตา ไม้เท้า/ (เช่น เบาหวาน หรือให้ หรือ ผู้ดูแลผู้สูงอายุ

บาดทะยัก วอร์คเกอร์ ความดัน ค าแนะน า บริการ (Caregiver)/

หัวใจ แก่ญาติ/ผู้ดูแล จาก อปท. ผู้ช่วยผู้ดูแลผู้สูงอายุ/

โรคซึมเศร้า โดยเจ้าหน้าท่ี อาสาสมัครดูแล

 เป็นต้น) สาธารณสุข ผู้สูงอายุท่ีบ้าน (อพม.)

F84 F85 F86 F87 F88 F89 F90 F91 F92

158 159 160 161 162 163 164 165 166

จากภาครัฐหรือเอกชน (ฟรี/เสียค่าใช้จ่ายเพียงเล็กน้อย) ในเร่ืองต่อไปน้ีหรือไม่" 

"ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์...(ช่ือ)...ได้รับบริการด้านสุขภาพ/ความช่วยเหลือ

ตอนท่ี 6  ภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพ (ถามอายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

บันทึกรหัส 
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 ไม่เป็นสมาชิก

     - ได้เข้าร่วม............................................................................................................................................1

     - ไม่ได้เข้าร่วม.................................................................................................................................2   บันทึกรหัส 

     - กลุ่ม/ชมรม ไม่มีกิจกรรม.....................................................................................................................3 ไม่ได้รับ........................................................0

 เป็นสมาชิก ได้รับ…..…........….....……………………….……........…....…….1

     - ได้เข้าร่วม............................................................................................................................................4

     - ไม่ได้เข้าร่วม...................................................................................................................................5

     - กลุ่ม/ชมรม ไม่มีกิจกรรม......................................................................................................................6

 ไม่มีกลุ่ม/ชมรม..................................................................................................................................7 บันทึกรหัส 

 ไม่ทราบว่ามีกลุ่ม/ชมรม..........................................................................................................................8  ไม่ได้เข้าร่วม.......................0

กลุ่ม/ กลุ่ม กลุ่ม กลุ่ม กลุ่ม กลุ่ม กลุ่ม การรวมกลุ่ม  ได้เข้าร่วม................1 หอ วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือ แผ่นพับ/ ป้าย อินเทอร์เน็ต / บุคคลต่าง ๆ

ชมรม ฌาปนกิจ อาชีพ แม่บ้าน สหกรณ์/ ลูกเสือ จิตอาสา เพ่ือท ากิจกรรม กระจาย พิมพ์/ ใบปลิว/ ประกาศ/ คอมพิวเตอร์/ เช่น

ผู้สูงอายุ สงเคราะห์ ออมทรัพย์ ชาวบ้าน ร่วมกัน เช่น ข่าว นิตยสาร หนังสือ โปสเตอร์ Social ผู้น าชุมชน

ร้องเพลง คู่มือ media อสม. ญาติ

เล่นกีฬา ส าหรับ เพ่ือน

เต้นร า ผู้สูงอายุ ฯลฯ

F93 F94 F95 F96 F97 F98 F99 F100 F102 F103 F104 F105 F106 F107 F108 F109

167 168 169 170 171 172 173 174 176 177 178 179 180 181 182 183

...(ช่ือ)...ได้เข้า

งานบุญ ฯลฯ)

(เช่น วันผู้สูงอายุ 

  บันทึกรหัส   

หมู่บ้าน/ชุมชน

บ้างหรือไม่" 

ในวันส าคัญของ

ร่วมกิจกรรม

วันสัมภาษณ์

วันสงกรานต์ 

175

ตอนท่ี 7  การเข้าร่วมกิจกรรม การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และความพึงพอใจต่อบริการของรัฐ (ถามอายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป)

"ในระหว่าง 1 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์...(ช่ือ)...

ได้รับ ข้อมูลข่าวสารด้านผู้สูงอายุ หรือข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ

 จากแหล่งต่อไปน้ีหรือไม่"  

(เช่น การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ การท าตัวให้มีสุขภาพดี

"ในระหว่าง "ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์...(ช่ือ)...เป็นสมาชิก

ของกลุ่ม/ชมรมฯ บ้างหรือไม่"

F101

ของกลุ่ม/ชมรมต่อไปน้ีหรือไม่ และท่ีผ่านมา ได้มีการเข้าร่วมกิจกรรม

การจัดการเร่ืองการเงินในช่วงสูงวัย สิทธิของผู้สูงอายุ ฯลฯ)

12 เดือนก่อน
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การตอบสัมภาษณ์แทน
รหัสประจ าตัว

ประชาชน 13 หลัก

บันทึกรหัส ให้บันทึก บันทึกรหัส บันทึกรหัส 

 ใช้/ได้รับ รหัสประจ าตัวประชาชน 13 หลัก  ตอบเองท้ังหมด........................................................................1  ผู้สูงอายุ

       ไม่พึงพอใจมาก.......................................................................................................................................................................................................................1 ตรงตามบัตรประชาชน (ข้ามไปถามตอนท่ี 8)       ไม่อยู่....................................................................................................0

       ไม่พึงพอใจ.............................................................................................................................................................................................................................2 หรือทะเบียนบ้าน  ตอบเองและ       ป่วย..........................................................................................................1

       พึงพอใจ..................................................................................................................................................................................................................................3     สมาชิกในครัวเรือนช่วยกันตอบ..................................2       มีปัญหาด้านการพูด/

       พึงพอใจมาก...........................................................................................................................................................................................................................4  - ถ้า ไม่ทราบ/ไม่ให้ข้อมูล     คนนอกครัวเรือนช่วยกันตอบ...............................................3            ฟัง/ความจ า/จิตใจ/พิการ.....................................................................2

 ไม่เคยใช้/ไม่เคยได้รับ/ไม่ทราบ............................................................................................................................................................................................5 ให้บันทึก "9999999999999"  สมาชิกในครัวเรือนเป็นผู้ตอบ............................................................4       ไม่ให้ความร่วมมือ................................................................................3

 ผู้สูงอายุไม่ได้ตอบด้วยตนเอง...........................................................................................................................................8  เพ่ือนบ้านเป็นผู้ตอบ..............................................................................5    

(บันทึกรหัส "2 - 5" ถามต่อไป)

ระบบ ระบบ ระบบ

บริการ เบ้ียยังชีพ เบ้ียยังชีพ

สุขภาพ ผู้สูงอายุ ผู้พิการ

F110 F111 F112 F114

184 185 186 188

เหตุผลของ

บันทึกรหัสส าหรับผู้ท่ีมีอายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป

ผู้ตอบสัมภาษณ์

ถามผู้สูงอายุ

ท่ีไม่ได้ตอบเองท้ังหมด

(F115 = 2-5)

สาธารณะ

F113

บริการ

ระบบ

ตอนท่ี 7  การเข้าร่วมกิจกรรม การรับรู้ข้อมูล

ต่อไปน้ีมากน้อยเพียงใด"

ข่าวสาร และความพึงพอใจต่อบริการของรัฐ (ต่อ)

"ปัจจุบัน...(ช่ือ)...พึงพอใจกับระบบบริการของรัฐ

ถามอายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป

187 201 202

F115 F116
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ตอนท่ี 8  ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 

ถามอายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป
 "ปัจจุบันใครเป็นหลักในการดูแลปรนนิบัติ อายุ

ผู้ดูแลปรนนิบัติ การท ากิจวัตรประจ าวันมากท่ีสุด" ของผู้ดูแล

การท ากิจวัตร        บันทึกรหัส 

ประจ าวันหรือไม่"  ไม่มีผู้ดูแล/ดูแลตนเอง.....................................................................................................................................................0

(เช่น กินอาหาร บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึก บันทึกรหัส 

อาบน้ า ล้างหน้า  มีผู้ดูแลเป็น  สัมภาษณ์ไม่ได้…………………...........0  ชาย………………….1 อายุเต็มปี  ไม่เคยเรียน…………………………………..………………….0

แปรงฟัน  หญิง………………….2  ประถมศึกษา…………………………………..………………….1

เข้าส้วม ฯลฯ)  สัมภาษณ์ได้………………….....................1  มัธยมศึกษาตอนต้น…………………………………..………………….2

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.………………………………..………………….3

       บันทึกรหัส  ปวส./ปวท./อนุปริญญา...............4

 ไม่ต้องการ......................................0  ปริญญาตรี………………………………..………………….5

 ต้องการ.....................................1  สูงกว่าปริญญาตรี………………………………..………………….6

 อ่ืนๆ (ระบุ)………………………………..………………….7

 

(บันทึกรหัส "1 - 18" ถามต่อไป)

F121

     208

F120

207

(ข้ามไปถามตอนท่ี 9)

F119 F122

(บันทึกรหัส "1" ถามต่อไป)

203                         204 206 210

F117 F118

(ข้ามไปถามตอนท่ี 9)

23

"...(ช่ือ)...ต้องการ (F118 = 1-18) "...(ช่ือผู้ดูแล)...

ผลการสัมภาษณ์ จบการศึกษาสูงสุดระดับใด"

เพศ

ของผู้ดูแล

เฉพาะผู้ท่ีมีผู้ดูแล สัมภาษณ์ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (F119 = 1)

ผู้ดูแลหลัก

                                         .                                     
                                   .                                      
                                     .                                    
                                 .                                      
                                .                                       
                               .                                      
                                  .                                       
                                    .                                       
                                        .                                      
                                  .                                  
                                                             
                                                                           
                                                                         
                                                                         
                                                           
                     (Caregiver    . .                              16
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ตอนท่ี 8  ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 

 ถามผู้ดูแลหลักใน F118 = 1-10 "ปัจจุบัน…(ช่ือผู้ดูแล)…

"…(ช่ือผู้ดูแล)…ต้องลาออกจากงาน มีรายได้เฉล่ียต่อเดือน

เพ่ือมาดูแลผู้สูงอายุหรือไม่ จ านวนก่ีปี" เท่าไร"

บันทึกรหัส  บันทึกจ านวนเงิน

 ไม่เคย………….............................………………….............................…………0    น้อยกว่า 1 ช่ัวโมง…...................................................................................................1  บันทึกจ านวนปี  (หน่วยเป็นบาท)

 เคยได้รับการอบรมอย่างเป็นทางการ    1 - 8 ช่ัวโมง…............................................................................................................2

     หลักสูตร 18 ช่ัวโมง…………….............................…………………………….1    9 - 20 ช่ัวโมง…...................................................................................................3 ถ้า ไม่มีรายได้ หรือขาดทุน

     หลักสูตร 70 ช่ัวโมง……….............................………………………….2    21 - 40 ช่ัวโมง….............................................................................................................4 ถ้า น้อยกว่า 1 ปี ให้บันทึก "0"

     หลักสูตร 420 ช่ัวโมง……….............................………………………….3    41 ช่ัวโมงข้ึนไป…...........................................................................................................5 ให้บันทึก "0"

 เคยได้รับการอบรมอย่างไม่เป็นทางการ………………..4 ถ้า 99,998 บาทข้ึนไป

    ถ้า "ไม่ได้ลาออก" ให้บันทึก "99998"

ให้บันทึก "98"

F125 F126

                  213          215

สัมภาษณ์ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (F119 = 1)

211 212

"...(ช่ือผู้ดูแล)... "ในสัปดาห์ท่ีผ่านมา…(ช่ือผู้ดูแล)...

เคยได้รับการฝึกอบรม ใช้เวลาในการดูแลกิจวัตรส่วนตัว

ดูแลผู้สูงอายุหรือไม่" การดูแลบ้าน และการท าธุระ

ให้ผู้สูงอายุรวมท้ังหมดก่ีช่ัวโมง"

บันทึกรหัส 

F123 F124
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   บันทึกรหัสค าตอบใน             

  H1 ประเภทของท่ีอยู่อาศัยของครัวเรือนน้ี H1 220

บ้านเด่ียว….................................................1 ห้องภายในบ้าน….............................................6

ทาวน์เฮ้าส์/บ้านแฝด/ทาวน์โฮม…...........................2 ห้องภายในส านักงาน….....................................7

คอนโดมิเนียม/แมนช่ัน…...........................3 เรือ/แพ/รถ….....................................................8

แฟลต/อพาร์ทเม้นท์/หอพัก…...........................4 อ่ืน ๆ (ระบุ).................................................................9

ตึกแถว/ห้องแถว/เรือนแถว…..........................5

   H2  ลักษณะของท่ีอยู่อาศัย (ถามเฉพาะ H1 = 1-5)  H2 221

ตึก....................................................................................1 ใช้วัสดุไม่ถาวรในท้องถ่ิน......................................4
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