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พฤศจกิายน2560 

    คนไทยกินอาหารมื้อหลักครบ 3 มื้อเพ่ิมข้ึน 
 

นายภุชพงค โนดไธสง ผูอํานวยการสํานักงานสถิติแหงชาติเปดเผยผลการ
สํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ.2560 โดยเก็บรวบรวมขอมูล
จากครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยางในเดือนมีนาคม 2560 จากครัวเรือนตัวอยางท้ังสิ้น 
27 ,960 ครัวเรือนท่ัวประเทศ พบวา รอยละ 89.4 ของประชากรอายุ  
6 ปข้ึนไปทานอาหารม้ือหลักในแตละวันครบ 3 ม้ือ โดยกลุมวัยเด็ก(6-14ป)และ
กลุมวัยสูงอายุ(60ปข้ึนไป)มีสัดสวนสูงสุดรอยละ 92.8และต่ําสุดในกลุมวัยเยาวชน

(15-24ป) รอยละ 87.4 เม่ือเปรียบเทียบผลการสํารวจกับปท่ีผานมา พบวา ประชากรอายุ 6 ปข้ึนไปมีพฤติกรรมบริโภค
อาหารม้ือหลักครบ 3 ม้ือเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 82.2 ในป 2548 เปนรอยละ 87.1 88.0 และ 89.4 ในป 2552 2556และ
2560 ตามลําดับในเรื่องของรสชาติอาหารในม้ือหลักท่ีทานเปนประจํา สวนใหญทานรสจืดรอยละ 38.4 รองลงมา  
คือรสเผ็ดรอยละ 26.2 รสหวาน รอยละ 14.2 รสเค็ม รอยละ 13.8 รสเปรี้ยว รอยละ 4.8 และรสอ่ืนๆรอยละ 2.6 

สําหรับสิ่งท่ีคนสวนใหญคํานึงถึงเปนอันดับแรกกอนเลือกซ้ืออาหาร คือ ความชอบ รอยละ 22.1  
รองลงมา คือ รสชาติ ความอยากทาน และความสะอาด รอยละ 18.5 18.2 และ 17.8 ตามลําดับ คุณคาทางโภชนาการ 
รอยละ 12.9 ความสะดวกรวดเร็ว และราคา รอยละ 10.5 

นายภุชพงคฯ ยังกลาววาอาหารทุกม้ือลวนแตมีความสําคัญ และจากการศึกษาวิจัยอาหารม้ือเชาเปนม้ือท่ีสําคัญ
ท่ีสุดสําหรับการใหพลังงานเพ่ือเริ่มตนกิจกรรมตางๆ อยางมีประสิทธิภาพ จะชวยพัฒนาศักยภาพดานความจํา  
อารมณ และความกระตือรือรน เปนตน แตดวยความเรงรีบอาจทําใหคนละเลยอาหารม้ือเชากันพบกับขอมูลเพ่ิมเติมไดท่ี
เว็บไซต www.nso.go.th  นายภุชพงคฯ กลาว 
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****************************** 

กลุ่มประชาสมัพนัธส์าํนกังานเลขานุการกรม 
โทรศพัท0์ 2141 7485 โทรสาร 0 2143 8131 

ศนูยร์าชการเฉลมิพระเกยีรติฯ อาคารรฐัประศาสนภกัด ีช ัน้ 2 ถนนแจง้วฒันะ เขตหลกัสี ่กรงุเทพฯ 10210www.nso.go.th 
 

ข่าวประชาสมัพนัธ์สาํนกังานสถติิแห่งชาติ 

ม ัน่ใจในสาํนกังานสถติแิห่งชาตริฐัและราษฎร์จะกา้วไปอยา่งม ัน่คง 
 

http://www.nso.go.th/
http://www.nso.go.th/

