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พฤศจกิายน2560 

    คนไทยกินอาหารมื้อหลักครบ 3 มื้อเพ่ิมข้ึน 
 

นายภุชพงค โนดไธสง ผูอํานวยการสํานักงานสถิติแหงชาติเปดเผยผลการ
สํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ.2560 โดยเก็บรวบรวมขอมูล
จากครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยางในเดือนมีนาคม 2560 จากครัวเรือนตัวอยางท้ังสิ้น 
27 ,960 ครัวเรือนท่ัวประเทศ พบวา รอยละ 89.4 ของประชากรอายุ  
6 ปข้ึนไปทานอาหารม้ือหลักในแตละวันครบ 3 ม้ือ โดยกลุมวัยเด็ก(6-14ป)และ
กลุมวัยสูงอายุ(60ปข้ึนไป)มีสัดสวนสูงสุดรอยละ 92.8และต่ําสุดในกลุมวัยเยาวชน

(15-24ป) รอยละ 87.4 เม่ือเปรียบเทียบผลการสํารวจกับปท่ีผานมา พบวา ประชากรอายุ 6 ปข้ึนไปมีพฤติกรรมบริโภค
อาหารม้ือหลักครบ 3 ม้ือเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 82.2 ในป 2548 เปนรอยละ 87.1 88.0 และ 89.4 ในป 2552 2556และ
2560 ตามลําดับในเรื่องของรสชาติอาหารในม้ือหลักท่ีทานเปนประจํา สวนใหญทานรสจืดรอยละ 38.4 รองลงมา  
คือรสเผ็ดรอยละ 26.2 รสหวาน รอยละ 14.2 รสเค็ม รอยละ 13.8 รสเปรี้ยว รอยละ 4.8 และรสอ่ืนๆรอยละ 2.6 

สําหรับสิ่งท่ีคนสวนใหญคํานึงถึงเปนอันดับแรกกอนเลือกซ้ืออาหาร คือ ความชอบ รอยละ 22.1  
รองลงมา คือ รสชาติ ความอยากทาน และความสะอาด รอยละ 18.5 18.2 และ 17.8 ตามลําดับ คุณคาทางโภชนาการ 
รอยละ 12.9 ความสะดวกรวดเร็ว และราคา รอยละ 10.5 

นายภุชพงคฯ ยังกลาววาอาหารทุกม้ือลวนแตมีความสําคัญ และจากการศึกษาวิจัยอาหารม้ือเชาเปนม้ือท่ีสําคัญ
ท่ีสุดสําหรับการใหพลังงานเพ่ือเริ่มตนกิจกรรมตางๆ อยางมีประสิทธิภาพ จะชวยพัฒนาศักยภาพดานความจํา  
อารมณ และความกระตือรือรน เปนตน แตดวยความเรงรีบอาจทําใหคนละเลยอาหารม้ือเชากันพบกับขอมูลเพ่ิมเติมไดท่ี
เว็บไซต www.nso.go.th  นายภุชพงคฯ กลาว 
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****************************** 

กลุ่มประชาสมัพนัธส์าํนกังานเลขานุการกรม 
โทรศพัท0์ 2141 7485 โทรสาร 0 2143 8131 

ศนูยร์าชการเฉลมิพระเกยีรติฯ อาคารรฐัประศาสนภกัด ีช ัน้ 2 ถนนแจง้วฒันะ เขตหลกัสี ่กรงุเทพฯ 10210www.nso.go.th 
 

ข่าวประชาสมัพนัธ์สาํนกังานสถติิแห่งชาติ 

ม ัน่ใจในสาํนกังานสถติแิห่งชาตริฐัและราษฎร์จะกา้วไปอยา่งม ัน่คง 
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