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ส านักงานสถิติแห่งชาติ ร่วมกับองค์การยูนิเซฟ  
แถลงผลการส ารวจโครงการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2565  

 ผลส ารวจระดับชาติล่าสุดชี้ ไทยมีอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพ่ิมขึ้น การคลอดในวัยรุ่นลดลง  
การลงโทษเด็กด้วยความรุนแรงลดลง แต่แนวโน้มเรื่องการศึกษาและพัฒนาการของเด็กยังน่าเป็นห่วง 

 ในวันจันทร์ที่ 10 กรกฎาคม 2566 ผลส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทยล่าสุด ซึ่งจัดท าโดย
ส านักงานสถิติแห่งชาติ ร่วมกับองค์การยูนิเซฟ แสดงให้เห็นความก้าวหน้าด้านเด็กและสตรีหลายด้าน เช่น อัตรา
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ล้วนที่เพ่ิมขึ้น อัตราการคลอดในวัยรุ่นและการลงโทษเด็กด้วยวิธีรุนแรงที่บ้านลดลง แต่ใน
ขณะเดียวกันก็ชี้ให้เห็นถึงแนวโน้มที่น่ากังวลด้านพัฒนาการของเด็กปฐมวัย การศึกษา ภาวะโภชนาการของเด็ก 
และการแต่งงานก่อนวัยอันควร  

 การส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย หรือ MICS (Multiple Indicators Cluster Survey) 
ถือเป็นการส ารวจระดับประเทศที่ครอบคลุมกลุ่มตัวอย่างประชากรเด็กและสตรีที่ใหญ่ที่สุด โดยจัดท าขึ้นทุก 3 ปี 
และมีการเก็บข้อมูลที่เกี่ยวกับเด็กและสตรีในด้านต่าง ๆ กว่า 130 ตัวชี้วัด เช่น สุขภาพ พัฒนาการ การศึกษา 
และการคุ้มครองเด็ก การส ารวจ MICS ครั้งล่าสุดนี้เก็บข้อมูลจาก 34,000 ครัวเรือนทั่วประเทศ ระหว่างเดือน
มิถุนายนถึงตุลาคม 2565 ซึ่งเป็นช่วงที่ประเทศไทยเริ่มผ่อนคลายมาตรการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด-19  

http://www.nso.go.th/


 ดร.ปิยนุช วุฒิสอน ผู้อ านวยการส านักงานสถิติแห่งชาติ กล่าวว่า “การส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรี 
ในประเทศไทย พ.ศ. 2565 นับเป็นการจัดท าครั้งที่ 5 ของประเทศไทย ผลส ารวจสะท้อนให้เห็นความเป็นอยู่ของ 
เด็กและสตรีในมิติต่าง ๆ ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับผู้ก าหนดนโยบายและหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง  
ในการออกแบบนโยบายหรือมาตรการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กและสตรีในประเทศไทย นอกจากนี้  
การส ารวจนี้นับเป็นแหล่งข้อมูลส าคัญอีกแหล่งที่ช่วยในการติดตามความก้าวหน้าของการบรรลุเป้าหมาย  
การพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs)”  

 ผลส ารวจพบว่า อัตราการคลอดในวัยรุ่นของประเทศไทยลดลงจาก 23 คนต่อ 1,000 คนในปี 2562 
เหลือ 18 คนต่อ 1,000 คนในปี 2565 ขณะที่อัตราของเด็กอายุ 1-14 ปีที่เคยถูกลงโทษด้วยวิธีรุนแรงที่บ้าน 
ก็ลดลงอย่างต่อเนื่องจากร้อยละ 75 ในปี 2558 เหลือร้อยละ 58 และร้อยละ 54 ในปี 2562 และ 2565 ตามล าดับ 
นอกจากนี้ ผลส ารวจในปี 2565 ยังพบว่าผู้ชายและผู้หญิงจ านวนมากขึ้นมีทัศนคติไม่ยอมรับความรุนแรง 
ในครอบครัว  

 ผลส ารวจยังชี้ให้เห็นถึงความก้าวหน้าด้านการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในประเทศไทย โดยในปี 2565 มีทารก
อายุไม่เกิน 6 เดือนร้อยละ 29 ที่ได้กินนมแม่ล้วนในช่วง 6 เดือนแรก เมื่อเทียบกับเพียงร้อยละ 14 ในปี 2562 
นอกจากนี้ยังพบว่ามีแม่จ านวนมากขึ้นที่ให้นมลูกอย่างต่อเนื่องจนถึง 1 ปีและ 2 ปี  

 อย่างไรก็ตาม ผลส ารวจครั้งนี้ก็สะท้อนแนวโน้มที่น่ากังวลด้านการศึกษาและพัฒนาการของเด็กเมื่อเทียบ
กับผลส ารวจครั้งก่อนซึ่งจัดท าก่อนการแพร่ระบาดของโควิด-19 โดยพบว่าอัตราการเข้าเรียนหลักสูตรปฐมวัยของ
เด็กอายุ 3-4 ปีลดลงจากร้อยละ 86 ในปี 2562 เหลือเพียงร้อยละ 75 ในปี 2565 นอกจากนี้ อัตราการเข้าเรียน
สุทธิของ เด็กอายุ 5 ปี (เม่ือเริ่มปีการศึกษา) ลดลงจากร้อยละ 99 เหลือเพียงร้อยละ 88 และอัตราของเด็กปฐมวัย
ที่มีความพร้อมในการเข้าโรงเรียน ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย สมอง สังคม อารมณ์ และภาษา ก็ลดลงจากร้อยล ะ 
99 เหลือเพียงร้อยละ 94 เช่นกัน   

 ผลส ารวจครั้งนี้ยังชี้ให้เห็นว่าอัตราของเด็กวัยประถมศึกษาที่ไม่ได้เข้าเรียนเพ่ิมขึ้นในช่วงการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด-19 โดยเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 1 ในปี 2562 เป็นร้อยละ 4 ในปี 2565 นอกจากนี้อัตราการไม่ได้เข้า
เรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นก็เพ่ิมขึ้นเช่นกัน โดยเพ่ิมจากร้อยละ 3 ในปี 2562 เป็นร้อยละ 5 ในปี 2565 
ในขณะที่อัตราการไม่ได้เข้าเรียนยังคงสูงสุดในกลุ่มเด็กวัยชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งอยู่ที่ร้อยละ 15 ในปี 2565  

 นอกจากนี้  ผลส ารวจยังชี้ให้เห็นแนวโน้มที่น่ากังวลด้านการใช้เวลาของเ ด็กในการเล่นอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ซึ่งเพ่ิมข้ึนในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 และอาจส่งผลเสียต่อพัฒนาการของเด็ก ผลส ารวจ 
ในปี 2565 พบว่า ร้อยละ 62 ของเด็กอายุน้อยกว่า 5 ปีเล่นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ในจ านวนนี้ เด็กร้อยละ 13  
ใช้เวลาเล่นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เฉลี่ย 3 ชั่วโมงต่อวันหรือนานกว่านั้น เมื่อเทียบกับร้อยละ 8 ในปี 2562  

 ในขณะที่การเข้าถึงและการใช้เวลาเล่นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ของเด็กเพ่ิมขึ้น ผลส ารวจกลับชี้ว่ามีเด็ก
จ านวนน้อยลงที่ใช้เวลาอ่านหนังสือที่บ้าน และมีเด็กถึง 6 ใน 10 คนที่มีหนังสือส าหรับเด็กอยู่ที่บ้านไม่ถึง 3 เล่ม 
ในขณะเดียวกัน ก็พบว่า มีพ่อแม่ผู้ปกครองจ านวนน้อยลงที่ท ากิจกรรมเพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้และพัฒนาการ  
ของเด็ก โดยในปี 2565 มีพ่อเพียงร้อยละ 31 เท่านั้นที่ท ากิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้กับลูกที่บ้าน เมื่อเทียบ
กับร้อยละ 34 ในปี 2562  

 ผลส ารวจครั้งนี้ยังชี้ให้เห็นว่า ทักษะพ้ืนฐานด้านการอ่านและการคิดเลขของเด็ก ๆ ก็มีแนวโน้มแย่ลง
ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 โดยในปี 2565 มีเด็กในวัยเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 และ 3 น้อยกว่า



ครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 47) ที่มีทักษะด้านการอ่านขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งลดลงจากร้อยละ 52 ในปี 2562 และมีเพียงร้อยละ 40 
เท่านั้นที่มีทักษะพ้ืนฐานด้านการค านวณ เมื่อเทียบกับร้อยละ 47 ในปี 2562  

 คุณคยองซอน คิม ผู้อ านวยการองค์การยูนิเซฟ ประเทศไทย กล่าวว่า “แม้ว่าช่วงวิกฤตที่สุดของโควิด-19 
ได้ผ่านพ้นไปแล้ว แต่การแพร่ระบาดยังคงส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่และพัฒนาการของเด็ก ๆ ข้อมูลจาก 
การส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทยปี 2565 ยืนยันถึงผลกระทบที่รุนแรงและต่อเนื่อง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งด้านการศึกษา วิกฤตดังกล่าวได้ส่งผลต่อพัฒนาการของเด็กและท าให้เด็กจ านวนมากต้องเลิกเรียน
กลางคัน ดังนั้น ประเทศไทยมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องลงทุนกับการศึกษา ระบบสาธารณสุข และระบบ
คุ้มครองทางสังคมที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือปิดช่องว่างและท าให้มั่นใจได้ว่าเด็กทุกคนจะใช้ชีวิตได้อย่างเต็มศักยภาพ
และช่วยประเทศให้บรรลุเป้าหมายที่รุ่งเรืองและยั่งยืนส าหรับทุกคน”  

ผลส ารวจด้านอื่น ๆ ที่ส าคัญในปี 2565 ได้แก่  

● ภาวะโภชนาการของเด็ก แสดงถึงแนวโน้มน่าเป็นห่วง โดยภาวะทุพโภชนาการจะส่งผลกระทบต่อพัฒนาการ
ด้านสมอง สุขภาพ และความเป็นอยู่ของเด็กในระยะยาว ผลส ารวจพบว่า อัตราของเด็กอายุ น้อยกว่า 5 ปีที่มี
ภาวะอ้วนเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 9 ในปี 2562 เป็นร้อยละ 11 ในปี 2565 นอกจากนี้ ยังพบว่าในปี 2565 อัตราเด็กที่
มีภาวะเตี้ยแคระแกร็น, มีน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ และมีภาวะผอมแห้งยังคงอยู่ในระดับเดียวกับปี 2562 คืออยู่ที่ 
ร้อยละ 13 ร้อยละ 7 และร้อยละ 7 ตามล าดับ  

● การสมรสก่อนวัยอันควร ยังเป็นประเด็นที่น่ากังวลของประเทศไทย โดยในปี 2565 ผู้หญิงที่มีอายุระหว่าง  
20-24 ปีจ านวน 1 ใน 6 คน (ร้อยละ 17) สมรสก่อนอายุ 18 ปี และเกือบร้อยละ 6 สมรสก่อนอายุ 15 ปี  
(ซึ่งเพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 3 ในปี 2562)  

● เด็กที่ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ เด็กนับล้านคนในประเทศไทยเติบโตขึ้นโดยไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่ เนื่องจากพ่อแม่ 
มักย้ายถิ่นเพ่ือหางานท า ผลส ารวจพบว่า เด็กอายุไม่เกิน 17 ปี ร้อยละ 25 หรือประมาณ 3 ล้านคนไม่ได้อยู่กับ 
พ่อและแม่ โดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 71) อาศัยอยู่กับปู่ ย่า ตา ยาย  

● ความเหลื่อมล้ า ยังคงเป็นปัญหาส าคัญ โดยผลส ารวจปี 2565 แสดงให้เห็นถึงความเหลื่อมล้ าที่น่ากังวลในเด็ก
แต่ละกลุ่มขึ้นอยู่กับพ้ืนที่ที่เด็กอาศัยอยู่ ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน ระดับการศึกษาของแม่ และชาติพันธุ์ 
นอกจากนี้ ผลส ารวจ MICS ครั้งนี้ยังแสดงให้เห็นถึงข้อมูลด้านต่าง ๆ อีกด้วย เช่น สุขภาพของเด็ก การได้รับ
ภูมิคุ้มกัน การอบรมเลี้ยงดูเด็ก และการเข้าถึงสวัสดิการทางสังคม เป็นต้น  

ดาวน์โหลดรายงานผลส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย 2565 ฉบับสมบูรณ์และฉบับสรุปได้ที่ 
bit.ly/3JzBHW9 
ดาวน์โหลดภาพและวิดีโอ bit.ly/3JM9agt 

******************************** 
 

ส านักงานเลขานุการกรม กลุ่มประชาสัมพันธ์  
โทรศัพท ์0 2141 7485 โทรสาร 0 2143 8131 

 
ร่วมสร้างอนาคตไทย ร่วมใจให้ข้อมูล 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3JzBHW9%3Ffbclid%3DIwAR1LFZ2QkP2DP9nVLHgLIV_LjlulXg44SEE2czfqpUdN0TYKoDCS0p_0wMw&h=AT21ZVrp2jffHFF5i16iXTzoASO2ily6PNOJYZLd-aJDiG3fSdTn-yd37sxzAsVe7PAvg41d_1UPt31FXTJvAgmPYReJf96NOVvd5dAobjdpPDX-apjjMLXBjI-yJDyjiw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1Jj4DA9jutbuii-e_Sm1WcZpyK_VUUXac4LWHT4m3WYHpB1bTqYan1oz-bzPpNEk6MSDIY8zGjeiNuayRIUQBSfmMZfNJ155zJDh0fIO0mpIzVPaJsX2CysoSoKSdiIYE748bTJwKaTPd-FXcsvi7xxTTlUzVBy8RewWvdqhtmCHI5sInfv3ixmTXyBYYnqu0R0Ot9nyka
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